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ประวัติ 

คุณ แม่ มาลี ลักษณะ วิบูลย์ เกิด เมื่อ วัน ที่  ๑๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๒ 
ที่ จังหวัด นครปฐม  เป็น บุตร สาว ของ  นาย คุณ  และ  นาง หนู  เสถียร สุต 
คุณ แม่ มาลี  สมรส กับ  คุณ พ่อ วิ โรจน์  ลักษณะ วิบูลย์  (ถึง แก่ กรรม) 
คุณ แม่ มาลี  มี บุตร สาว  ๓ คน 

๑.  น. ส.  แน นส์  ลักษณะ วิบูลย์ 

๒.  นาง มา ลิณี  วิ สกุล  สมรส กับ  ดร. วีร ะ วี สกุล  มี บุตร และ ธิดา 

๓ คน 

๑.  นาย แวน  วี สกุล 
๒.  นาย วิน  วี สกุล 
๓.  ด. ญ. วีณา  วี สกุล 

๓.  นาง มา นิ ดา  สุวรรณ าภิ รมย์  สมรส กับ  นาย ศิล ไ] ชัย  สุวรรณ า- 
ภิรมย์  มี ธิดา  ๑ คน 

๑.  ด. ญ.  ลลี ดา  สุวรรณ าภิ รมย์ 

คุณ แม่ มาลี  ได้ ล้ม ปวย ด้วย โรค มะเร็ง ใน กระเพาะ ปัสสาวะ และ 
เข้า รักษา ตัว ที่  ร. พ. ตำรวจ  และ ร. พ. ราม คำแหง  ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน ที่ 

19  ฑุม ภา พน ชิ  พ. ศ'.  2532  เวลา  5.30  น. 

รวม อายุ ไต  89  ป็  11  เดือน 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  และ ขอ ขอบ คุณ ท่าน ผู้มี เกียรติ ญาติ 
สนิท  มิตร สหาย ที่ เคารพ ทุก ท่าน  ที่ ได้ สละ เวลา มา ร่วม พิธี 
รด นา ศพ  สวด พระ อภิธรรม  ส่ง หรีด เพื่อ เคารพ ศพ  ร่วม ทำ บุญ 
และ เป็น เจ้า ภาพ ใน การ สวด พระ อภิธรรม  ตลอด จน มา ร่วม 
พิธี ฌาป นกีจ ศพ ของ แม่ ไว้  ณ โอกาส นี้ 

หาก มี ข้อ บกพร่อง ด้วย ประการ ใด  ๆ ขอ ได้ โปรด ให้ อภัย 

ด้วย 
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มี ทาง นี้ ทาง เดียว เท่า นั้น ไม่ มี ทาง อื่น 
ที่ จะ นำ ไปสํ ความ บริสุ ทธ แท่ง ทัศนะ 
พวก เธอ จง เดิน ตาม ทาง นี้ เถิด 
ทาง สาย นี้ พญา มาร มัก เดิน หลง เสมอ 


เพื่อ มอบ ราย ได้ สมทบ ทุน 
มูลนิธิ ส่ง เสริม แผ่น ดิน ธรรม แผ่น ดิน ทอง 
ซึ่ง มี พระ ราช นันท มุนี  (ปัญญา นันท ภิกขุ)  เป็น ประธาน 


จัด พิมพ์ โดย 

เสา วณิต  ลา ภา นันต์ 

® ๑ 0/(9๓๖  ศาน ต นิเวศ  ลาดพร้าว  ®®(1  กท ม.  ® ๐๒๔๐ 
โทร.  ๓๗๗- ๘๓๖๔ 


สารบัญ 

ทาง สายกลาง ๕ สัมมา อา ปี วะ... 

สัมมา ทิฏฐิ ๒๑  สัมมา วายามะ 

สัมมา สังกัปปะ ๖๔  สัมมา สติ 

สัมมา วาจา ๙๑  สัมมา สมา ธ 

สัมมา กัม มัน ตะ ๑๐๗  สรุป ความ 


ทา'! สาย กลา'* 


ชาว ไทย เ!) นผู้นั บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา เป็น 
ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  เรา ได้ รับ เอา ฬุท 25 ■ค' าส' นา มา เป็น สม บ้ติ 
ประจำ ใจ เป็น เวลา นานกว่า พันปี แล้ว  บ้าน เมือง ของ เรา ได้ รับ 
ความ ร่ม เย็น  ก็ เพราะ บารมี ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  เรา จึง เทิดทูน 
พุทธ ศาสนา ไว้ เสมอ ด้วย ชีวิต ของ เรา 

มี หลาย ครั้ง ที่ บ้าน เมือง ตก อยู่ ใน สภาพ คับขัน  แต่ โดย ที่ข ■าา 
ไทย และ ประมุข ของ ชา ต ไทย  ยึด มั่น ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธองค์ 
ชาว เรา จึง หลุด พน จาก ความ เดือด ร้อน มา ได้  ความ เดือด ร้อน และ 
ความ สงบ เป็น ผล ของ การ กระทำ ของ ประชาชน ภาย ใน ประเทศ 
สมัย ใด ประชาชน มั่น ศง ใน ศีลธรรม  ก็มี แต่ ความ สงบ  แต่ ถ้า 
สมัย ใด ประชาชน ขาด ศีลธรรม  สมัย นั้น ก็มืแ ต' ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน 


‘เ' เ'' 


เรา ต้อง พืงต์ ว เรา เอง 
ค นอน ใคร เล่า จะ เป็น ที่ พึ่ง ได้ 
บุคคล^ ก ตน ดีแ ลา 
ย่อม ได้ ที่ พึ่ง ที่ ได้ แสน ยาก 


หลัก พุทธ ศาสนา! เอง เรา  ได้ สอน ไห เรา เ!! าไขิ ว่''  คา ใ*^ 
สุข ทุกข์ ของ เรา  เป็น ผล เนื่อง มา จาก การ กระทำ! •คง •รา •คา  'ไา **^ 
ใคร หรือ สิง ใด มาด ลบัม ดา ค ได้ •รา •ป็! •สุ! •‘ค รค •รี^! •า 3 คร^^  ถา เรา 
ไม่ ทำ มัน ด้วย ตัว ของ เรา  ครู อา จาร ยเ บ่น •เต •‘หอ งคูม ค ค' คาง ใ' ค 
เท่า นั้น  การ ลง มือ เดิน เป็น กิจ ท เรา เอง จะ ด คง ทำ  เม อเบ่ นเร •'แ 'แ 
การ กระทำ ความ ตี  จึง เป็น กิจ จำเ ปน ของ เรา ทุถค 'แ  แตก ารท 'ขิถ 
ทำ ความ ดี นั้น  ก็ด้ อง ศึกษา ให้ เข้า ใจ เสีย ก่อน ว่า  ความ ตีคืค คะ ไร? 

หลัก ที่ ควร จำ ง่าย  ๆ ใน เรือง ความ ด ถ็ดีอ  ะ- 
๑.  สิ่ง ที่ ทำ ประ โย ชนั้ แก่ ตน 
๒.  สิ่ง ที่ ทำ ประ โยชน์ แก่ ผู้อน 
๓.  ทำ นผู้เ รับรอง ว่า เป็น คาา มด 

หลัก  ๓ ประการ นี้  เป็น ส่วน ประกอบ ให้ เป็น ครา มดี  ฉะ นั้'^ 
ใน เวลา จะ ทำ อะไร  เ' หือ ให้ เป็น ความ ต ก ตอง พยายาม ทำ ใหป ระ ‘ 
ก 0 บ ด้วย หลัก  ๓ ประการ นี้  ขา ต อัน ใด อัน หนึ่ง เสีย มิ ได้  •หมื คน 
ก้อน เส้า สาม ก้คน  ถ้า ขา 9)ก้3น หนึ่ง ก้อ' ฟ้ ■'^  หม้อ ดก แตก  หลัก นีก็ 

เป็น เช่น นั้น 

คน เรา ส่วน มาก มัก เป็น คน •ด้น ••ก่ ประ โค ‘“น์ คน  ไม่ ก่คย 
ได้ คิด ถึง ประโยชน์ ช คง คน อื่น  ถ้า จะ ทำ สิ่ง ใด  ก็ม่ง แต่ จัก เอา 
ประ โย ช' แตน เป็น ประมาณ  ไม่ ได้ คิด ว่า คน อื่น จัก เสีย ผล  คน •ช่น 


นี้*?] น จำพวก ที่ ถือ ตน เป็น ใหญ่  คิด เห็น* ข้า ข้าง ตน ถ่าย เดียว  เป็น 
คน เอา เปรียบ สังคม  เพราะ^',? หา และ ๓ ฆ?' น้พึ่อ ตน เอง ถ่าย เดียว 
ทำ ให้ วตถุ อัน เป็น ของ กลาง สำหรับ คน ทั่ว ไป จัก ไดี ใช้  และ ของ 
เหล่า นั้น มี เพียง พอ สำหรับ ทุก คน จัก หา กิน หา ใช้  แต่ เกิด การ 
ไม่ พอ ขืน  ก็ เพราะ คน บาง คน โลภ มาก  แสวง หา และ เอา มา  เพื่อ 
ตน ถ่าย เดียว  การ กระทำ ใน รูป นี้  เป็น การ เบียด เบียน ประ โย ชนํ่ 
ของ ผู้อืน  เป็น การ กระทำ ที่ ไม่ เป็น ธรรม  จึง ไม่ เป็น ความ ดี 

เมือ เรา จัก แสวง หา ประโยชน์ แก่ ตน  ก็ อย่า ได้ ให้ เป็น การ 
ทำลาย ประโยชน์ ของ ผู้อน  ให้ เป็น คน คิด เห็น อก เขา 0 ก เรา  เพราะ 
การ เปีน อยู่ ใน โลก  เปีน การ เปีน อยู่ แบบ รวม กัน  ผล ประ โยชน์ ทุก 
อย่าง ต้อง อิง อาศัย กัน  ความ สุข จึง เกิด ขืน ได้  ประ โยชน์ ตน และ 
ท่าน  จึง ต้อง มี ส่วน สัมพันธ์ กัน อยู่ เสมอ  แต่ ท' ง่า ใน บาง กรณี  แม้ 
การ กระทำ นัน ได้ ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย แล้ๅ  ก็ ยัง ไม่ แน่ นัก' ง่า จัก 
เป็น ความ ดี เสมอ ไป 

เช่น' ง่า นาย  ก.  ทำ การ ด้มเ หล้า ขาย  เขา คิด' ง่า การ ด้มเ หล้า 
ขาย ของ เขา  เป็น การ ได้ ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ผู้ อื่น ก็ ไม่ เสีย 
เพราะ ม คน เป็น จำนวน มาก  มา ซือเ หล้า จาก เขา บ้าง มา พลอย ร่วม 
วง ดื่ม เปล่า  ๆ บ้าง  คง จะ เป็น การดี แล้ว  แต่ ยัง ไม่ ดี  เพรา ะผํเ 'ทั้ง 
หลาย ติเตียน การ กระทำ เช่น นัน  ว่า เป็น การ ผิด ธรรม  เป็น การ 
ผิด ต่อ กฎหมาย ของ บ้าน เมือง  ผู้รู้ดี เขา ติ กัน ทั้ง นั้น  ฉะนั้น การ 


กระทำ เช่น นั้น  จึง เป็น การ เสีย  ใช้ ใ ม' ได้  ด้0 งมีอ งด์ที่  ๓ คือ ผู้รู้ 
รับ ร่อง ว่ใดี ด้วย 

คำ ว่า  “ผู้!”  นั้น  หมาย ถึง ผู้! เหตุผล อย่าง แท้ จริง  ใน ฐานะ 
ที่ เรา เป็น ชาว พุทธ  เรา ก็ ยอม รับ ว่า ผู้! ที่ แท้ จริง ก็ คือ  องค์ พระ 
สัมมา สัม พุทธเจ้า  แม้ พระองค์ ไม่ มี ชีวิต อยู่ ก็ จริง  แต่ คำ สอน ยัง 
คง มี ปรากฏ เป็น ค์ว์แ ทน พร •ะ ฮงค์ ฉะนั้น เรา จัก ทำ อะไร ลง ไป  ก็ 
ด้อง เอา ห สัก ธรรม มา เป็น แว่น แก้ว ล่อง ดู เสีย ก่อน ว่า การ กระทำ 
เช่น างั้น ๆ จุก เป็น การ ขัด ต่อ คำ สอน ชอง พระ พุทธองค์ หรือ ไม่  ถ้า 
เห็น ว่า ขัด กัน  ก็ ไม่ ควร ทำ  ถึง แม้ ว่า การ กระทำ นั้น  จะ นำ ผล มา 
ให้ อย่าง มาก หลาย  เพราะ ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ ที่ชว  นำ ความ 
ทุกข์ มา ให้ แก' ผู้ กระทำ 

พระ พุทธองค์ จึง ตรัส เตือน ว่า  ‘‘ใคร่ ครวญ ก่อน จึง ทำ ดี กว่า 
(พร าะ สิ่ง ‘ที่ ทำ ลง ไป แล้ว  จัก ทำ คืน อีก ไม่ ได้ การ กระทำ ที่ นำ ความ 
ร้อน ใจ มา ให้  (ปีน การ กระทำ ที่ ไม่ ดี”  เป็น พระ  โฮ วาท ที่ผู้รั ก ตน 
ควร ทำ โดย แท้ 

มี คำ ถาม แทรก เช้า มา ว่า  “ชาว โลก มี ความ ต้อง การ อะไร?" 
คำ ตอบ พึง มี ว่า  ทุก คน ต้อง การ มี ความ สุข ความ เจริญ  ไม่ มี ใคร 
ต้อง การ ความ ทุกข์ ความ เสื่อม  “แต่ ทำไม' ทั้ง  ๆ ที่ ‘ทุก คน ต้อง การ 
ความ สุข ความ เจริญ  เขา ยัง มิ ไต้ ‘รับ สิ่ง ที่ ต้อง การ ลม หมาย  กลับ 
ไต้ พบ แต่ ความ ทุก' ข์ค วาม เสื่อ มอ' ยู่ เสมอ”  คำ ตอบ ใน เรื่อง นี้ก็มี อยู่ 


ว่า  เพราะ เขา ขาด คุณธรรม บาง ประการ  อ้น เป็น สิง สนับ สนุน ให้ 
เขา มี ความ สุข สม หมาย  \ นป้' ญ จก นิบาต  อ้งคุ ศร นิกาย  มี คำ กล่าว 
ไว้ ว่า  คน อยู่ เป็น ทุกข์ เพราะ เหตุ  ๕ ประการ  คือ 

๑.  ไม่ มี ความ เชื่อ 
1®.  ไม่ มี ความ ละอาย 
๓.  ไม่ มี ความ เกรง กลัว 
๔.  มี ความ เกียจ คร้าน 
๕.  มี ความ ร้ชั่ว 

ใน ทาง ธรรม สอน ให้ เรา มีด วาม เชื่อ ใน ทาง ที่ ชอบ ทึ่ถูก  เป็น 
ความ เชึ่อ ที่ อาจ นำ ผู้ปฎิ บ้ติ ตาม  ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ ได้  แต่ มี คน 
จำนวน มี ใช่ น้อย  ขาด ความ เชื่อ ใน รูป นั้น  เมื่อ ไม' มี ความ เชื่อ  เขา ก็ 
ขาด ความ รู้สึก ผิด ชอบ  อัน เป็น บัจจั ย สำคัญ ของ การ กระทำ ความ 
ดี  เพราะ ความ ร้สีก ผิด ชอบ  เป็น ความ คิด ที่ เกิด ขึ้น คอย สกัด มิ ให้ 
กระทำ ความ ชั่ว  และ บอก ให้ ร้ได้ ทันที  ว่า สิ่ง ที่ ตน กำลัง จะ กระทำ 
อยู่ นี้ เป็น สิ่ง ไม่ ดี  เป็น การ ฟินต่ อม โน ธรรม โดย แท้  นี่ เป็น ลักษณะ 
ของ ความ รู้สึก ผิด ชอบ 

ใน ขณะ ใด ขาด ความ รู้สึก แบบ นี้ แล้ว  ก็ อาจ ก่อ ให้ เกิด การ 
กระทำ ที่ผ้ด และ เสีย หาย ได้ ง่าย  เป็น ความ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ ทุก คน 
ควร เพาะ นิสัย ค วาว/ รู้สีก ผิด ช ■ฮบ ให้ เกิด แก่ ตน  การ กระทำ โดย 
วิธี นี้  ก็ เป็น การ ปฎิน้ ติ แบบ หนี่ง เห มีอน กัน 
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มี บาง คน เข้า ใจ ว่า  การ กระทำ ความ ดี หรือ ปฎิป้ ติ กิจ ศาสนา 
นั้น  (าเน เรึ๋อ ง ของ คน แก่  ส่วน คน ห' นุ่ม สาว นั้น ยัง ไม่ จำ เป็น ก่อน 
ความ เข้า ใจ ใน รูป นี้ เป็น ความ เข้า ใจ ที่ ผิด มาก  ธรรมะ เป็น สิ่ง 
จำ เป็น สำหรับ' ทุก คน และ' กุก เพ ค' ทุก วัย  เห มีอน กับ อาหาร สำ ห ร!/ 
หล่อ เลี้ยง ร่าง กาย  เป็น สิ่ง จำเ ปีน แก่ คน ทุก คน  ถ้า' ร่าง กาย ข อง 
ใคร ขาด อาหาร  ก็ คง ถึง แก' ความ ตาย 

ธรรมะ เป็น อาหาร หล่อ เลี้ยง ใจ  ใจ ของ ใคร ขาด ธรรมะ 
เขา ก็ คง เป็น อยู่ แบบ คน ที่ ตาย แล้ว  การ ตาย ใน ขณะ เป็น อยู่  เป็น 
การ ตาย ที่ ร้าย แรงกว่า การ ตาย ของ คน ตาย จริง  ๆ เพราะ คน ตาย 
จริง  ๆ ไม' ใ' ห้ โทษ แก่ ใคร  แต่ คน ตาย ยัง เป็น อยู่  เพราะ ขา ต คุณ 
ความ ดี นั้น  เป็น ภัย ต่อ สังคมมาก  จึง เป็น ความ ตาย ที่' แา กลัว โดย แท้ 
ชีวิต ที่ ต้อง การอ ยู' อย่าง คน เฆ็' น จึง ต้อง มี ธรรมะ ประจำ ใจ  ธรรมะ 
เป็น เกราะ ข้อง กัน เรา  มิ ใ' ห้ตก ไป ทุ่ค วาม ชั่ว  ทั้ง ใน โลก นี้ และ ใน 
โลก ห' น้า 

อีก ประการ หนึ่ง  การ กระทำ ความ ชั่ว  ย่อม เกิด แก่ ทุก คน ทุก 
เพศ ทุก วัย  ถ้า หาก เขา ไม่ มี เครื่อง ห้าม เครื่อง กัน แล้ว  ความ 
ลำบาก ก็ เกิด แก' เขา ไต้ โดย ง่าย  โดย เฉพาะ คน หนุ่ม สาว  จิต ใจ 
กำลัง คึก คะนอง  ร้อน แรง  ถ้า ไป ใน ทาง ที่ดีก็ ดี' นัก  ถ้า เอน ไป ใน 
ทาง ชั่ว ก็ ชั่ว นัก  แต่ ส่วน มาก มัก เอน เอียง ไป ใน ทาง ที่ ชั่ว  เพราะ 
ธรรมชาติ ของ ใจ คน  มี ปกติ เดิน ไป ใน' ทาง ตํ๋า อยู่ เสมอ  ยิ่ง ขาด 
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มา อัศ ดร  ม้า อาชาไนย จากลุ่ม สินธู 
และ พระยา กุญชร  ที่ ผ่าน การ ปีก ปรื 0 
นับ เป็น สัตว์ ที่ ประเสริฐ 
แต่ บุคคล ผูฝืก ตน ดี แล้ว  ประเสริฐ กว่า นั้น 


การ ห้าม ด้วย แล้ว ก็ ไป กัน ใหญ่  ประดุจ ม้า คะนอง ที่ ขาด สารถี ผู้ 
บังคับ  ม้า ที่ กำลัง คะนอง และ พยศ ต้อง การ มี บังเหียน และ ควาน 
ม้า ผู้ จับ บังเหียน ไว้  ฉัน ใด  คน หนุ่ม สาว ที่ กำลัง คะนอง  ก็ ควร ที่ 
จัก มี สิ่ง สำหรับ บังคับ ไว้  ฉัน นั้น  ก็ สิ่ง นั้น ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า 
ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา 

จึง เป็น ความ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง  ที่ หนุ่ม ส' าว ใน สมัย นี้  จัก นำ ตน 
เข้า หา หระ กัน เสีย บ้าง  ไม่ อย่าง นั้น  มาร ร้าย จัก จูง ท่าน ไป สู่ ทาง 
ร้าย  ซึ่ง มี ตัวอย่าง ปรากฏ อยู่ อย่าง ชุก ชุม ใน สมัย นี้  อัน เป็น ผล จาก 
การ ขาด ความ สนใจ ใน ธรรมะ  เป็น คน นับถือ ศาสนา กัน แต่ เพียง 
ชื่อ เท่า นั้น 


คน หนุ่ม สาว ยัง มี หวัง ที่ จะ อยู่ ไป ใน โลก อีก นาน ปี  มากกว่า 
คน แก่  และ มี โอกาส ได้ ทำ ความ ดี แก' โลก มาก ขึ้น ไป อีก  ความ 
จำ เป็น ใน การ แสวง หา หลัก ทาง ใจ  จึง มากกว่า คน แก' เป็น ธรรม- 
ดา  คน ไม่ มี หลัก ศาสนา ใน ใจ  เป็น คน ปราศจาก เครื่อง ยึด เหนี่ยว 
เขา อาจ ทำ ผิด ทำ เสีย เมื่อ ใด ก็ ไต้ 


ใน เรือน จำ  นัก โทษ ส่วน มาก เป็น คน หนุ่ม  คน แก' มี แต่ น้อย 
นี่ก็ เนื่อง จาก คน แก' ท่าน มี ธรรมะ รั้ง ใจ  ต่วน คน ห ' 

ธรรม รั้ง ใจ  จึง ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ได้ มาก  ถ้า ท่าน ไ 
ชิง หัน เข้า หา ธรรม กัน เถิด  เพราะ ถ้า ไม่ เข้า 
ก็ เข้า จับ ใจ ของ ท่าน 
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ธรรม กับ อธรรม ให้ ผล แตก ต่าง กัน  คือ  ธรรม นำ คน ไป สู่ 
สถาน ทีดึ  อธรรม นำ คน ไป สู่ สถาน ที่ ชั่ว 

ท่าน ชอบ อย่าง ไหน  จง เลือก เอา เอง เถิด  ข้าพเจ้า นึก ว่า 
ท่าน คง ไม่ เลือก เอา อธรรม แน่  ๆ เพราะ ใจ ของ ท่าน กัง ปรารถนา 
ความ สุข ความ เจริญ อยู่  จึง ห กัง ว่า ท่าน คง เลือก เอา ด้าน ธรรมะ 
กัน เป็น ฝ่าย ดี  เป็น ฝ่าย ที ท่า ให้ ท่าน เป็น มนุษย์ อย่าง สมบูรณ์ 
ก็ การที่ เรา เรียก ขาน กัน ว่า  ‘‘มนุษย์’’  นั้น  ย่อม หมาย ถึง 
ราง กา^ และ ฬิ? จ กัน อา ศย กัน เป็น อยู่  ดัง คำ ว่า  กาย กับ ใจ 
ประกอบ กัน เข้า  คำ ว่า  “คน”  ก็ เกิด ขึน  ถ้า ปี แต่ กาย ไม่ ปี ใจ  หรือ ปี 
ใจ แต ไม่ ม กาย  ก หมด ความ เม่น  ** คน**  ทัง สอง อย่า งด้อ งอ าดัย 
รวม กันเ ปน อยู่ เสมอ  ใน การ บำรุง  เรา จึงด้ อง บำรุง ทัง สอง 0 ย่าง 

แต่ คน เรา ส่วน มาก ใน โลก นึ  มัก พอ ใจ บำรุง แต่ ส่วน ร่าง กาย 
หา สนใจ ใน การ บำรุง ใจ ไม่  มิ ใช่ แต่ เพียง ปี ไถ้ ถ้^ เท่า นั้น  ซํ้า ร้าย 
\ถ้1 จ ขอ งด น เสย อก ดาย  การทำ ลาย ใจ ของ คน  ก็ ดือ การทำ ง 
เหิน จาก ธรรมะ นันเ อง  ถ้า เรา บำรุง กาย  ด้วย อาหาร การ กิน 

อาบ นํ้า ตกแต่ง อย่าง ใด แล้ว  เรา ก็ด้ อง บำรุง ใจ ด้วย การ ให้ 0า หาร 
และ นํ้า ฉัน นั้น 

อาหาร ของ ร่าง กาย เป็น คำ ข้าว  อาหาร ของ ใจ เป็น ธรรมะ 
ธรรมะ นี่ แหละ เป็น อาหาร วิเศษ ของ ใจ  ถ้า ร่าง กาย อ้วน พี เพ รๅะ 
ได้ รับ การ บำรุง อย่าง ดี แล้ว  ก็ ควร บำรุง ใจ ให้ เป็น เช่น นันล้ ๅย 


ใจ ที่ ขาด การ บำรุง  (าเน ใจที่ ซูบ ผอม  ขาด กำลัง สำหรับ ต่อสู้  เมื่อ 
ขาด กำลัง  ย่อม แพ้ ต่อ ข้า ลึก ได้ ง่าย  ๆ 

ช้า ลึก ทาง กาย ได้แก่ โรค ภัย ไข้ เจ็บ นานา ชนิด  ข้า ลึก ของ ใจ- 
ได้แก่ ความ ชั่ว  ที่ ทำ ให้ ใจ อ่อนแอ นั่น เอง  ความ ชั่ว ที่ เรียก ว่า กิเลส 
บ้าง  มาร บ้าง ซ) ตาน บ้าง ก็มี  หมาย ถึง  สิ่ง ที่ รบกวน ใจ  ทำ ใจ ให้ 
เส ร้า หมอง อ่อนแอ  ถ้า เอา ชนะ ไม่ ได้ ก็ด้ อง พ่าย แพ้ ต่อ มัน  ความ 
ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น  ตัง คำ ที่ ว่า  “การ พ่าย แพ้ เป็น ความ ทุกข์"  ทุกข์ 
เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร ร้าย  ที่ คอย ตึง ไป สู่ หลุม อบาย  ตก 
เป็น ทาส ของ มัน 

พระ พุทธ องค์ ตรัส ไว้ ว่า  “การ เป็น ทาส เป็น ทุกข์ หนัก"  แต่ 
ถ้า เรา มี หลัก ใน ทาง ใจ  มี อาหาร หล่อ เลี้ยง  มีก่า ลัง สำหรับ ต่อ ด้าน 
โดย วิธี การ หัน เข้า หา การ ฟัง ธรรม  สนทนา ธรรม  คิด ค้น ธรรม 
ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง  แล้ว ลง มีอป ฏิบ้ติ ธรรมะ นั้น  ใจ ก็ จัก อ้วน พีมี 
กำลัง นั่น คง  ไม่ มี ชำ คึก ใด  ๆ จะ มา ยํ่ายึ ได้ เลย  เมื่อ ไม่ มี ข้า ศึก 
มารบก วน  ท่าน ก็ จะ นอน หลับ อย่าง เป็น สุข  ใน หมู่ ของ คน ที่ เป็น 
สุข และ เป็น ทุกข์ ทั้ง หลาย  ธรรมะ ย่อม รักษา คุ้ม ครอง คน ผู้ ประ- 
พฤติธรรม อย่าง นี้ แหละ หนอ 

มีพุ ห® ภ 7 ษิฅก ล่า ว ไร้ ว่า  ธมฺม กา โม  ภวํ  โหติ  “ผู้ ใคร' ธรรม 
เป็น ผู้ เจริญ"  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  ผู้ใม่ ใคร่ ใน ธรรม ก็ด้ อง เป็น คน 
เสื่อม แน่  ความ ใคร่ ธรรม  ก็ คือ  ความ อยาก ไต้ ใน ทาง ดี  ตรง กัน 
ข้าม กับ ความ ชัง ธรรม  อัน หมาย ถึง  ความ ไม' ปรารถนา ใน ทาง ดี 


มารดา ก็ ทำ ให้ ไม่ ได้  บิดา ก็ ทำ ให้ ไม่ ได้ 
ญาต พี่ น้อง ก็ ทำ ให้ ไม่ ได้ 
แต่ จิต ที่ป็ก ฝน ไว้ ชอบ  ย่อม ทำ สิ่ง นน ให้ ได้ 
และ  ทำ ให้ ได้ อย่า งปร  ะ เส รฐ ด้วย 

ทุทธ วจนะ 


V 


ภาษิต ไทย โบราณ ก^'] ว \ าว่ 1 “รัก ดี หาม จั่ว  รัก ชั่ว หาม เสา” 
จั่ว เป็น ของ สูง  เสา เป็น ของ ตํ่าแ ละ หนัก ด้วย  นับ ว่า เป็น คำ เตือน 
ใจ ได้ อย่าง ตี  ให้ พยายาม ทำ ตน เป็น คน เบา กัน เถิด  อย่า เป็น คน 
หนัก ด้วย บา ปอ กุ ศต เลย  คน จัก เบา ใจ ได้  ก็ เพราะ การ กระทำ ใน 
ทาง ดี  ทาง ดี เป็น ทาง ของ พระ  ที่ ได้ ประกาศ ไว้ เป็น ตัว ศาสนา 
' ศาสนา จึง เป็น สิ่ง ชำ เป็น แก' ชีวิต  จึง เป็น การ สมควร ที่ พวก เรา จัก 
เปลี่ยน ใจ  มา เดิน ใน ทาง ขฮง ค' าส •นา  อัน เป็น ทาง ที่ ส' ง!/ และ 
ปลอดภัย 

การ เดิน ก็ เช่น เดียว กัน  อย่า ได้ มัว ผัด วัน ประ ภันพ รุ่ง อยู่ เป็น 
มัน ขาด  เมื่อ รู้สึก ว่า  ด้ องการ ธรรม แล้ว  ก็ จง ลง มือ เดิน ทันที เถิด 
เพราะ พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “ถ้า หาก จะ ทำ ความ ดี  จง ทำ 
ทันที อย่า ช้า ไว้เ ปีน มัน ขาด เพราะ การทำ ความ ดี ช้าๆ  ไจ อาจ จะ 
ตก ไป สู่ บาป เสีย" 

อีก แห่ง หนึ่ง ตรัส สอน ว่า  “ความ เพียร ควร ทำ เสีย แต่ วันนี้ 
อย่า ผัด ไว้ ว่า ต่อย ทำ เลย  เพราะ ใคร จัก รู้ ได้  ว่า ชีวิต จัก ดาย เสีย ใน 
วันนี้”  คิด อย่าง นี้ เป็น การ คิด เพี่อ เตือน ใจ  ให้ หัน เข้า หา ความ ดี 

คน ไทย โบราณ ก็ สอน ไว ว่า  “นํ้า ขึ้น ให้ รีบ ตัก”  นํ้า ลง แล้ว 
จัก ไป ตัก ที่ ไหน  ฝรั่ง เขา สอน ว่า  “ขิง ดี เหล็ก เมื่อ ยัง ร้อน”  “ขิง ดาย 
หญ้า เมื่อ แดด ออก”  เหล่า นี้  เป็น คำ เตือน ใจ ให้ รีบ เร่ง กระทำ สิ่ง 
ควร ทำ  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  งาน อัน เกี่ยว กับ ใขิ เป็น งาน ด่วน 


ช้า นิด เดียว ไม่ ได้  ชาว พุทธ จึง ควร มี ความ สำนึก ใน ข้อนี  แล้ว 
ออก เดิน ทาง ทันที  ทาง ได้ เปีต ไว้ พร้อม แล้ว สำหรับ ทุก คม  เป็น 
ทาง ตรง ไป สู่ กวา มา ร้น ทุกข์ 

ทาง ที่ กล่าว ถึง ก็ คือ' ทฺาง เดิน ของ กาย  วา ชิา  ใจ  ตาม หลัก 
ฟิระ พุทธ คาส นา  มี อยู่ ทาง เดียว เป็น ทาง เอก  อัน ประกอบ ด้วย 

องค์ แปด ประการ  เป็น ทาง ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ หมด จด ของ สัตว์ 
'ทั้ง หลาย  เป็น ไป เพื่อ ดับ  สนิท ของ ความ โศก รา ไร รำ' พัน  เพื่อ 
ความ ดับ สนิท ของ ความ ทุกข์ และ โทมนัส  อัน เช้า มา จับ  อ ยู' ใน 
ใจ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย 

เป็น ทาง ที่ พระ บรม ครู ของ เรา ได้ ทรง ล้น พบ ด้วย พระ ปรีชา 
สามารถ  และ ทรง เดิน ตาม ทาง นั้น  จน กระทั่ง พ้น ทุกข์ ได้ สม 
ความ ปรารถนา  มี ใ' ธ่เ ดิน แต่ ลำพัง พระองค์  ยัง ทรง มี พระ เมตตา 
กรุณา  ต่อ ชาว โลก ผู้ ตก อยู่ ใน กอง ทุกข์  ได้ ทรง สอน ให้ เขา เข้า ใจ 
หน ทาง 'นั้น และ ทรง เร่ง เร้า ชัก จูง  ให้ ทุก คน เดิน ตาม ทาง นั้น  มี คน 
พอ  ใจ เดิน  และ  ได พ้น ทุกข์ ไป แล้ว เปีน  จำ •แๆ 'แม าฦ 

เป็น ทาง ท' ทำผู เดิน ตาม  ให้เ ปลี ยน จาก สภาพ ข 0 งปุลุ ชม 
ไปเ ปน พระ อร ย เจา  เปน ทาง ท' ทำ ใ' ด้ โลก เปลี่ยน จาก ภวๅ มา าสข์ 
ไปเ ปน ความ สงบ สุข  เปน ทาง ทให ประโยชน์ แก่ ทุก ดม าาก ส นัก 
ตราบ ใตที่ ชาว โลก ยังเ 'ห็น ว่า  ทาง นี้ \ .ใ} ทาง ถูก  และ พยา- 
ยาม เดิน ตาม ทาง นี้ อยู่ แล้ว  โลก จัก ไม่ ว่าง เปล่า จาก พระ 0 ร หัมค์ 


ทาง นั้น ได้แก่ ทาง อัน ประกอบ ด้วย องค์ แปด  นี้ คือ 


๑.  สม, มา ทิฎฮิ 

ความ เห็น ชอบ 

๒ . สม, มาส ง, กปฺป 

ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ 

๓ . สม, มา วาจา 

การ พูด ใน ทาง ที่ ชอบ 

๔ . สม, มาก มุม นุต 

การ กระทำ ที่ ชอบ 

๕ . สม, มา อา ชว 

การ เลย ง ชวต ชอบ 

๖ . สม, มา วา ยาม 

การทำ ความ เพียร ชอบ 

๗ . สม, มา สติ 

การ ระลึก ใน ทาง ที่ ชอบ 

๘ . สม, มา สมาธิ 

ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ 

มรรค  หรือ  ทาง อัน ประกอบ ด้วย องค์ แปด ประการ เป็น 
ทาง สายกลาง  ที่ นำ คน ผู้ เดิน ตาม ไป สู่ ความ พน ทุกข์  ที่ จริง ทาง 
นี้ก็ ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ป้ญญ า นั้น เอง  คือ  สัมมา ฑิฎฐิ  และ  สัมมา 
สังกัปปะ เป็น ตัวป้ ญญา  สัมมา วา ขิา สัมมา กัม มัน ตะ สัมมา อาชีวะ 
สาม องค์ นี้ เป็น ส่วน ศีล  และ  ๓ องค์ ที่ เหลือ เป็น ตัว สมาธิ  รวม 
ความ ก็ ได้แก่  ศีล-สมาธิ —ป้ญ ญา  อัน เป็น!/ ท เรี^น  ๓ ประการ 
ของ พุทธ คาส นา นั้น เอง 

ต่อ ไป นี้ก็ จัก ได้ พิจารณา ถึง มรรค เหล่า นี้ ไป ตาม ลำ ตับ พอ 
เป็น แนว ทาง ขอ งก วรศี กษา และ!/ ตน ให้ พ้น จาก ทุกข์ 


จิต ที่นืก ฝน ผด ทาง 

ย่อม ทำ ความ เสีย หาย ให้  ยิง กว่า สัต รูต่ 0 ศัตรู 
หรือ คน จอง เวร ต่อ คน จอง เวร 
จะ พิง ทำ ให้ กัน เสีย อีก 


ทุทธ วจนะ 


๑ 


สัมมา พิฏฐ  ควๆมเห็นในา^าง^^^*^ 

ฑิฏฐิ  แปล ว่า  ความ คิด เห็น  ความ เข้า ใจ  เป็น คำ กลาง  ๆ 
ไม่ ดี ไม่ ชว  แต่ ใน ภาษา ไทย มัก หมาย ถึง ค วา 57 ช์ว  เช่น พูด ว่า 
** คน นั้น ทิฏฐิ แรง มาก'*  ‘ใ ขาเ 3 นคณ ซ์าฑิ ฎฐิ”  เป็น ด้น  ส่วน ใน 
ภาษา เดิม ของ เขา  ถ้า เพียง ฑิฏแฉย  ๆ 1\ งไม่ ดี ไม่ ชัว อะไร  ต่อ 
เมื่อ ใด ใส่ คำ นำ เข้า ข้าง หน้า  เช่น  ‘‘มิจฉา ฑิฎ ฐิ’’  ก็ หมาย ถึง ความ 
เห็น ผิด  ‘‘สัมมา ทิฎ ฐิ’’  ก็ หมาย ถึง ความ เห็น ถูก 

ที่ เอา คำ อื่น มา ใส่ ข้าง หลง ทำ ให้ เป็น คุณบท ไป ก็มี  เช่ - 
‘‘ทิ ฎ จิ-สม .ปน. โน”  ถึง พร้อม ด้วย ทิฎฐิ  “ทิฎ ชิ- าปนฺ โน”  วิบ้ติ ด้วย 
ทิฏฐ  ใน ที่นี้ม่ ง จะ กล่าว ถึง  สัมมา ทิฎฐิ  อัน เป็น องค์ ปวิะ กอบ 
อันดับ แรก ของ ทาง สายกลาง 

เรึ่ องของ ความ คิด เห็น หรือ ความ I ซัาโ ล เป็น มูล ฐา' ^ อย่าง 
สำ ดัฌข องการ กระทำ  ถ้า ผู้! ฒีค วาม เห็น ถูก ตรง แล้ว การ ■กร ■ะ ทำ 
ก็ เป็น ไป ใน ทาง ดี  ถ้า มีด วาม เห็น ผิด แล้ว  การ กระทำ ก็ เป็น ไป ใน 
ทาง ชว ทาง เสีย  ข้อ นี้ เป็น ความ จริง โดย แท้ ท่าน ลอง สังเกต ดูเพื๋ อน 

ของ ท่าน ก็ พอ เห็น ได้ 

เช่น  ถ้า เขา มี ความ เห็น ว่า  “การ ตึ๋มเ หล้า เป็น ของ ดี”  เป็น 
เครื่อง สมาน มิตร เขา จัก เป็น นัก เส งเ’ ^ส้า ที่กื่’ ^ ได้ ล ย่าง ไทํ อั้^ ยา 


ถ้า ใคร ไป ชวน ให้ เขา เลิก  เขา อาจ เห็น เป็น ความ คิด ที่ เหลว ไหล 
ไป เลย 

คน ไหน เห็น ว่า  “การ ไม่ โกง  ไม่ •รา รวย"  เขา ก็ ต้อง เดิน ตาม 
ความ เห็น ของ เขา  คือ ต้อง หา วิเ' [กง ให้ จน ไต้  ไม' วิธี ใตก็ วิธี หนึ่ง 
เพือ ไป สู่ ความ รำ รวย  ตาม ความ คิด เห็น ของ เขา 

ใน ทาง การ เมือง  ถ้า เขา ชอบ ใน ระบอบ ใต  เพราะ เขา เห็น 
ว่า ระบอบ นันเ ท่า นัน  จิก ย้งค วาม เสมอ ภาค  แล ความ ก้าว หน้า 
ของ ประเทศ ไต้  เขา ก็ มัก ดี่ม ดา ใน ลัทธิ แบบ นั้ ■น  ไม่ ยอม ถอน 
ตน ออก จาก ลัทธิ นั้น  จน กระทั่ง ต้อง ดิดคุ กดิด ตะราง ก็มี 

นัก ศาสนา ที่มีค วาม เห็น ใน หลัก ใด  ก็ พอ ใจ ใน หลัก นั้น ทำ 
ตาม ความ คิด เห็น นั้น  ๆ เสมอ  จึง ให้ หลัก ไต้ ว่า  “ความ เห็น ก่อ ให้ 
เกิด การ กระทำ  ทั้ง ส่วน ดี และ ส่วน เสีย"  การ กระทำ ทั้ง มวล ของ 
บุคคล  เนื่อง มา จาก ความ เห็น ของ เขา  ความ เห็น ของ แต่ ละ บุคคล 
มา รวม กัน เข้า  ก็ กลาย เป็น ความ เห็น สาธารณะ  และ การ กระ ท่า 
ก็ เกิด จาก ความ เห็น แบบ นั้น  อัน เป็น ไป ใน ทาง ดี บ้าง ทาง ชํ่ว์ บ้าง 
สุด แล้ว แต่ พื้น ฐาน ของ ความ เห็น 

โดย เหตุ นื่แห ละเ จำ สํท์ชิ ทุก ฝ่าย ไม่ ว่า ใน ต้าน ไหน  ได้ ทำ การ 
ชัก จูง  ให้ ประชาชน มี ความ โน้ม เอียง  มา ทาง ความ เห็น ฝ่าย ตน 
โดย บอก ให้ เขา เห็น ว่า  คน ที่มีค วาม เห็น แบบ นี้  ย่อม เป็น คน 
ก้าว หน้า งอก งาม  เมื่อ ชัก จูง มาก  ๆ เข้า  ก็ เกิด ความ สนใจ ศึกษา 


เห็น ว่า ดีก็ รับ ไว้  อัน การ ชัก จูง นั้น  เขา 0 าจทํ ใ ของ ตำ ให้เ ปัน ขาว 
ของ ขาว ให้เ ปัน ดำ  เพึ่อ ยั่ว ใจ ของ ผู้ฟ์' งก็ ได้  สมัย นี้ การ เพาะ ความ 
เห็น ใน ทาง การ เมืฮ ง การ เศรษฐกิจ  ชาติ นิยม  และ อะไร อีก มาก 
อย่าง กำลัง แพร่ หลาย 

\\เ .ทาง ด้าน ศาสนา  ก็มีค วาม เห็น แบบ ต่าง  ๆ กัน  ใคร 
มี ความ เห็น แบบ ใด  ก็พูต ชัก จูง คน ให้ คล้อย ตาม ความ เห็น ใน แบบ 
นั้น  ผล ที่สุต  ก็มีห ลาย แบบ หลาย ความ เห็น  ด้อง ถก เถียง กิน เป็น 
การ ใหญ่ 

ทำไม จึง ต้อง มี การ ถก เถียง กัน  เพราะ เขา เป็น ผู้ ยึด ถือ ใน 
ความ เห็น ขอ งด น ๆ ต่าง ก็ ถือ ว่า อัน นี้ จริง  'อย่า งอึ่น หา จริง ไม่ 
เมื่อ ไม่ ยอม กัน ก็ เถียง กัน  การ ยึด มั่น ใน ความ เห็น เป็น กิเลส แบบ 
หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า  ทิฎขิ ปาทาน-การ อึด ถีอ  ใน ความ เห็น  การ 
อึตถี ออ ย่าง นี้ก็ เป็น ความ ทุกข์ เห มีอน กัน  ทุกข์ เพราะ คิด ว่า คน อึ่น 
ไม่ เห็น เห มีอน ตัว  ทุกข์ ว่า น่า สงสาร เขา ที่ เป็น คน เห็น ผิด  แต่ เจ้า 
ตัว เอง หา ได้ รู้ ไม่ ว่า  ตน เอง เป็น คน เจ้า ทิฎฐิ  เห็น อะไร ผิด อยู่ 
เห มีอน กัน 

ครั้ง หนึ่ง มี พราหมณ์ มา ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  “พระองค์ มี 
ทิฎเ อย่าง ไร?’’  ตรัส ตอบ ว่า  “ตถาคต ไม่ มีทิฏ เ’’  เพราะ ไม่ ทรง 
ยึด มั่น ใน อะไร  ๆ ทรง ใช้ ความ รู้ ความ เห็น เป็น ทาง เดิน  เหมือน 
คน ใช้ แพ ข้าม ฟาก  หา ได้ หลง ติด ใน แพ นั้น ไม'  จึง ทรง กล่าว 
ตอบ เช่น นั้น 


ทิฏฐิ  หรือ  ความ! ห็น  มี อิทธิ ‘หล เหนือ ใจ คน  เหนือ สังคมอยู่ 
มาก  จึง เป็น การ จำเ ปีน  ที่ จะ ต้องมอบ ความ! มีน ไน ทาง ที่ช อบ ใ' ห้ 
แก่ เขา  ตั้งแต่ ใจ ของ เขา ยัง ว่างอยู่  ยัง มี ไต้ รับ อะไร ไว้ ว่า เป็น สัทธิ 
ของ ตน  การก ระ' ทำ งานอย่าง นี้  เป็น งาน ของ ผู้ นำ ใน ครอบ ครัว 
ที่ จะ ให้ การ ศึกษา แก' เด็ก ของ ตน อย่าง ถูก ต้อง  เพึ่อ ให้ เขา รับ ไว้ 
เฉพาะ แต่ สิ่ง ที่ ลูก ต้องอย่าง เดียว  ไม่ ว่า ใน ด้าน ศาสนา  การ ฌือง 
และ ลัทธิ เศรษฐกิจ  งาน อย่าง นี้ เป็น งาน ที่ ต้อง' ทำ อย่าง รีบ ด่วน  ช้า 
ไว้ ไม่ ไต้  เพรา ะเรึ๋ องของ ใจ คน  เป็น เรื่อง ที่ ช้า นาที เดียว ก็ เสีย 
หาย แล้ว  จึงด้ อง พร้อม กัน ให้ ความ เห็น ลูก แก' เขา 

เรา จะ เห็น ได้ ใน ส •ง คราม [สก ค^ที'  ๒ ฮิต เล่อ รี  ประมุข 
ของ ประเทศ เยอรมัน  ได้ ทำ การ ชัก จูง ใจ ชน เยอรมัน  ให้ เกิด 
ความ เชื่อ ว่า  ชน เยอรมัน เท่า นั้น เป็น อารยัน  เป็น ผู้ สมควร ‘รัก 
ครอง  โลก  'นัก รบ เยอรมัน เป็น' นัก รบ ที่ ไม่ รู้จัก คำ ว่า  “แ' พ้"  'พูด 
เสมอ  ๆ ใน วิทยุ กระจาย เสียง  ใน หนัง สี อ' พิม' พ์  ใน หนัง สีอ เริง รมย์ 
ใน บท ละคร  ใน การ สอน ใน โรงเรียน  ตลอด ถึง ใน ครอบ ครัว 
เย็/ ม การ ฉีด ความ เห็น ฒ่าง นี้  เข้า ใน สมอง ของ เด็ก ห' นุ่ม ชาติ 
เยอรมัน 

ผล ที่ สุด แถว ทหาร กล้า ตาย ก็ พร้อม พ รัก  เยอรมัน' ทั้ง ชาติ 
โจน เข้า สู่ สงคราม  และ ได้ รับ ความ แหลก ราญ ไป หมด  ความ 
เห็น ที่ กล่าว ใน สมัย ผู้ นำ มี อำนาจ  ก็ ยัง คง ลูก อยู่  แด่ มิ ใช่ ลูก โดย 


ธรรม  ถูก ตาม ความ เห็น ของ เขา เท่า นั้น  ความ ถูก แบบ นี้  เป็น 
ความ ถูก ที' กลับ กลาย ได้  เป็น ความ เห็น ที่ ไม่ ถูก แท้ จริง 

รัสเ ซีย เป็น ประเทศ ที่ ปกครอง ด้วย ร^!/ ยึ!/ คอ^^' 3^ ส'^ 
เขา ปลุก ใจ ว่า  “กรรมกร คือ ชน ชั้น ปกครอง โลก”  เขา ทำ ทุก วิถี 
ทาง  ที่ จะ ให้ ความ เห็น แบบ นี้  เข้า ถีง ใจ คน ทั้ง โลก  แล้ว ตน ขึ้น 
ทำ การ ปฎิว้ ติ  แบบ ที่รัส เชีย กระทำ  มี คน เป็น จำนวน มาก 
ได้ คล้อย ตาม ความ คิด เห็น แบบ นั้น  แต่ก็ หา ได้ พบ ความ แท้ จริง 
.ของ ความ เห็น แบบ นั้น ไม่  ยัง ทำ การ ต่อ ต้าน กัน อยู่  ระหว่าง  ๒ 
ความ เห็น 

ใน ความ เห็น ของ ข้าพเจ้า  ถีอ ว่า ผิด ทั้ง  ๒ ฝ่าย  เพราะ ทั้ง 
สอง ฝ่าย ยัง มี ความ ยึด คือ  และ ไม' ยอม หัน หน้า เช้า หา ยัน  โลก จึง 
แตก ออก เป็น  ๒ ค่าย  เห็น กัน ไป คน ละ อย่าง  เป็น ความ ทุกข์ ด้วย 
ยัน ทั้ง คู'  เพราะ ความ ไม่ ไว ใจ กัน  ความ เห็น ใด ที่ ทำ ให้ เจ้า ของ 
ความ เห็น เป็น ทุกข์  ความ เห็น นั้น มิ ใช่ ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง แท้  ชาว 
พุทธ จึง ไม่ ควร ติด ใน ความ เห็น นั้น  ๆ 

ความ เห็น ที่มี ใช่ เป็น ความ จริง แท้ ขั้น เด็ด ขาด  ซึ่ง เรียก ว่า 
อัน ติ มติ  แล้ว  ยัง มี การ กลับ กลาย ได้ เสมอ  สมัย หนึ่ง เขา ว่า  โลก 
แบน  ดวง ตะวัน เป็น เทวดา ชัก รถ เทียม ม้า  ลอย ส่อง แสง สว่าง แก่ 
โลก  พวก เติน เรือ ไม่ กล้า ไป ไกล  ๆ เพราะ กลัว จะ ตก ออก ไป นอก 
โลก  แต่ ต่อ มฺาเ ขา ก็ เห็น กัน ใหม่ ว่า โลก กลม  โลก เดิน รอบ ตัว เอง 


และ เดิน ร 0 บ ดวง อาทิตย์  อาทิตย์ เป็น ดวง ไฟ ดวง ใหญ่  เวลา นี้ 
ชาว โลก มี ความ เข้า ใจ กัน เช่น นั้น  แต่ ความ เห็น แบบ นี้  ก็ มิไฒ้ .ปีน 
ไป เพือ ความ พ้น ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  เป็น ความ เห็น ด้าน โลก เท่า นั้น 
หา เป็น ความ เห็น ที่ ควร เ0 ามา เถียง กัน ไม่ 

ใน ฐานะ ที่ เรา ท่าน ทั้ง หลาย เป็น ชาว พุทธ  ลอง มา ศึกษา 
ความ เห็น ตาม หลัก พุทธ ธรรม  เป็น ความ เห็น ที่ เที่ยง แท้  เป็น 
ความ เห็น ที่พิลู [จน์ ได้ ด้วย ใจ ของ ตน เอง  เป็น ความ จริง ที่ ไม่ เคย 
เปลี่ยน แปลง  ถึง แม้ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก เปลี่ยน ไป  ความ จริง หา 
ได้ เปลี่ยน ไป ไม่  ก่อน ที่ เรา จะ เข้า ถึง ความ เห็น ที่ ลูก-จริง-แท้ 
ของ หเ ระ พุทธ อง ค เรา ลอง มา พิจารณา ถึง ความ เห็น ของ คน ใน 
ยุค ของ พระ พุทธองค์ กัน ก่อน สัก เล็ก น้อย 

คน ใน สมัย ยุค ก่อน แต่ พระ พุทธเจ้า บังเกิด เล็ก น้ฏย หรือ นาน 
ไป มาก  จน กระ ทั้ง ถึง เวลา ที่ พระ พุทธองค์ เกิด แล้ว  เขา มี ความ 
คิด เห็น  แตก ต่าง กัน เป็น อย่าง มาก ที เดียว  ใน เรื่อง เกี่ยว กับ การ เกิด 
การ ตาย  การ ได้ รับ ความ สุข ■ทุกข์  ตลอด ถึง เรื่อง โลก ที่ เขา อาลัย 
อผู่มี้ ด้วย  เขา มี ความ เชื่อ แปลก  ๆ ตาม ความ คิด เห็น ของ เขา  และ 
ปฎิป ต ตาม ความ คิด เห็น ของ เขา 

ประการ ด้น  ใน เรื่อง เกี่ยว กับ โลก และ ชีวิต  เขา ถึอ ว่า [สก 
นี้ปีผู้ สร้าง  ปีผู้ รักษา  ผู้ สร้าง เป็น ใหญ่ กว่า อะไร ทั้ง หมด มีฏำ นา จุ 
ใน การส ร้าง สรรค์  และ ทำลาย สิ่ง ที่ สร้าง เสีย ก็ ได้  ตัว ผู้ สร้าง เอง 


เป็น ผู้ เกิด มา เอง  เกิด มา จาก สิ่ง ว่า ■ง เปล่า  เป็น ตัว ขึ้น  แล้ว สร้าง 
อะไร ต่อ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด  บาง พวก ถือ ผู้ สร้าง องค์ เดียว  บาง 
พวก ถือ หลาย องค์  ความ เห็น ก็ แตก แยก ออก ไป  เลย เป็น เหตุ ให้ 
ทะเลาะ กัน ยุ่ง ไป หมด  เพราะ ความ เห็น ไม่ ตรง กัน 

ใน เรื่อง ความ สุข ทุกข์  บาง พาก ว่า สุข ทุกข์ เกิด จาก ภาย นอก 
เช่น  เท ว ๓ ดล ให้ เป็น ไป  ล้า เทวดา โกรธ ก็ ทำ ให้ เป็น ทุกข์  ล้า 
เทวดา พอ ใจ ก็ ช่วย ทำ ให้ เป็น สุข  ความ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ของ 
เทวดา  อยู่บี๋ การ ประจบ กราบ ไหว้  เพียง พอ หรือ ไม่ เพียง พอ 
ฉะนั้น เขา จึง ทำ การ บูชา เทวดา เป็น การ ใหญ่  ฆ่า สัตว์-ฆ่า คน 
บูชา เทวดา  เป็น การ กระทำ ที่ อยาก ได้ ความ สุข  แต่ ทำ ให้^ น 
สัตว์ อื่น เป็น ทุกข์  เป็น การ กระทำ ที่ตี หรือ ไม่  ลอง คิด ดูก็ พอ 
มอง เห็น 

ใน เรื่อง ความ ตาย  บาง พวก ถือ ว่า  ตาย แล้ว เกิด  ตน เป็น 
อะไร ก็ เกิด เป็น อย่าง นั้น  บาง พวก ถือ ว่า ตน ตาย แล้ว  แต่มี การ 
เปลี่ยน แปลง ได้ สุด แล้ว แต่ กรรม  บาง พวก ว่า ตาย แส้ ว หมด 
เรื่อง กัน  แด่ บาง พาก ว่า หมด แต่ เพียง บาง สิ่ง  บาง สิ่ง ยัง คง เหลือ อย่ 
บาง พาก ว่า ร่าง กาย กับ วิญญาณ เป็น อัน เดียว กัน  บาง พวก ว่า คน 
ละ อัน  การ ปฏิบ้ ติ จึง แตก ต่าง กัน  ตาม ความ เห็น ของ ตน  ๆ ทำ ให้ 
สถานการณ์ ทาง ศีล •ร ร*! และ ปรัชญา  อยู่ ใน สภาพ ที่ ยุ่ง ยาก พอ 
ใช้ ที เดียว 


แม้ ใน สมัย นี้  ซาก ของ ความ เห็น ต่าง  ๆ ก็ ยัง มี อยู่  เรา จึง เห็น 
การ ปฎิบ้ ตี ของ พวก โยคี  เปีน ไป ใน รูป แปลก  ๆ เช่น บาง พวก ไม่ 
นุ่ง ผ้า เลย  บาง พวก นอนกลาง ดิน เหมือน สัตว์ ดิรัจฉาน  บาง พวก 
ก็ กิน อาหาร อย่าง สกปรก  ตู แล้ว เป็น สภาพ ที่ น่า ทุเรศ และ สงสาร 
เขา ทำ เช่น นั้น ก็ โดย เข้า ใจ ว่า  ชัก เป็น ทาง' พ้น ทุกข์ ได้ สม หมาย 

พระ 'พุทธเจ้า ของ ชาว เรา' ทั้ง หลาย  ทรง ถือ กำเนิด ใน สกุล 
กษัตริย์  ใน เมือง กบิล' พัสดุ  เมึ่อ ทรง เจริญ วัย ขึ้น แล้ว  ก็ ทรง เบื่อ 
หน่าย ใน การที่ จะ อยู่ ครอง บ้าน ครอง เมือง เสด็จ หนี ออก บวช เป็น 
นัก บวช  ไป เที่ยว ศึกษา ทดลอง ตาม สำนัก ของ อาจารย์ ต่าง  ๆ 
เป็น เวลา นาน ถึง  ๖ ปี  จึง ได้ พบ ความ จริง อัน เที่ยง แท้  เป็น ความ 
จริง ที่ ทำ พระ อง คให้ หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ โดย เด็ด ขาด  ไม่มื 
การก สับ มา เป็น อย่าง ที่ เรา ท่าน เป็น อยู่ อีก ต่อ ไป 

ความ จริง ที่ ได้ พบ นี้  เป็น ความ จริง ที่ ไม่ มี การ แปร ผัน เลย 
ไน อดีต- ป้จจุ บัน-อนาคต  ก็ คง เป็น ความ จริง อยู่ เสมอ  เป็น ความ 
จริง อย่าง สูง  จึง ทรง เรียก ว่า  อริยสัจ  ใน ตอน หลัง มา ได้ ตรัส กับ 
ภิกษุ ว่า 

“(พ รา ะ' เม่ I หืน อริยสัจ สี่ ตาม I ปีน จ่ริง  เรา ท่าน ทั้ง ทลาย จึง' ใต้ 
ท่อง เทึ่ ยา 1 ป ต้าย อำนาจ แท่ง สังสารวัฏ ฏํ่ไน ชาติ นั้น  ๆ สิ้น 


กาล นาน'’ 


‘‘อริยสัจ สี่ เรา 'ได้ I ห็น แล้ว  ตัฒ หา อันเ ปีน สาย ใย ง 1 ป^ภ พ 
เปีน อัน เรา' ได้ ตัด ขาด แล้ว  ราก เง่า แห่ง ความ ทุก ขเ ปีน อัน ท่าน 
'ได้ ลอน ขึ้น แล้ว  บัด นี้ ภพ ต่อ' ไป  ย่อม' ไม่ มี ด้วย ประการ ฉะนี้'’ 

นี่ เ?) น คำ ประกาศ ของ ผู้ ได้ พบ ความ จริง  และ นำ ความ จริง 
นั้น มา สอน แก่ ชาว โลก  ชาว โลก ไต้ เห็น ความ จริง แล้ว  ก็ ดำเนิน 
ชีวิต ตาม แนว นั้น  ไต้ พบ ความ พ้น ทุกข์ สม หมาย  นี่ เป็น ความ เห็น 
ที่ พระ บรม ครู ได้ แสดง ออก มา  แก่ พวก เรา ทั้ง ห สาย  อัน เป็น เรี่ อง 
ที่ ควร จะ ศึกษา ให้ เข้า ใจ 


ความ เห็น ลูก หรือ ความ เข้า ใจ ลูก ใน ทาง พุทธ ธรรม จึง เป็น 
เรื่อง ที่ พอ มอง เห็น ไต้  ต้วย การ ตรึก ตรย้ ง ตาม  เป็น ความ เข้า ใจ 
ที่ ควร ศึกษา  เพื่อ ทำ ตน ให้ พ้น จาก ทุกข์  แต่ ก่อน ที่ จะ ศึกษา ความ 
เห็น ถูก  อัน เป็น ชั้น ยอด นี้  เรา ลอง ไต่ เต้า ไป ตาม ความ เห็น ชั้น 
ง่าย  ๆ เสีย ก่อน  เป็น ความ เห็น ที่ ควร' เทํค วาม เข้า ใจ ใน เบึ้ อง ด้น 
เป็น การ เตรียม ตัว เพื่อ ความ เห็น ชอบ  ชั้น ลูง ต่อ ไป  จัก ไต้ นำ 
ความ' เห็น ชอบ ชั้น ตํ่า  มา' หิจา รณา เป็น ข้อ  ๆ ดัง ต่อ ไป นี้ 

ก.  เห็น ห สัก ก 99 ม 
ข.  เห็น อ เย สัจ สิ 


๒๙ 


กรรม ใด ทำ แล้ว  ทำ ให้ เดือด ร้อน กายหลั^  กรรม นั้น ไม่ ดี 
ผู้ ทำ กรรม เข่น นี้ ต้อง ร้องไห้  นี้า ตาน อง หน้า  รับ สนอง ผล กร รน นั้น 
กรรม ใด ทำ แล้ว  ไม่ ทำ ให้ เดือด ร้อน ภาย หลัง  กร รน นั้น ตี 
คน ทำ ย่อม เสวย ผล กร รน นั้น  อย่าง เบิก บาน สำราญ ใ, 


ทุทธ วจนะ 


ก.  เห็น ห สัก ภ 99 ม 


กลฺ ยา ณ กา รี  กล. ยาณํ 

ปา ปก ารี  จ ปา ปก’ 

ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชัว ได้ ช้^ ว 

คำ พูด เพียง  ๘ คำ นี้  (ปีน คำ พูด ที่ อม ความ จริง ไว้ มาก  เป็น 
คำ ที่ เรา ควร ศึกษา สนใจ  เปีน คำ ที่ ถ้า เข้า ใจ และ ทำ ตาม แล้ว  ก็ นำ 
ค วา มธุ [ข ความ เจริญ มา ให้  และ ถ้า ไม่ เข้า ใจ ไม่ ทำ ตาม  ก็ นำ ความ 
ทุกข์ มา ให้ ไต้ เช่น เดียว กัน  จึง เป็น เรึ๋ อง ที่ ชาว พุทธ  ควร ทำ ความ 
เข้า ใจ กัน ก่อน เป็น เบื้อง ต้น 

ทำ ตี ไถ้ ดี  ทำ ชั่ว ไถ้ ชั่ว  เป็น คำ สอน ที่มี ทั้ง เหตุ และ ผล อยู่ ใน 
ตัวอย่าง ชัดเจน  ทำ ดี เป็น เหตุ  ได้ ดี เป็น ผล  ทำ ชั่ว เป็น เหตุ  ได้ ชั่ว 
เป็น ผล  การ กระทำ ก่อ ให้ เกิด ผล แก่ผู้ กระทำ  หลัก นี้ เป็น หลัก 
ใหญ่  เรียก ว่า หลัก กรรม  หรือ ลัมม์  ก็ ไต้  คำ ว่า  กรรม  แปล ว่า 
กระทำ  เป็น ไป ไต้ ทั้ง เหตุ และ ผล  เมื่อ มี การ กระทำ  ผล ของ การ 
กระทำ ก็ เกิด แก' ผู้ กระทำ  และ ส่ง ผล กว้าง ออก ไป ถึง คน อึ๋น  ๆ 
ต้วย 

เหมือน การที่ เอา ล้อ น หิน ปา ลง ไป ใน นํ้า  ดี าณเ รง ดัน ของ 
ก้อน หิน  ทำ ให้ นำ กระเพื่อม  ทำ ให้ ปลา ใน นํ้า เกิด ความ รำคาญ 


ทำ ให้ ตลิ่ง พัง  เกิด การ เสีย หาย  ผล เกิด ทย 0 ย กัน ไป ตาม ลำดับ  ใน 
ภาษา สมัย ใหม่ พูด ว่า  “กิริยา”  และ  “ปฏิกิริยา”  กิริยา  คือ  การ 
กระทำ  ปฏิกิริยา  หมาย ถึง การ กระทำ ตอบ อัน เ!) น ตัว ผล  เช่น เรา 
เอา ฝ่า มือ ทั้ง สอง ตบ กัน  เป็น กิริยา  เกิด เสียง ดัง  เจ็บ ฝ่า มือ  หนวก หู 
คน ที่ อยู่ ใกล้ เคียง เป็น ปฏิกิริยา ที่ เกิด ขึ้น ตาม ลำดับ 

ทุก สิ่ง' ทุกอย่าง ใน โลก นี้  เป็น อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กรรม 'ทั้ง' แน 
อาการ หมุน ของ โลก  การ เดิน ของดวง ดาว  การ เดิน ของดวง 
อาทิตย์  ก็ เป็น เหตุ ใ' ห้เกิ ต การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง ดิน' ห้า อากาศ 
การ เปลี่ยน ของ ดิน ห้า อากาศ  ก่อ ให้ เกิด มืกา รอ อก ดอก ออก ผล 
ของ ต้นไม้  คน ไต้ เก็บมา รับ ประทาน หล่อ เลี้ยง ร่าง กาย  ทำ ให้ 
เกิด ความ สุข สบาย  ใน เมี่อ รับ เอา แด' พอ ดี พอ ควร  เกิด เป็น โทษ 
เพราะ รับ เอา เกิน พอ ดี ไป 

ความ เป็น ไป ของ สากล จักรวาล ทั้ง หมด  อยู่ ใน อำนาจ ของ 
กรรม  พ้น จาก กฎ นี้ ไป ไม่ ไต้ เป็น อัน ขาด  ไม่มื สิ่ง ใด ที่ จัก เกิด ขึ้น 
และ เป็น อยู่ โดย มิ ไต้ อาศัย กรรม  ต้อง มืกฎ นี้เ' ข้า ไป แทรก แซงอยู่ 
เสมอ  และ ที่ ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ไต้ อย่าง ปกติ ก็ เพราะ ยัง มืกร รม 
ของ มัน อยู่ 

ถ้า หาก หมด กรรม ลง เมื่อ ใด แล้ว  ก็ แตก สลาย  แต่ การส ลาย  ' 
ตัว ของ สิ่ง หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด สิ่ง อื่น ต่อ ไป อีก  เช่น  ต้นไม้ ต้น หนึ่ง ตาย 
ก็ กลาย เป็น ไม้ ท่อน  คน เอา ไม้ ท่อน ไป ทำ รถ  ทำ เรือน  ทำ อะไร 


หลายอย่าง  ถ้า วัตถุ ที่ ถูก ทำ นั้น ตาย  คือ ผุ ต่อ ไป อีก  ก็ กลาย เป็น^ ย 
ก่อ ให้ เกิด เป็น อาหาร แก่ หญ้า แก่ ต้นไม้ ต่อ ไป 

วัตถุ ทั้ง ปวง ใน โลก จึง มิ ไต้ หาย ไป จาก โลก  มัน หมุน เวียน 
เป็น สังสารวัฏ วน ไป มา อยู่ เสมอ  เป็น เรื่อง ไม่ จบ แต่ เป็น วง กลม 
ที่ ไม่ มี การ ตั้ง ต้น และ ไม่ มีที่สุ ต เป็น แต่ อาศัย กัน  เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่ 
ดับ ไป  ตับ ไป  แล้ว ก็ เกิด อีก  เป็น วง เวียน ตลอด สาย  จึง เรียก ว่า 
เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  “กมฺ มุ นา  วตฺต ตี  ใลใ ก โลก หมุน 
ไป ตาม กฎ ของ กรรม’' 

เรื่อง ของ โลก เป็น เช่น ใด  เรื่อง ของ ชีวิต ก็ เป็น เช่น กัน  ที่ จริง 
ชีวี ต เรา ก็ เป็น โลก เหมือน กัน  เรียก ว่า สัตว์ โลก  โลก คือ หมู่ สัตว์ 
สัตว์ โลก ทั้ง ปวง  เกิด ตับ ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  กรรม นั้น เป็น 
ของ เขา ผู้ กระทำ  กระทำ แล้ว ก็ เกิด ผล แก่ เขา ต่อ ไป  สัตว์ โลก เช่น 
มนุษย์ เป็น ผู้มื ร่าง กาย  มืใจ ครอง ร่าง กาย  กาย กับ ใจมื ส่วน 
สัมพันธ์ กัน มาก  และ ก่อ ให้ เกิด เรื่อง ราว มาก หลาย  การ กระทำ 
ของ กาย และ ใจ เป็น กรรม ทั้ง นั้น  เช่น เรา ยก มืฮ  เรา เดิน  เรา กิน 
เรา หูด  \ .ร'] ทำ ทุกอย่าง  เป็น เรื่อง ของ กรรม 

ส่วน ใจ ก็ ทำ หน้าที่ ใน ทาง คิด ต้น  นึก ไป ใน เรื่อง ต่าง  ๆ การ 
กระทำ ของ กาย โดย ไม่มื การ บังคับ จาก ใจ  ยัง ไม่ จัด เป็น กรรม  ที่ 
จัก ก่อ ให้ เกิด ผล แก' ผู้ กระทำ  ใน ทาง เป็น บุญ เป็น บาป  เรียก ตาม- 
ภาษา ธรรมะ 'าา  ยัง ไม่ มี เจตนา  ตัง พุทธ ดำรัส ว่า 


“เ 9 ต นาหํ  ภิกข เจ  กมฺมํ  ว พา มิ 

^ กร มิ กา^ ทั้ง หลา ซ เรา กล่าว เปีต นา จ่าเ ปีน  ตัว กรรม’' 

เจตนา แปล ว่า ความ จง ใจ  ความ ตั้งใจ ที่ จะ ทำ  เซ่น  กาว 
ทำ ให้ สัตว์ ตาย  ถ้า เรา เดิน ไป และ ไม่ ได้ เห็น ว่า มี ตัว สัตว์ อยู่ บน พื้น 
ดิน  เหยียบ มัน ตาย  การ กระทำ เซ่น นี้ ไม่ ก่อ ให้เ ปีน บาป ใน ทาง ใจ 
เพราะ ไม่ มี ความ จง ใจ  แต่ เจ้า สัตว์ ตัว นั้นด้ อง ตาย โต ย ไม่ ได้ อะไร 
เปีน การ ตาย เปล่า  เพราะ ผล กรรม ของ มัน ที่ เดิน มา ขวางอยู่ ตรง 
นั้น 

ฉะนั้น จึง กล่าว ได้ ว่า  ผล ของ กรรม เปีน ไป ใน ด้าน วัต ถ อย่าง 
หนึ่ง  เปีน ไป ใน ด้าน จิต ใจ หรือ นามอย่าง หนึ่ง  ผล กรรม ที่เกิ ต และ 
ก่อ ผล ทาง ด้าน วัตถุ  ไม่ จัตเ ปีน บุญเ ปีน บาป  เรื่อง ของ บุญ บาป 
เปีน เรื่อง ทาง ด้าน จิต ใจ โดย เฉพาะ  ส่วน กรร มที่มี ใจ เข้า ประกอบ 
ก็ จัด เป็น บุญเ ปีน บาป ได้ 

บุญ บาป ค่ค ให้ ชีวิต ข 0 งถุ่ [กระทำ  หบุน เวียน ไปถุ่ ความ สข 
ห้าง ทุกข้ บาง  สุด แล้ว แต่ อย่าง ไหน เกิด ขึ้น  ตัง ที่ กล่าว ว่า  “ทำ สี ได้ 
สี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว”  นั้น เอง  เรื่อง สี-ชั่ว  เปีน เรื่อง ของ แต่ ละ บุคค ส 
เปีน เรึ๋ องของ ใจ โดย แท้  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ วัตถุ  ผู้ใต ทำ  ผู้ นั้น ก็ ได้ 
รับ ผล จาก การ กระทำ นั้น  หา ก่อ ให้ เกิด การ กระทบ กระเทือน 
ทาง ใจ แก ไค ร ไม่  แต่ อาจ มี การ กระทบ กระเทือน ใน ทาง ด้าน วัตถุ 


กัน บ้า-!  เพราะ เรื่อ-! ขย้ง วัตถุ  ก็ เกิด ผส ทา-! ด้วน วัตถุ  เรื่อ! ร/อ! ใจ 
ก็ เกิด ผส! น ทา! ด้าน จิต ใจ  ความ ดี ความ ชว เป็น เรึ่ องของ ใจ 
ล้วน  ๆ เมื่อ เป็น เรื่อง ของ ใจ  ผล ก็ ต้อง เป็น ไป ใน ทาง ใจ โดย ส่วน 
เดียว  ฉะนั้น คำ กล่า าทึ่ ว่า  “ทำ ดี ได้ ดี  ทํไ ชั่ว ได้ ชั่ว”  จึงเ ปีน ความ 
จริง แท้  ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

เพื่อ ให้ เข้า ใจ ชัด  เรา มา พิสูจน์ กัน อีก สัก เลิก น้อย  อัน คน ที่ 
กระทำ ความ ดี  ก่อน ลง มือ กระทำ  ต้อง มืค วาม คิด เกิด ขึ้น ก่อน 
เช่น คิด จะ ทำ ง ใน  จะ รักษา ศีล  จะ ไป' ฝัง ธรรม เทศนา  จะ ไป นั้ง 
ภาวนา เพื่อ ความ สงบ ใจ  ความ คิด เช่น นี้ เป็น ความ คิด ใน ต้าน ดี 
เป็น เรื่อง ของ ใจ  ใน ขณะ ที่ ใจ คิด อย่าง นี้ เรียก ว่า  กวะ ทำ กรรม 
โดย ใจ  เป็น มโนกรรม  คน ที่ คิด เช่น นี้ ใจ ของ เขา ไม่มื ความ ชั่ว 
เมื่อ คิด จะ ทำ ทาน  ความ โลภ ไม่ มี ความ เหึน แก่ ตัว ไม่ มี  เมื่อ จะ 
รักษา ศีล  ความ เกลียด ไม่ มี  ความ พยาบาท ไม่ มี  ความ คิด จะ ฆ่า 
จะ สัก  จะ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม หรีอ คิด จะ พูด จา หลอก ลวง ใคร 
ไม่ มือ ยู' ใน ใจ ของ เขา  เขา เริ่ม ได้ ความ ดี แล้ว 

เห มีอน จะ จุด ตะเกียง ใ' ต้แ สง สว่าง  พอ ขึด ไม้ ขีด ไฟ ก็ ไท้ 
ความ สว่าง แล้ว นิด หนึ่ง  พอ^ ด ดะ เก็ ยง  ความ สว่าง ก็ มาก ขื้นึ่ \ น 
เรื่อง การ กระทำ ความ ดีก็ เช่น กัน  พอ คิด ก็ ได้ แล้ว  ลง มีอ ทำ ก็- 
ได้ ความ ดี เพิ่ม ขึ้น ใน ใขิ  ทำ ไป ไม่ หยุด  ความ ดีก็ เพิ่ม มาก ขึ้น 


ทำ ให้ เกิด ความ สะอาด  สงบ  สว่าง ใน ทาง ใจ  นี่ แหละ คือ ผล ของ 
การ กระทำ ความ ดี  ทำ ดีจีง ได้ ดี  คือ ได้ ความ ดี โดย แท้ 

ใน ด้าน ความ ชั่ว  การ ฆ่า  การ ลัก  การ ประพฤติ ผิด ใน ทาง 
กาม  การ พูด โกหก  พูด หยาบ  พูด เหลว ไหล  พูด ยุ ให้ คน แดก กัน 
การ ดื่ม กิน ของ มึน เมา  อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท  เหล่า นี้ เป็น 
ความ ชั่ว  เพราะ เป็น การ กระทำ ที่ ทำลาย ตน  ทำลาย' ท่าน  ผู้รู้ 
กล่าว ติ ว่า เป็' นีสิ่ง ไม' ดี  ลอง นึก ถึง ตัว เอง สัก เล็ก' แอ ย คนทึ่ ใจ ดีใจ 
งามอยู่  จก ทำ สิ่ง เหลว นี่ ได้ ลง คอ ไหม  ทำ ไม่ ได้  เมึ่อ จะ ทำ ชั่ว 
ใจ ตัว เริ่ม เค ■ร้า หมอง เหมือน บ้าน จะ มืด  ดะ เกิ ยง เริ่ม หรี่ เพราะ 
หมด นํ้า มัน  พอ นํ้า มัน แห้ง  ดะ เกิ ยง ดับ ทันที  ความ มึด 
ปรากฏ ออก ให้ เห็น 

คน ทำ บาป ก็เ' ช่น เดียว กัน  เขา มี ความ ตั้งใจ ใน ทาง ผิด เกิด 
ขึ้น เป็น ความ ชั่ว  และ ทวี ความ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น  จน กระ 'ทั่ง ทำ บาป 
ได้ โดย ปราศจาก ความ ยับยั้ง  ผล ที่ เกิด ทาง ใจ ก็ คือ  ความ เศร้า 
หมอง ทวี จำนวน มาก ขึ้น  ใจ เป็น บาป หนัก  เพราะ ความ เศร้า 
หมอง นั้น  ๆ นี่ เป็น ตัว ความ ชั่ว ที่ เขา ได้ รับ  'ทุก ค' รั้ง ขณะ ที่ ทำ ชั่ว 
อัน คน ที่ ทำ ชั่ว' นั้น  ทำ ที ละ น้อย  ๆ ไป ก่อน  ค่อย ทวี จำนวน มาก ขึ้น 
จน ชิน  และ ไม่ รู้สึก กลัว ต่อ ความ ชั่ว 

เหมือน คน ที่ ไป ทำ งาน ที่ สกปรก  เช่น ทำ งาน ถ่าย เท กัง 
อุจจาระ  นาน เข้า จมูก ชิน กับ กลิ่น นั้น  ความ รู้ ลึก ว่า สกปรก หาย 


ไป จาก ใจ  เขา ก็ จับ ถัง อุจจาระ ได้ สบาย  เหมือน ถับ จับ ถัง ข้าว ด้ม 
คน ที่ ทำ ชั่ว ก็ เป็น เช่น นั้น  ทำ หนัก เข้า ก็ กลาย เป็น คน ชั่ว  ชนิด ดํ่า 
ดื่ม ถอน ตัว ไม่ ออก  ใจ ข 8 ง (ขา ถคพึ บ ย้อม พัวพัน รัดรึง กับ ความ 
ชั่ว เสีย แล้ว  เป็น เรื่อง น่า กลัว โดย แท้ 

ความ ดี  ความ ชั่ว  เป็น เรื่อง ของ ใจ ก่อน  เมึ๋อ ใจ มี ความ ดี 
การก ระทา ก็ เป็น ไป ใน ทาง ดี  เป็น การ เพิ่ม ความ ดี ให้ แก่ ตน  ล้า 
ใจ มี ความ ชั่ว  การ กระทำ ก็ เป็น ความ ชว  เป็น การ เพิ่ม ความ ชั่ว 
ให้ แก่ ตน  การ (พิ่ม ความ ดี เป็น ความ สุข  กาว เพิ่ม ความ ชั่ว เป็น 
ความ ทุกข้  ท่าน ชอบ อย่าง ไหน? 

ใน สมัย นี้  มี คน เป็น จำนวน มาก  มี ความ เข้า ใจ ผิด จาก ความ 
จริง  เขา เข้า ใจ ว่า คำ สอน ที่ ว่า  ท่า ดี ได้ ดี  ท่า ชั่ว ได้ ชั่ว  เป็น สิ่ง 
ไม' จริง  โดย อ้าง ว่า บาง คน ทำ ชํ่ว์  แต่ เห็น เขา รํ่า รวย  มี กิน มี อยู่ ดี 
บาง คน เป็น คน ซื่อ ตรง สุจริต  แด' ลำบาก ยาก จนด้ อง หา เข้า กิน เย็น 
ความ เป็น อยู่ ลำบาก เต็ม ที  เขา จึง กล่า วดี หลัก ธรรม ข้อ นี้  ว่า เป็น 
เรื่อง เหลว ไหล  ไม่ เป็น จริง  เป็น เช่น นี้มี อยู่ มาก เหมือน ถัน  เพราะ 
เขา ดี ความ หมาย ผิด ไป จาก หลัก เดีม  เข้า ใจ ว่า' ใด้ดี  'ใต้ ชั่ว  เป็น 
เรื่อง ของ วัด ณงิห ร) &ว ไป เสีย  เขา จึง เขว ไป จาก แนว ของ ความ 
เห็น ชอบ  และ เมื่อ เขว ก็ เป็น เหตุ ให้ ทำ ผิด ได้ มาก  มี ตัวอย่าง อย่ 
มาก มาย ใน สมัย นิ 


ที่ จริง คำ สอน นี้  ท่าน พูด ให้ ฟัง อย่าง ง่าย  ๆ ที่ สุด ว่า  ท่า ด 1 ตด 
ทั่ว ชั่ว ได้ ชั่ว  ดี กับ ชัว เป็น ลุฌ ภาพ ของ ไชิ  ลึอดี เป็น คุฌ ภาพ คาน ด 
ชั่ว เป็น คุณภาพ ด้าน ชั่ว ของ ไจ  ต้อง ได้ เมือ มี การ กระ ท่า  ส่วน 
วัต ถ ต่าง  ๆ นั้น  เปีน ผล พลอย ไต้ อีก ที" ตนึ๋ง  อาจ ได้ เร็ว หรือ ช้า  สุด 
แล้ว แต่ การ ประกอบ  เพ ราะ การ ประกอบ ที่ จะ ไห ได้ ผล ‘กาง กัตกุ 
'นัน  ตอง รอ เวลา  ด้อง รอ บุคคล ต้อง วอ สถาน ที่  และ ต้อง มี การ 
ประกอบ ให้ ตรง กับ สิ่ง เหล่า นี้  ถ้า พลาด ไป ก็ กัง ไม่ เกิด ผล  และ ท่า 
ให้ เช้า ใจ ผิด เป็น อึ๋น ไป ก็ ได้ 

เหมือน การ ปลูก ด้น ไม้  และ หวัง ผล  ต้อง รอ ไป" หน่อย  อย่า 
ใจ ร้อน  ถ้า ร้อน ใจ ก็ เป็น ทุก' วั  เป็น ความ เศร้า หมอง แก่ ตน โดย ใช่ 
เหตุ  ให้ ท่า ความ เช้า ใจ เสีย ก่อน  ว่า ผล ที่ ได้ ก่อน  เป็น เรื่อง ทาง ใจ 
แล้ว ต่อ มา ก็ เป็น ผล ทาง วัตถุ  เช่น ว่า ท่าน เป็น ช้า ราชการ ไป ท่า 
งาน  ถ้า ท่าน ไป ทำ งาน ดี ตลอด มา  ท'' าน ได้ ความ สบาย เจ แล้ว  ต่อ 
นา ไต้ เลื่อน ยศ ขึ้น  เงิน เดือน สูง ขึ้น  ถ้า ท่าน ขาด งาน หรือ มา สาย 
หรือ ทำ งานอย่าง ขาด ตก บกพร่อง  ขั้น ด้น ท่าน ก็ร้ย้ น เจ  ต่อ มา 
งาน เสีย ห' นักเ 'ถ้า  พอ ผล กรรม สุก กรอ บดี ท่าน ก็ ตก จาก ต่ำ แหน' ง 
นั้น  เป็น ผล ที่ เกิด มา ตาม ลำดับ เป็น เรื่อง จริง ทั้ง นั้น  จึง ควร ตั้ง ไว้ 
เป็น กฎ ว่า  ะ- 

ทำ ดี  1ดี ความ ดี ไน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ดี ไน ใจ  เป็น ทาง ได้ วัต คุ 


วัตถุ ที่ 1 ค้มา ได ยศ 11 มดี  เปีน สิ่ง ให ใจ สบาย 
ใจ ที่ สบาย  เปีน ฒถุ ให้ สงบ  สะอาด  สว่าง 
ทำ ชั่ว  ให้ ความ ชั่ว ใน ทาง ใจ ก่อน 
ความ ชั่ว เจริญ ใน ใจ  ถี หมด ทวัพ ยํ่สิน 
คน หมด ทวัพ ย ห้อง มี ความ ทุก ข 
ค ว ามทุ กชั่  ทำ ให้ ใจเ ปีน บาป และ บาป หนัก ขึ้น 

ใคร่ จัก แนะ นำ อีก สัก เล็ก น้อย  เกี่ยว กับ การทำ กรร!; เพื่อ 
หวัง ผล แก่ ตน  ผู้ กระทำ ที่มีค วาม เชื่อ ใน ทาง ผล กรรม แล้ว ว่า ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  เป็น เรึ่ องของ! ชิ ก่อน  ผล เป็น าตถุ เป็น สิ่ง ตาม 
มา ที หลัง  เป็น ของ แนํ นอน  แต่ การ เป็น อยู่ ใน โลก  เรา อยู่ กับ คน 
ที่มีนิ ลัย ใจ คอ ไม่ เหมือน กัน  มืค วาม คิต เห็น แตก ต่าง กัน  การ อย่ 
1 ร่วม กัน ต้อง เรียน รู นิสัย ใจ คอ กัน บ้าง  พอ ใบ้ รูไจ  ว่า ใคร ชอบ อย่าง 

ไร  เพื่อ จัก ไต้ ปฎิป็ ติ ใบ้ พอ เหมาะ พอ ควร กัน  การ กระทำ อะไร 


! ทกอ ย่าง  ต้อง เป็น ไป ใน รูป พอ ดี  และ เหมาะ แก่ กาล เท คะ เสมอ 
ลัา ขาด ความ พอ ดี ไม่ เหมาะ แก่ กาลเทศะ  ผล ก็ ไม' อำนวย ให้ 
แก' ตน ได้ 


ฉะนั้น  การ กระทำ ความ ดีที่ห วัง ผล ใน ทาง วัต ถด้ อง เข้า ใจ ว่า 
วัตถุ ที่ คน จัก พึง ไต้' นั้น  จะ ได้ จาก ไหน  ใคร เป็น ผู้ อำนวย ให้ วัตถุ 
นั้น ได้ มา อย่าง ไร  แล้ว คิด ต่อ ไป ว่า  คนๆ นั้น เขา ชอบ ใน ทาง ไหน 
ต้อง หา ทาง เข้า ถึง จิต ใจ ของ เขา  แต่ ไม่ ทิ้ง ความ ดี ของ เรา  การทำ 


ความ ดี ใน บาง ครั้ง  อาจ ไม่ เป็น ที่ พอ ใจ ข 0 ง คน บาง คน ก็ ได้  เมื่อ 
เขา ไม่ พอ ใจ  เขา ก็ เป็น ปรปักษ์ กับ เรา  เรา เอง ด้อง ได้ รับ การ 
เบียด เบียน จาก เขา  เรื่อง มัน ยุ่ง อยู่ เหมือน กัน  เพราะ การ กระทำ 
ที่ ไม่ ถูก กา ละ เทศะ  และ บด คล 

จึง เป็น ความ จำ เป็น  ง' ทำ \พ้ เหมาะ แก' กาล เวลา  ผู้ใหญ่ 
บาง คน ก็มี ศีลธรรม ดี  บาง คน ก็ ปราศ ขิาก ศีลธรรม  ถ้า เรา อยู่ ใด้ 
บังคับ บัญชา ของ คนมื ศีลธรรม  ก็ ไม่ สู้ ลำบาก นัก  แต่ ถ้า อยู่ ใด้ คน 
ขาด ศีลธรรม ก็เดึ อด ร้อน  จึงด้ อง หา ทาง® คก ให้ แยบ คาย  อย่า ทำ 
สิ่ง ใด ที่ เขา ไม่ ชอบ ใจ 

การทำ ดี นั้นมื หลายอย่าง  [.พ มือ’ แ ทาง เดิน ปี หลาย ทาง  ถ้า 
ทำ ดี แบบ นี้  คน อึ่นเ ขา ขัด ใจ  เรา ก็ เปลี่ยน ทำ อย่า งอึ่น เสีย ก็ ได้  ถือ 
หลัก ว่า  “อย่า ขัด ใขิเ ชา  และ  เรา ก็ ไม' เสีย คน”  เป็น ใช้ ได้ 

อีก ประการ หนึ่ง  การ' ทำ ดี อย่าง เดียว ไม่เ •พี ยง พอ แต่ ต้อง เปีน 
ความ ชอบ ด้าย  เช่น  ชอบ ใจ ผู้ อยู่ ใต้' บังคับ •ยัญ ขา ชอบ ต้วย ต้ว บท 
กฎหมาย  ชอบ ต้วย เวลา  ชอบ ต้วย ภูปีป ระ เทศ  และ ชอบ ต้วย 
เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น  อย่าง นี้ เป็น ความ ชอบ  ถ้า ดี กับ ชอบ มา รวม 
กัน เมื่อ ใด  ผล ก็ เกิด ขึ้น ทันที 

จง คอย กำหนด ดู คน ที่ เขา ถ้า ว หน้า ใน ทาง งาน  เขา ต้อง 
มืด วา มดี ส่วน ตน อยู่ ก่อน  เช่น มี ความ เดี  มี ความ ประ พลุ ติดี  เมื่อ มี 


ของ ดี อย่าง นี้ แล้ว  ก็ พยายาม เข้า หา เจ้า นาย ไว้ บ้าง  ทำ ดี ชนิด ที่ 
นาย ชอบ ให้ เหมาะ แก' โอกาส  เขา ก็ เป็น ที่ ค้น เคย กับ นาย  เวลา จะ 
เลื่อน คน เลื่อน เงิน  เป็น ธรรม ตา  นาย จัก ต้อง นึก ถึง คน ใกล้ และ 
คน ที่ รู้จัก ก่อน เสมอ  เรื่อง นี้ เป็น เรื่อง ธรรม ตา ของ โลก  หนึ ไม่ พ้น 
คน อยู่ ใน โลก ต้อง เรียน รูไว้ บ้าง  แต่ คน ใด ที่ ทำ ดี ไป ถ่าย เดียว  โดย 
มิ ได้ ทำ ให้เ ปีน ที่ ชอบ ใจ นาย  ไม่เ ปีน ที่ รู้จัก ของ นาย  ทาง เดิน มัน 
ตัน หน่อย  ที่ เป็น เช่น นี้ก็ เพราะ ใช้ ธรรมะ ไม่ ลูก กาลเทศะ นั่น เอง 
จึง ขอ ฝาก ความ คิด นี้ ไว้ ด้วย 


ส่วน บุคคล ที่ กระทำ ความ ดี  โดย หวัง เอา ความ ดี แท้  ๆ นั้น 
ไม่ มีป้ญ หา อะไร  เขา จัก ต้อง ได้ ความ ดี ตอบ แทน เสมอ  คน เช่น นี้ 
แหละ  เป็น คน นำ ความ สงบ สุขมา ลู่ โลก  ว่า กัน ตาม จรีง แล้ว  ควร 
ทำ ดีเพึ่ อ ความ ดี  ทำ งาน เพื่อ งาน  อย่า ไป หวัง ผล อะไร จาก สิ่ง นั้น 
ปล่อย ให้ ผล มัน เกิด ขึ้น เอง  ตาม เรื่อง ของ มัน  เรา เอง มี หน้าที่ แต- 
ก ระ ทำ เท่า นั้น  เมื่อ ทำ กิจ เสร็จ แล้ว  ก็ เป็น อัน หมด เรื่อง กัน  อย่าง 
นี้ ใจ สบาย  ความ ทุกข์ ไม่ เกิด  เพราะ ต้อง การ อะไร แล้ว ไม่ ได้ สม 
หวัง 


ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ ความ ชว  อาจ มี ได้ มาก น้อย ตาม 
เหตุการณ์  แต่ ของ ที่ ได้ มา จาก ความ ชั่ว มิ ใช่ เป็น สิ่ง ที่ดี  เป็น เงิน 
บาป  ทอง บาป  ของ บาป อยู่ กับ เรา ไม่ นาน  เวลา เป็น เครื่อง ตัดสิน 
ใน เรื่อง นี้อยู้ 'แล้ว  ขอ ให้ สังเกต ดู กัน นาน  ๆ สัก หน่อย  ก็ พอ มอง 


เห็น ได้ ว่า  คน ที่ ตั้ง ตัว ด้วย ความ ชว  แม้ จัก โต่ง ขึ้น ไป สักพ้ ก หนึ่ง 
เหมือน ชิ รวด ที่ พุ่ง ขึ้น สู่ ฟาก ฟ้า  แต่ ไม่ ทัน ไร ก็ ตกลง มา เพราะ 
หมด ดิน ส่ง  คน ทำ บาป ก็ เป็น แบบ เดียว กัน  เขา ไป ไต ไม่ ไกล นัก 
ก็ ต้อง ตก ไป ลู่ สถาน ที่เดี ม อีก  คน โบราณ จึง สอน ไว้ ว่า  เงิน ที่ ได้ 
ชิาก บาป เป็น ของ ร้อน  เหมือน เก็บ ไฟ ไว้ ใน บ้าน  ไม่ เท่าใด ก็ เผา 
ไหม้ บ้าน เรือน เสีย หาย หมด  คน ผู้รัค ความ สงบ ความ เย็น  ชิง 
ไม่ ปรารถนา กระทำ สิ่ง อัน ใด  อัน อัก ก่อ ให้ เกิด บาป แก่ ตน 

เรื่อง ของ กรรม เป็น หลัก สำคัญ มาก  เป็น กุญแ ชิ สำคัญ  ของ 
การ แห้ ไข ป้ญ หา ของ ชีวิต  ถ้า เรา หมั่น ศึกษา สนใจ ก็ จัก มอง เห็น 
เหตุผล อย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า  ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ ลี  ความ ชา 
ความ เสื่อม เจริญ ทั้ง มวล  เป็น สิ่ง เนื่อง มา จาก กรรม ของ ตน เอง 
ทั้ง นั้น  เรา เอง เป็น ผู้ สร้าง โชค ชะตา ของ ชีวิต ให้ แก่ ตน เอง 
อนาคต ของ ชีวิต ขึ้น อยู่ อับ การ กระทำ ใน บัชิขิ บัน  การ เป็น 0 ย' 
บัจจุ บัน ก็ เนือง มา จาก กระทำ ใน เวลา ท ล่วง มา แล้ว  เหตุผล ข 0 ง 
ชีวิต สีบต่ 0 กัน มา เป็น ลำ ตับ  โดย การ กระทำ ข 0 ง เรา เ0 ง หา ใช่ 
โดย การ กระทำ ของ ใคร  ๆ ใน ที่ใต ไม' 

คน ที่มีค วาม เชื่อ ใน เรื่อง กรรม  ย่อม ไม่ มี การ ลง โทษ ค นอน 
แต่ จัก ลง โทษ ตน เอง ถ่าย เดียว  เขา จัก คิด ว่า  เป็น ความ ผิตข 0 ง ตน 
เ0 ง เท่า นั้น  คน อื่น เป็น แต่ เพียง ตัว ประกอบ  หา ใช่ ตัว การ สำ ตัฌ ไม่ 
การ แห้ ไข เหตุ ร้าย ของ ชีวิต  ก็ หัน มา แห้ การ กระทำ ของ ตน  ไม่ 
เที่ยว แก ไข เหตุการณ์ ภาย นอก โดย ไม่ เข้า เรื่อง 


คน ที่มีค วาม เชึ๋อ ใน เรื่อง กรรม แล้ว  ไม่ มี การก ราบ ไหว้  สิ่ง 
ที่ ไม่ ควร กราบ ไหว้  เช่น  ไหว้ ต้นไม้  จอม ปลวก  ก้อน หิน  ศาล 
พระภูมิ  หรือ การทำ พิธี วิงวอน ต่าง  ๆ เช่น  พิธีการ เสี่ยง ทาย 
เป็น ต้น  เขา ผู้มีค วาม เชื่อ ใน เรื่ 0 ง กรรม  จัก ไม่ มีด วาม เชื่อ ใน ทาง 
ฤกษ์ ผา นาที  วัน ดี วัน ร้าย  พระ ราหู เข้า พระ เสาร์ แทรก  อัน เป็น 
เรื่อง เหลว ไหล  เป็น เรื่อง ปลอบ ใจ คน ที่ ไง' ใน เหตุผล  และ มี ความ 
เชื่อ ผิด ทาง เท่า นั้น  สิ่ง เหล่า นั้น หา ไต้ ทำ ให้ ใคร ตี และ เลว ได้ ไม่ 
การ กระทำ ของ ตน เอง สร้าง ชีวิต แก' ตน เอง  ไม่ มิสี่ง ใด มา ช่วย ไต้ 
วิธี ปลอบ ใจ ของ คน มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง กรรม  ก็ ไม่ ทำ โดย ไป 
รดนํ้ วง; นต์ หรือ ส' ะ เดาะ เคราะห์ อัน เป็น วิธี การที่ ผิด  แต่ เขา จะ ทำ 
โดย วิธี ที่ พิจารณา ตน ว่า  ทุกข์ อย่าง นี้ เกิด จาก ความ ชั่ว อย่าง ไหน 
แล้ว เลิก กระทำ ความ ชั่ว นั้น เสีย 

1 

คน เชื่อ กรรม จัก มี ชีวิต สะอาด และ สด ชื่น เสมอ  เพราะ เขา 
ตระ ห' นัก ใน ผล ของ กรรม  และ ระ นัด ระวัง การ กระทำ อยู่ ตลอด 
เวลา  ความ ผิด พลาด โดย จง ใจ ไม่ มี แก' เขา  เรื่อง ยุ่ง ยาก ก็ ไม่ เกิด 
ชีวิต จึง มี ความ สด ชื่น เบิก บาน เสมอ 

ผล ของ กรรม ที่ เกิด แก่ตุ้ กระทำ นั้น  เกิด ขึ้น เอง เพราะ แรง 
ดัน ของ กรรม  ไม่ มี อะไร สิ่ง ใด มา อยู่ เหนือ กฎ ของ กรรม อีก  เช่น 
เรา จับ ก้อน ดิน ขว้าง ไป ใน อา กา ห มัน ก็ พุ่ง ไป ตาม กำลัง ขว้าง 


\ 


ของ เรา เอง  และ  ไป ตก ใน ที่ ใด  ๆ ตาม ที่ กำลัง จัก ส่ง ไป ได้  ผล ที่ 
เกิด มี ปรากฏ อยู่ ที่ ตัว ของ มัน เอง แล้ว 

ความ คิด  การ พูด  การ กระทำ ทาง กาย  ย่อม มี แรง งาม ใน 
ตัว เอง และ สร้าง ผล แก่ ผู้ กระทำ เสมอ  เห มีอน การ ขว้าง แกลบ 
ไป ทาง เหนือ ลม  เป็น การ แน่ นอน ที่ มัน จัก กลับ มา ตก บน หัว บ้าง 
ตาม ตัว ของ ผู้ ขว้าง ไป บ้าง  ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น  ชาว พุทธ ผู้ ฉลาด ใน 
เหตุผล จึง เชื่อ เพียง เท่า นี้  และ ไม่ คิด อะไร มาก ไป กว่า นี้ อีก  จึง 
มี ความ เชึ๋อ มั่น ใน หลัก นี้  และ คิด ถึง หลัก นี้ อยู่ เสมอ  ๆ ว่า 

®.  กรรม ฒี่รา กระทำ  สร้าง เรา ให้ I ปีน คนดี คน ชั่ว'! ด้ 
๒.  ห้า เรา ทำ บาป  เรา ก็เฅ ร้า หมอง  ห้า เรา ทำ บุญ  เรา ก็บริ สุทชั่ 
๓.  ความ บริสุ ทธึ่ไ ม่บริ สุทฮึ่  เปีน ของ เฉพาะ ตัว ใคร ปีก ทำ ใคร 
ให้เ ปีน อย่าง ใด ไม' ให้  ทำ ไห้ อย่าง มาก  เพียง ชี้ แนะ แนว 
หาง ให้ เทำ นั้น 

๔.  คน ใ ง' ย่อม เดือด ร้อน เพราะ การ กระทำ ของ ตน เสมอ 
๕.  อย่า สำคัญ ผิด ว่า การ กระทำ ปีก ไม่ ไห้ ผล  ใน เมื่อ ผล ยัง ไม่ 
ปรากฏ  เพราะ เมื่อ ปรากฏ ออก มา แห้ว  ตน ปีก เดือด ร้อน 
๖.  ชาติ ตระกูล  ท รัพย่ สมบัติ  ลาภ  ยศ  หา ไห้ ทำ ตน ให้ดื ชั่ว 
ไม'  แต่ การ กระทำ ห้วย กาย วา ปีา  ใปี  เทำ นั้น  ปีก ทำ คน ให้ 
เปีน อย่าง นั้น 


๗.  1ร านีก ไร กระทำ I ปีน ขอ ง 1รา19 ง มี การ กระทำ ก่อ ให้ เกิด ตัว 
เรา มา  มี การ กระทำ สืบ เชึ้อ กาย ต่อ ไป  มี การ กระทำ เปีน ที่ 
พึ่ง อาศัย  เรา ทำ ดี จัก ไห้ ดี  เรา ทำ ชั่ว จัก ไห้ ชั่ว  เห มีอน การ 
หว่าน พืช ข มีด ใด  ก็ จัก เก็บ เกี่ยว ผล ช มีด นั้น 
๘.  ห้า เรา กลัว าาก ข ไม่ รัก ความ ๆกข  ก็ ไม่ ควร แส่ หา ความ 
ทุก ข ทั้ง ใน ที่ ลับ ที่ แจ้ง  เพราะ ความ ร้อน ใจ ย่อม เกิด จาก 
การ กระทำ เสมอ  ทำ ดี ไห้ ดี  ทำ ชั่ว ไห้ ชั่ว  ไม่ สง ลัย 

ชาว พุทธ จึง ควร นำ หลัก นี้ มา คิด ค้น  และ นำ มา ใช์ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน เสมอ  ความ คิด อย่าง นี้ เป็น ความ คิด ที่ ถูก ต้อง อัน 
ผลิต จาก ความ เห็น ลูก ใน เรื่อง ของ การ กระทำ  จัด เป็น ความ เห็น 
ถูก ประการ หนึ่ง ใน ขั้น ต้น  ความ เห็น ที่ ตรง กัน ข้าม จาก ค้ วาม 
เห็น นี้  เป็น ความ เห็น ที่ ผิด  ควาน เห็น ผิด ตั้ง อยู่ ใน ใจ ของ ใคร ก็ 
ทำ ให้ ผู้ นั้น เสีย หาย ยิ่ง กว่า ใจ ร และ คนนี เวร คอ คัน ทำ ให้ แก่ กัน 
เสีย อีก  จึง ควร สร้าง ความ เห็น ชอบ ไว้ เสมอ  จัก ได ให้ ความ 
คุ้ม ครอง ตน ได้ ทุก กาล ทุก สถาน ที่ 

เพื่อ ให้ เห็น เหตุผล ของ กรรม ชัดเจน ขึ้น ไป อีก ลัก หน่อย 
ขอ ยก เอา ข้อ ความ ใน ชิฬกั มมวิ กัง คลูต ร อัน เป็น สูตร ที่ แสดง ถึง 
เหตุผล ของ เรื่อง นี้ ไว้ โดย เฉพาะ  ให้ เห็น ได้ ว่า  ความ เป็น อยู่ ของ 
ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล นั้น  เนื่อง จาก กรรมอย่าง ไร  ตัง นี้  คือ 


V 


-ะ*  V 

๑. 

คน ม9 ายน์ 0ย 

เพราะ การ ฆ่า สตว่ 

คน มี 0 า^ยื น 

เพราะ การ' ไม่ ฆ่า สัต ว 

เ&. 

มี ไร คน้ 0 ย 

เพราะ ไม่ เปีย ด เปีย น สัด ว 

มี โรค นาค 

เพราะ เปีย ด เปีย นสั ตา 

๓. 

มี ผิว พร รผ งาม 

เพราะ ไม่ ไกร ย แค้น พยาบาท 

มี ผิว พรรณ ทราม 

เพราะ ไกร ย แค้น พยาบาท 

๔. 

มี ความ เป็น ผู้ลู [ง คักดึ๋ 

4 ^ 0 

เพราะ ไม' ริบ ยา 

มศ กด ตา 

เพรา ะรษ ยา 

๕. 

มีฑร้ พย์ มาก 

เพราะ นำ ทาน 
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มท รพ ย นอ ย 

เพราะ ตระ หน 

๖. 

เกิดในตระ^ล^ง 

เพราะ ไม่ กระ ค้าง ตึ& ตัว  ร้สัก อ่ยน 

* 

นอ ม 

เคิดในดระ^ลตา 

เพราะ กระ ค้าง ลึย ตัว  ไม่ รจัก ยอน 
ค้อม 

๗. 

มีป็’ ญญา ดี 

เพราะ^ จัก ไต่ ถาม  และ แถว ง ทา 
ความ^ 

มี ปัญญา ทราม 

เพราะ ไม่^ จัก ไต่ ถาม  และ ไม่ แถว ง 
หา ความ^ 

นี่ เป็น หลัก เก ณฑท ควร นำ ไป พิจารณา เทียบ เคียง กับ^ วา^ 

เป็น 0 ยู่ ได้ 

พ 


๔๖ 


ข.  เห็น อ เข สัจส่ 


“ภิก ชุ ทั้ง หลาย  ใน กาล ก่อ ฬกี คาม ไน บัด ทั้ก็ คาม  เรา บัญญ้ ดิ 
ขี้นล 0 นแด่ เรื่อง คา ามชุ คขแ ละ ความ คับ สนิท ไม่ เหลือ  ของ 
ความ ทุก ข เท่า นั้น"  ^ 

คำ ที่ ยก มา ข้าง ต้น นี้  เป็น คำ ตรัส ข 0 ง พระ บวม ศาสดา ผู้เ 
ความ จริง และ คับ ทุก ขำ ค แต้ว  เป็น การ ประกาศ สิ่ง ที่ ทรง นำ มา 
สอน แก่ ชาว โลก  ว่า อะไร เป็น เรึ๋ อง สำคัญ  และ จำ เป็น แก่ ชีวิต 
พระองค์ มิ ไต้ ตรัส ว่า  “ทวง เแต่ •พี ยง เท่า นี้”  แต่ ตรัส ว่า  “ทรง 
สอน แค' เพียง เท่า นี้"  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  คราว หนึ่ง ทรง ประทับ 
ใต้ ต้นไม้ ประดู่ ลาย  ทรง กำ ใบไม้ เต็ม พระ หัตถ์ ตรัส ถาม ภิกษ 
ทั้ง หลาย ว่า  “ฅ ก่อน ภิก 1; ^ ทั้ง หลาย  เธอ จัก สำคัญ ความ เป็น ไ น? 
ใบไม้ ที่อทุ่ ใน มือ ของ เรา  คับ ใบไม้ ที่อทุ่ บน ต้น  ข้าง ไหน จัก 
มากกว่า กัน”  ภิกชุ ไต้ กราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ที่ อยู่ บน ต้นมื มากกว่า 
ใบไม้ ที่ อยู่ ใน มือ มี ประมาณ น้อย 

‘‘^ ค่อน ภิท 1 ^ทั้ง หล ไย  ขอน ทัน ใด  ควาน แที่ เรา ปีไงั้ นมีม ไก 
แค่ เรา นำ นา สอน แต่ เพียง ความ ๆกข  และ การ ดับ ๆคข เสีย ไค้ 
เท่า นั้น  เพราะ เป็น สิ่ง จำ เป็น ที่ จัก ตอง แ  ตอง ทำ คาน  เพื่อ ควาน 
หลด พีน 1ป จาก ควาน ๆกข  นอก จ ากนี้ เป็น สิ่ง ไนํจํ ไ เป็น ” 


ผู้ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ เป็น ที่ พึ่ง 
ย่อม เห็น อริยสัจ ด้วย ปัญญา ช 01)  ดึ0 

ทุกข์,  เหตุ ของ ทุกข์,  ความ ดับฺ ทุกข์  และ อริยมรรค แปด  อัน เป็น ทาง ดับ ทุกข์ 
นันแ ล คือ ท พง อัน ปลอดภัย  นัน คือ ที่ พึ่ง อัน สง สุด 
คน เรา อาศัย ที่ พึ่ง ชนิด นี้  ย่อม พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง 


^ V 


ข้อ ความ ที่ ยก มา กล่าว  เป็น การ แส ตง ถึง หลัก คำ สอน ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา  ว่า มีหลํ 'ณ กณท์ สำคํ สู/ที่ ตรง ไหน  ทรง ยํ้าห นัก 
ใน เรื่ อ งใต เป็น ข้อ สำคัญ  พุทธ ศาสนา พูด เรื่อ งปั' ญ หา เฉพาะ หน้า 
เ' ท่า นั้น  บัญ หา อัน ใตอึ่ น \ .ช่ V .ปัญหา เรื่อง โลก  ว่า ใคร สร้าง มา 
อย่าง ไร  มิ ใช่ เป็น เรื่อง จำ เป็น  มิ ใช่ ทาง ของ การ พ้น ทุกข์  แม้มี 
ใคร ไป ทูล ถาม ก็ ไม่ ทรง แส ตง  เพราะ ทรง เห็น ว่า เป็น การ ก้าว 
ไป ไกล เกิน ไป  เป็น การทำ สมอง ให้ ยุ่ง ยาก  ไม่ เป็น ไป เพึ่อ ความ 
พ้น ทุกข์ ที่ แท้ จริง  เป็น อธิ น ไต ย คือ เรื่อง ไม่ ควร คิด  ทรง ส' ฮน! พ้ 
คิด เฉพาะ เรื่อง ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ การ ดับ ทุกข์ ถ่าย เดียว  ชาว 
พุทธ จึง ควร ศึกษา เรื่อง เช่น นี้  จัก ได้ นำ มา ใข้ เป็น หลัก ดำเนิน ชีวิต 
ให้ เป็น ไป ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 


39ย สัจ  คือ อะไ 6? 

อริยสัจ  เป็น คำ ภาษา บาลี  แต่ คน ไทย เรา ได้ ยิน ปอย จาก 
การ เทศนา ของ พระ ตาม วัต  โต ย มาก มัก เทศน์ คู'  ถาม ตอบ ใน เรื่อง 
อริยสัจ  คน พ้ง มัก จำ ได้ แต่ เพียง ชื่อ  และ กล่าว กัน ว่า  เป็น ของ สูง 
ยาก ที่ จะ ปฏิบ ติ ตาม ไต้  ความ สนใจ ก็มี น้อย  ว่า ที่ จริง อริยสัจ เป็น 
สิ่ง ควร เรียน ควร สนใจ  จึง ขอ นำ มา กล่าว  โต ย ให้ เห็น ก่อน ว่า มี 
อะไร บ้าง  ขอ พูด ตาม หลัก ก่อน 


ภิกชุ ทั้ง หลาย  นี่ แหละ  คือ  ความ จริง อัน ประเสริฐ เรื่อง 
ความ ทุก ข คือ ค ว? เ/เ คิคเ ปีน ทุกข์  ค ว?!/// ก์เ ปีน ทุกข์  ความ เจ็บ 
ช์กเ ปีน ทุกข์  ค ว?! /ฅ? สก็เ ปีน ทุกข์  ความ ประ 9 วบ กับ สิ่ง ที่ ‘เม' รัก- 
เปีน ทุกข์  ค ว?!/ ห ร?/? ส? ค สิงหี่ รกเ ปีน ทุกข์  ความ ปรารถนา สิ่ง เด 
แล้ว ไม่ ได้ สิ่ง นั้น  เปีน ทุกข์  กล่าว โดย ย่อซ์ ม/??? หึ่?/ ระ’/? อ!/ ควส 
อุปาทาน  เปีน ทุกข์  (นี่ คือ  ทุก ขอ ริยสั 9) 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี่ แหละ  คือ  ความ จริง อัน ประเสริฐ เรื่อง- 
แดน เกิด ของ ความ ทุกข์ คิอ ตัณหา  อันเ ปีน เครื่อง ทำ ให้ มี การ เกิด 
อีก  อัน ประกอบ อยู่ ด้วย ค ว? ม กิ??? มด  ด้วย อำนาจ ค ว? ม/? รลิม 
อันเ ปีน เครื่อง ให้ เพลิด เพลิน อย่าง ยิ่ง ใน อารมณ์ นั้น  ๆ ได้แก่  - 
ตัณหา เน กาม  ตัณหา ไน ความ มี ความ เปีน  ตัณหา ไน ความ ไม่ มี 
ไม่ เป็น  (นี่ คือ  สมุทัย  เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์) 


ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี่ แหละ คือ ความ จริง อัน ประเสริฐ  เรื่อง 
ความ ตับ ไม่ เหลือ ของ ความ ทุกข์  คือ ความ ตับ สนิท เพราะ จาง ไป 
โดย ไม่ มี เหลือ ของ ตัณหา นั้น นั่น เอง  คึ&ค วาม สลัด ทิ้ง  ควาน 
สละ คืน  ความ ปล่อย  ความ ทำ ไม่ ไห้ มีที่ อา กัยชึ่ ง ตัณหา นั้น  (นี่ คือ 
นิโรธ  ความ ตับ ทุกข์) 


ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี่ แหละ  คือ  ความ ขิริง อัน ประเสริฐ เรึ๋อ งช์® 
ปฏิบ ติ อัน ทำ สัตว์ ให้ ลุลีง ความ ดับ ไม่ I ห ลือ ของ ความ ๆกข์  คือ 
ข้อ ปฎิป๋ ตอัน เป็น เสมือน มม ห? ง 0 ม!/ ระ/ สริสู  อัน ประกอบ ด้วย 
องค์ แปด ประการ นี้  ได้แก่ 
®.  ความ เห็น ที่ ถูก ห้อง 
๒.  ความ ดำริ ที่ ถูก ห้อง 
๓.  การ พูด จา ที่ ถูก ห้อง 
๔.  การทำ การ งาน ที่ ถูก ห้อง 
๕.  การ อาชีพ ที่ ถูก ห้อง 
๖.  ความ พาก เพียร ที่ ถูก ห้อง 
๗.  ความ รำลึก ที่ ถูก ห้อง 
๘.  ความ ตั้งใจ มั่น คง ที่ ถูก ห้อง 

นี่ คือ  มรรคา  อัน ประกอบ ด้วย องค์ แปด 

เมื่อ ทรง ทราบ ถึง ความ จริง สี่ ประการ  ดวง ตา  ญาณ  'สัญญา 
วิชชา  แสง สว่าง  ได้ เกิด เฒ่' พระองค์  ทำ ให้ เป็น ผู้ เบิก บาน เต็ม ที่ 
เสมือน ดอก บัว บาน รับ แสง อาทิตย์ ใน ยาม เข้า  จึง ได้ ทรง พระ 
นาม ว่า  อรหัง  สัมมา สัมพู ทโธ  แท้ 

ความ จริง ที่ ได้ ยก มา กล่าว  เป็น การ ยก มา จากรูป คำ แปล 
จาก ภาษา บาลี ทุก ตัว อักษร  ผู้ที่ไ ม' คุ้น กับ การอ่าน ก็ อาจ งง บ้าง 
เพื่อ ให้ เป็น การ เข้า ใจ ง่าย  ขอ จัด ให้ เห็น ง่าย  ๆ ตัง นี้  คือ:- 


๑.  ทุก ข อริยสัจ  ความ จริง เรึ๋ อง ทุกข์  ได้แก่ ควา^ ^กิด 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  การ พบ กับ สิ่ง ที่ ไม่ น่า รัก  การ 
พลัดพราก จาก สิ่ง อัน เป็น ที่ รัก  ด้อง การ สิ่ง ใด ไม่ ได้ สิ่ง นั้น สม 
หมาย  รวม ยอด กล่าว ว่า  ขันธ์  ๕ คือ ร่าง กาย  จิด ใจ  ที่ เรา เข้า 
ไป ยึด ถือ เอา  ว่า เป็น ของ เรา นี่ แหละ  เป็น ก้อน ทุกข์ ละ 

๒.  ทุก ขสทุ ทัย อริยสัจ  ความ จริง เรื่อง เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์ 

อัน ได้แก่ ความ ฮยา ถที่มี ลักษณะ  ๓ ประการ  คือ  ทำ ให้ด้ อง มา 
เกิด อีก  มี ความ กำหนัด ไม่ จบ  เพลิด เพลิน นัก ใน อ •าร มณ์ นั้น  มี ชื่อ 
เป็น  ๓ อย่าง คือ  อยาก ใน กาม  ซอ กาม ตัณหา  อยาก ใน ความ 
มี ความ เป็น  ซอ ภวตัณหา  อยาก ใน ความ ไม่ มี ไม่ เป็น  ซอ วิ ภว- 
ตัณหา  ตัณหา  แป อ ว่า ความ อยาก 

๓.  ทุก ขน โรธ อร ย สัจ  ได้แก่ ความ จริง  คือ  การ ดับ ทุกข์ 

ได้  การ ดับ ทุกข์ ได้ โดย สิ้น เชิง  ดับ สนิท  โดย ไม' เห่ ลือ เชื้อ ความ 
อยาก ไว้ อีก  การ สลัด ทิ้ง  ปล่อย คืน ไป  ทำลาย ที่ ตั้ง อาศัย ข 0 ง 
ความ อยาก ได้ หมด  ทุกข์ ดับ หมด  ไม่ ก่อ เกิด อีก 

๔.  ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา  ข้อ ปฎิป้ ติ ให้ ถึง ความ ดับ 
ทุกข์  \ ต้แก่ ข้อ ปฏิป้ ติ อัน ปร  ะ กอบ ด้วย องค์ แปด ประการ  คื0 
ความ เห็น ที่ ถูกด้ อง  ความ คืดที่ ถูกด้ อง  การ พูด จา ที่ ถูกด้ อง  การ 
ทำ การ งาน ที่ ถูกด้ อง  การอา ชิพที่ ถูกด้ อง  ความ พาก เพียร ที่ 
ถูกด้ อง  ความ รำลึก ที่ ถูกด้ อง  ความ ตั้งใจ มั่น คง ที่ ถูก ต้อง 


เหล่า นี้  เป็น วิชชา ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ค้น คว้า พบ ด้วย ปรีชา 
สามารถ ของ พระองค์ แล้ว นำ มา ประกาศ แก่ ชาว โลก  สิ่ง นี้ คือ- 
เนื้อ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  การ ศึกษา พุทธ ค' าส' นา ก็ ต้อง 
ศึกษา เรื่อง นี้  การ!/^ บิต พุทธ ค' าส' นา ต้อง ปฎิบ้ ติ เรื่อง นี้  การ 
บิ ระกา ค พุทธ คา ล' นา ก็ ต้อง ประกาศ เรื่อง นี้ ' การ บำรุง พุทธ- 
ศาสนา  ก็ ต้อง บำรุง กิจ การที่ ทำ ให้ คน ไต้ ศึกษา ไต้ ปฏิบ้ ติ ใน 
เรื่อง เหล่า นี้  จึง จัก เป็น การ กระทำ ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง 


อธิ!! สัจ เข็เ นเธื่ อง ค วธแย น 

บาง คน กล่าว' ง่า  พระ พุทธองค์ ทรง สอน เรื่อง ความ ทุกข์ 
เ?) น การ สอน ให้ มอง โลก และ ชีวิต ใน แง' ร้าย  เป็น การ สอน ที่ ทำ ให้ 
จิต ใจ หดหู่  เบื่อ ชีวิต ตน เอง  คำ กล่าว เช่น นี้  \ .ปีน คำ กล่าว ที่ ผิด 
พลาด  ของ ผู้ที่มิ ไต้ คิด ค้น ให้ เข้า ใจ ความ จริง ของ ชีวิต  ความ จริง 
ของ ชีวิต มี อย่าง ใด  เขา มี ไต้ สนใจ ศึกษา ให้ เข้า ใจ เพราะ บิาท ลง 
ไหล อยู่ ใน สิ่ง ที่ เป็น มายา  เป็น ของ หลอก ลวง จึง มี ไต้ พบ ความ จริง 

ท ^ 

เด 

พระ พุทธเจ้า ทรง เตือน สาวก ของ พระองค์  ให้ มอง ตู ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง ตาม ความ เป็น จริง  เพราะ ความ เห็น ตาม เป็น จริง นั้น  จัก 
ทำ ให้ ผู้ เห็น เป็น ไท ไต้  แต่ ถ้า ยัง ไม' เห็น จริง แล้ว  เขา จัก เป็น ไท 
ไม' ได้ เลย 


ใน โลก นี้ ยัง ไม่ ปี ครู คน ใด  กล้า กล่าว ความ จริง เท่า องด์ 
พระ พุทธเจ้า  จะ เป็น เพราะ เหตุ ไร ไม่ ทราบ  แต่ พระ พุทธองค์ 
ทรง มี ความ กล้า พอ ที่ จะ กล่าว ความ จริง ออก มา ได้  เรา มา ลอง 
คิด ดู กัน สัก เล็ก น้อย ว่า  โลก และ ชีวิต นี้  มี ความ ทุกข์ จริง หรือ ไม่ 

ๆ} อ่ [พ้ม อง ด้วย ความ เป็น ไท  ก็ พอ มอง เห็น ว่า  การ มี ชีวิต อยู่ 
ใน โลก  ช่าง เต็ม ไป ด้วย การ ต่อเ  การ แข่ง ขัน  การ ชีงดี ชิง เด่น กัน 
ระหว่าง ชีวิต  เรา ด้อง พบ กับ ความ ไม่ สม หวัง บ่อย  ๆ บาง ที เรา 
จัก มอง เห็น ได้  แต่ มัน ก็ หาย ไบ่ เสีย อีก  เรา ด้อง นั่ง เป็น ทุกข์ เพราะ 
สิ่ง นั้น  คน ที่ เรา รัก เรา พอ ใจ  V างที ก็ มา จาก เรา ไป เสีย  โดย ปี ได้ 
คาด ฝัน  ชีวิต บาง คน กำ สัง รุ่งโรจน์ ก้าว หน้า ไบ่สู่ ความ ดี  ความ 
ยิ่ง ใหญ่  แต่ เขา ได้ ลา โลก ไบ่ เสีย แล้ว  โดย อุบ้ติ เหตุ ทาง รถ ยนต์ 

บ้าน เรือน ถูก ไฟ ไหม้  เกิด โรค ร้าย ไข้ เจ็บ ระบาด  เกิด การ 
ข้าว ยาก หมาก แพง  เกิด ภูเขา ไฟ ระเบิด  เกิด แผ่น ดิน ไหว  อัน เป็น 
ภัย ธรรมชาติ  โดย ธรรมชาติ กีเห ลือ ทน อยู่ แล้ว  ยัง มี ความ ทุกข์ 
ที่ เหล่า มนุษย์ สร้าง ขึ้น อีก  โดย ความ ไม่แท่า ถึง การถ เอีก มาก มาย 

โสก นีต ย้งมี ยา รักษา  ต้อง มี โรง พยาบาล  ตอง ปี พน อ คอย 
ป้องกัน โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ต้อง มี โรง หา รัง โรง ล ะคร  เพ อ ให้ มนุษย์ 
ไป หย่อน ใจ  สิ่ง เหล่า นี้ ทั้ง หมด  เป็น สิ่ง ที่ สร้าง ขึ้น เพื่อ ป้องกัน บ้าง 
เพื่อ บรรเทา ความ ทุกข์ บ้าง  มิ ใช่ หรือ  ถ้า โลก นี้มีค วาม สุข  มี 


๕๔ 


ความ ตี พอ แล้ว  เรา จัก มา นั่ง ประชุม กัน ทำไม ใน ป๋’ ญ หา ยุ่ง ยาก 
นานา ประการ  เพราะ โลก นี้ ไม่ สม^ รณ์  ชีวิต นีไม่ เรียบ ร้อย  ชี'? 
ต้อง มี อะไร หลายอย่าง  ช่วย บำบัด ความ ทุกข์ ยาก ของ โลก  ความ 
ทุก ขจึง เป็น ความ จริง เ?) น สิ่ง ที่มี อยู่ ใน โสก I สมอ 

เหมือน นิ' กวี ทยา ค' าตร์ กล่าว ว่า  โลก นี้มีค วาม ร้อน อย่าง 
เดียว  ความ เย็น เป็น แต่ การ ลด น้อย ลง ของ ความ ร้อน*' ย่า มั้ม  ‘ 
อา การที่ ความ ร้อน นิ' ย้ย ล'? นั่น แหละ  เรา เรียก ว่า เย็น  แต่ ท ถูก 
ควร กล่าว ว่า  “ร้อน น้อย”  “ร้อน มาก”  จึง จะ สม กับ ความ จริง 
พระ พุทธ •องค์ ตรัส ความ ทุกข์ ก็ เป็น ไป ใน แนว เดียว กัน  โลก นมี 
แต่ ทุกข์ เต็ม ร้อย  แต่ที่ เรา เสึก ว่า สุข  ก็ เพราะ ความ ทุกข์ ลด ลง 
ไป นิด หน่อย  ฉะนั้น ความ สุข ก็ คือ ความ ทุกข์ น้อย นั่น เอง' หูด ไก้ 
ตาน ภาษา วิทยา ดา สตร์ ว่า  ทุกข์ มาก คือ ทุกข์ เต็ม ร้อย  ทุกข์ น้อย ก็- 
เบา ลง มา หน่อย  สภาพ นี้ เป็น ความ จริง 

นาง วริร ากิก ชุณี ไต้ กล่าว ไว้ ว่า  ทุกข์ เย่า 'นั้น เกิด ขึ้น  ทุกข์ 
เย่า นั้น ตั้ง อยู่  ทุกข์ เย่า นั้น ดับ ไป  นอก จาก ทุกข์ หา มี อะไร เกิด 
อะไร ดับ ไน่  พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  สัต ว โลก ตั้ง อยู่ ใน กอง ทุกข์ 
และ ความ ทุกข์ เป็น ภัย ใาา ญ' ‘แกง ชาว โลก  ถ้า หากว่า พระ. 
พุทธองค์ ตรัส แต่ เพียง ความ ทุกข์ แล้ว หยุด เสีย ก็ เรียก ว่า เพ่ง ให 
แง' ร้าย ไต้  แต่ หา ไต้ ทรง หยุด เพียง นั้น ไม่ ยัง ตรัส ต่อ ไป ว่า  ทุกข์ 
เกิด จาก เหตุ  ไต้ ทรง ชี้ เหตุ ของ ความ ทุกข์ ให้เ 'ช้า ใจ ชัดเจน 


{ฬฬื มหม 0 ที่ ฉลาด  ได้ พบ คน ปีวย แล้ว ก็ บอก ให้ เขา ทรๆ V 
ว่า  เขา* ปัน คน ป้วย  และ บอก ต่อ ไป อีกว่า เ' \ (า ไ] ว^ ด้วย ใรค อ^' \ ๆเ 
แถม อีก หน่อย ว่า  โรคอย่าง นี้ รักษา ได้ โดย วิธี ปฎิบ้ ติ 0 ย่าง' นั้น  ๆ 
พระ 'พุทธ 0 งค์ท รงเ ปัน นาย แพ' ทย์ผู้ ยิ่ง ใหญ่  ที่' คำ การ รักษา 
โรคทาง ใป็  โดย ใ' ช้ตำ รา 0 ริยสั จ เป็น* ครื่ 0 งมื 0รั กษา  คน ได้' หาย 
จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ ไป เป็น จำ นาน มาก  อริยสัจ จึง เป็น เรื่อง ที่ 

ควร  แก่ การ ศึกษา โดย แท้' 


อ เย สัจ  คือเธื่อลเหดุยฟิ 

สิง' ทัง ปวง เกิด จาก เหตุ  ล้า ไม่ มี เหตุ  สิง ทั้ง ปวง ก็ เกิด มา ไม่ ได้ 
คำ กล่าว อัน เป็น สัซิชิ ะ เช่น นี  เป็น คำ ที่มีค วาม' หมาย  ถึง เรึ่ 0 ง คา าม 
เป็น ไป ของ ชีวิต ของ ทุก คน  การ เกิด มา ก็มี เหตุ  คา าม ทุกข์ ก็มี เหตุ 
การ ตับ ทุกข์ ได้ ก็มี เหตุ  สิง ทั้ง ปวง ทั้ง ที่เ ปัน ธรรมะ และ 05 วิ รม 
ยอม อาศัย เหตุผล เกิด ขึน ทั้ง นั้น  ความ ว วิว  ^ ประการ นี้,  พระ 
ศาสดา') ารง ประกาศ ไห เขา ใจ เหตุ ผฐ  แด ทรง ยก เห ตขึน พตก่ 0 น 
คือ สอน ให้ เข้า ใจ ว่า ทุกข์ มี อย่เ ปัน อย่าง ไร  เพรา ะผู้มี ชีวิต 0ย่ ใ'^ ไลก 
ล้วน แต่มี ความ ทุกข์ และ ใคร่ จะ พ้น ทุกข์ กิน ทั้ง ทั้^  ไม่ ว่า ใคร จัก คำ 
อา ชพ  ทา งาน การ ประเภท ไหน  เขา ม่งเ พอ ให้ พ้น จาก คา ามทุ คข์ 
'ชั้น ที่สุต พวก ขโมย เขา คำ การ ลัก  ก็ เพื่อ ขจัด ความ ทุกข์ ยาก ข0 ง 


\ 


เขา  หมู่ สัตว์ ทั้ง มวล มี ใจ โน้ม เอียง ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์  นี่ เป็น 
เครื่อง ยืน ยัน ว่า  ความ ทุกข์ เป็น สิ่ง ทึ่ปีฒู่ แล้ว  แต่ ชาว โลก ไม่ เข้า ใจ 
ว่า ทุกข์ มา จาก ไหน  จัก ดับ ได้ โดย าข์ ใด กัน แน่ 

พระ บรม ศาสดา จึง ทรง บอก ผล ให้ เข้า ใจ ก่อน  ว่า อยู่ อย่าง ไร 
อย่าง นี้ เรียก ว่า พบ ผล  แล้ว ก็ สาว ไป หา เหตุ ต่อ ไป  เมื่อ แสดง ผล ให้ 
เห็น แล้ว  ก็ ทรง แสดง เหตุ ของ ทุกข์  ว่า เกิด มา จาก ความ อยาก  มี 
ประการ ต่าง  ๆ เป็น การ ชี้ ไป ยัง ต้' ว^ &น ทุกข์ ทุก คน ให้ เข้า ใจ ว่า 

ทุกข์ นั้น เกิด ขึ้น ภาย ใน ตัว ของ ท่าน เอง 

ทุก ข ไม่ ได้ มา จาก ภาย นอก 

ถึง แม้ จัก มี เรื่อง ภาย นอก เข้า มา เกี่ยว ข้อง บ้าง  ความ สำคัญ ของ 
ตัว ทุกข์ ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ ตน อัน ลูก ความ อยาก ครอบ งำ มากกว่า  ต่อ 
นั้น ทรง พูด ถึง เหตุผล ให้ ผู้ฟ์’ ง เบา ใจ ว่า  ไม่ ต้อง วิตก ดอก  ทุกข์ มีกี 
หา เหตุ ได้ แล้ว  ล้า ตับ เหตุ ก็ หมด ทุกข์  เป็น การ ทรง รับรอง ว่า ตับ 
ได้ แน่  การ ดับ ได้ เป็น ลักษณะ เย็น  ไม่ วูบ วาบ เผ็ด ร้อน  เป็น 
การ ถอน รากออก ได้ หมด  ไม่ มี อะไร เหลือ  เหมือน นาย แพทย์ 
กล่าว ปลอบ โยน คน ป็วย ว่า' ในืเ ไ} นอ ข์ใร  รักษา ให้ หาย ได้  แล้ว ทรง 
ประกาศ ทาง สำหรับ รักษา ให้ หาย ได้ เด็ด ขาด  เรื่อง อริยสัจ จึง 
เป็น เรื่อง ของ เหตุผล โดย แท้  และ เป็น เหตุผล ที่ เป็น ไป ได้  มิ ใช่ 
เหตุผล ที่ เป็น ไป ไม่ ได้  ขอ เขียน ให้ เห็น ง่าย ดัง นี้ คือ:- 


ทุกข์ 

สมุทัย 

นิโรธ 

มรรค 

ทุกข์ และ นิโรธ 
สมุทัย และ มรรค 
สมุทัย 
มรรค 


เป็น ตัว ผล 
เป็น ตัว เหตุ 
เป็น ตัว ผล 
เป็น ตัว เหตุ 
เป็น ผล 
เป็น เหตุ 

เป็น เหตุ ฝ่าย เกิด 
เป็น เหตุ ฝ่าย ดับ 


อริ ยสัชิ  ๔ ประการ จึง ย่น กล่าว ไ เว้ เว่า  เรึ๋ อง ทุกข์ และ ความ 
ดับ ทุกข์ เท่า นั้น  เป็น เรื่อง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง นำ มา สอน  เป็น เรื่อง 
ที่ พวก เรา ควร? ตัง และ จำ ไว้ นำ ไป!/ ได้  โดย พยายาม ดัด เหตุ 
ข้าง ฝ่าย เกิด  พอก พูน เหตุ ข้าง ฝ่าย ดับ ไว้ เสมอ  วัน หนึ่ง ก็ จัก ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ 


คว 8 นำท สัก อธิ ย สัจ มา ใช้ ใน ชีวิต ป สะ จำ วัน 


ใน ชีวิต ของ เรา ทุก คน ทุก เพศ ทุก วัย  มี ความ สับสน อยู่ เสมอ 
บาง วัน ก็ เป็น ทุกข์  บาง วัน ก็ เป็น สุข  ฆาง วํนก็ หนัก ใจ  ฆาง วํนเ บา ใจ 
อย่าง นี้ เป็น หลัก ธรรมดา ชีวิต ของ ผู้ เกิด มา อยู่ ใน โลก  ถ้า หาก ไม่ มี 
อุบาย แก้ไข ความ ทุกข์ ยาก  ความ ทุกข์ ก็ ยิ่ง มาก ขึ้น  ถ้า แก้ไข เสีย 
บ้าง  ความ ทุกข์ คง หาย ไป 


ชาว พุทธ เรา ควร จัก พยายาม นำ หลัก ความ จริง นี้ มา ใช้ เป็น 
อุบาย แกัใ ขด วาม ทุกข์ ของ ตน เอง  ใน การ แกั! ข นั้น ก็ด้ อง ใช้ หลัก 
เหตุผล แบบ นี้  และ ต้อง เช้า ใจ อย่าง แน่ว แนํ  ความ ทุกข์ เกิด เพราะ 
การ กระทำ ของ ตน เอง  ตน เอง เป็น ตัว ทุกข์  เป็น ตน เหตุ ของ ความ 
ทุกข์  และ เป็น ผู้ ลับ ทุกข^ ด้โด ย การทำ ตน ให้ เป็น ทาง เดิน สำหรับ 
แก้ ทุกข์  เรื่องอย่าง นี้ เป็น เรื่อง ที่ ทำ ไต้  การ พยายาม ตัน หา 
เหตุ ของ ทุกข์  และ ตัด ออก ไป โดย ปัญญา คิด ค้น ให้ เข้า ใจ นั้น  เป็น 
การ กระทำ ที่ดี มาก  สม มดิ เรื่อง ง่าย  ๆ ดัง นี้ 

ตน แต่ เชัา ท่าน ได้ ยิน เสียง ประกาศ โฆษณา ให้ ใปคู หนัง ที่ โรง หนัง  คน 
โฆษณา ใชั ถอย คำ เรัา ใจ โดย ประกาศ ต่าง  ๆ หำ เอา ท่าน เกิด ความ อยาก จะ 
ไป ดู ชัน มา  และ ท่าน ตั้งใจ แน่ว แน่ ว่า ท่าน ด้อง ไป ดู ให้ ใด้ คนนิ้  พอ ถึง เวลา เย็น 
ท่าน รีบ กิน อาหาร  แต่ง ตัว เสีย สวย  ยัง แต่ จะ ออก จาก บัาน ไป เท่า นน  ฝน และ 
พายุ พัด กระ หนํ่า ลง มา  ฑำน ไม่ อาจ ไป ดู หนัง ได้  ท่าน เป็น ทุกข์  ท่าน ปน ด้วย 
ความ เสียดาย  ใจ ของ ท่าน ขุ่น มัว  ใคร พูด ขวาง คอ ท่าน ก็ โกรธ  อย่าง นิ้ ท่าน 
เป็น ทุกข์ เพราะ ความ อยาก ไป ดู หนัง  หนัง อัน เป็น เรึ๋ องของ กาม ตัณหา  ท่าน 
ไม่ สบาย ใจ 

ถา ตอง การ ไม ไห ทุกข์  กึระ งับ ความ อยาก ของ ท่าน เสีย  โดย บอก กับ ตน 
ว่า  ไม่ ได ดูท นั^ ก็ ไม่ เห็น เปีน อะไร  เรา ไม่ ตาย เราะ ไม่ ได ดู หนัง ดอก  วัน หนัา 
ค่อย ดูก็ ได้  ฝน ตก ไม่ ได้ I ปดูก็ ดี เหมือน กัน  ไม่ด้ อง เสีย สตางค์  ได้ ประหยัด เงิน 
ไวัไ ชัใน เรื่อ งอน  ๆ ต่อ ไป  ท่าน ก็ เบา ใจ  เพราะ รู เท่า ทัน เหตุการณ์ 1 


ท่าน มี แหวน เพชร อยู่ วง หนึ่ง  งามมาก  ราคา สูง  เป็น แหว นทิ่คู่ หมํ่น 
ได้ สวม ลง บน นิ้ว ของ ท่าน  ท่าน ได้ สวม ไว กับ นิ้ว เสมอ  ท่าน สบาย ใจ ทุก ครื้ง 
ทิ่ม อง แหวน  เห็น แหว นที ไร ท่าน นก ถึง คน รัก ทุกที  แหวน ก่อ ให เกิด ความ สุข ใจ 
แก่ ท่าน แลว  แด่ ความ สุข เป็น สิ่ง ไม่ แน่ นอน รัมมี โชน สุขรั มหนึ่ 7 อ 7 จ จ:^ ไม่ 
เป็น สุข ก็] (ด้ 

จริง ดัง คาด ไว้  วัน หนึ่ง ถอด แหวน วาง ไว้ บน โต๊ะ เครึ๋ อง แป้ง  แลว เขา 
หัอง นิ้า  ครู่ หนึ่ง ออก มา แหวน ห เก็ฒ สว  ไม่ รู้ ใคร เอา ไป  ถาม เท่าใด ก็ ไม่ 
ได้ คน  แจง ความ ตำรวจ  ๆ จับ คน ใชัทิ่ อยู่ ใน ข่าย สงสัย ไป สอบ สวน  ก็ ยัง เหลว 
ตาม เคย  ท่าน เป็น ทุกข์ มาก  ท่าน กน ไม่ ได  นอน ไม่ หลับ  ท่าน กลัว คู่ รัก ของ 
ท่าน จัก โทษ ท่าน ว่า  เพียง แต่ แหวน นิด เดียว ยัง รักษา ไว้ ไม่ ไต้  กลัม ใจ เต็ม หึ 
นอ นก สุม คน เดียว  ได้ ยิน พร:^ กระ ชัฆหี หูวำ เป็น ทุก ข ไป ทำไม ลัน  คน เรา จัก . 
ต้อง พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ เป็น ธรรมดา  ของ หาย แล้ว เป็น ทุกข์ 
จัก ไต้ ของ คืน เมื่อ ไหร่  อย่าง นีเรี ยก ว่า หาย สอง ต่อ  คือ ของ หาย และ ใจ หาย 
ขาด ทุน มาก  ทำ ใจ ดี  ๆ หน่อย เถอะ  จง หัน มา ฟัง เหตุผล กัน บาง 

ขอ ถาม หน่อย  เวลา ท่าน เกิด มา จาก ท้อง แม่  ท่าน มี แหวน มา ต้วย หรือ 
เปล่า  ออ!  เปล่า  ไม่ ปี มา  แหว นนิ้ ท่าน เพิ่ง ได้ จาก คน รัก ของ ท่าน  ถา สม มดี ว่า 
มัน ไม่ หาย  เวลา ท่าน ดาย  ท่าน จะ นำ แหวน ไป ต้วย ไต้ ไหม  ออ!  นำ ไป ไม่ ได 
ท่าน ไม่ มี แหวน เป็น ของ ท่าน เสมอ ไป  มัน เป็น เข่น ของ ยืม มา ใช้  บัดนิ้ เขา เอา 
คน ไปแลว  ดี เห มีอน กัน  ไม่ด้ อง กังวล รักษา มัน อึก  ความ รัก  เป็น เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์  รัก มาก ทุกข์ มาก  รัก น้อย ทุกข์ น้อย  เมื่อ ความ รัก เป็น เหตุ ให้ เป็น ทุกข์ 
จะ รัก มัน ทำไม เล่า  ลม มัน เสีย เกิด  เขา สัก แหวน ท่าน ไป  ดัว ท่านอยู่ ท่าน อาจ หา 
มัน ได้ อีก  ไม่ น่า จะ เป็น ทุกข์ ทิ่ต รง ไหน  คด อย่าง นิ้ก็เ บา ใจ 


นาง สาว สุมาลี มีคู่ห มึ้นแ ลัว  เขา ทึ้ง สอง รัก กัน มาก  ต่าง คน ต่าง คด กัน 
ถึง การ แต่ง งาน ใน อนาคต  แต่ ยัง ไม่ ถึง เวลา แต่ง งาน  สุม าล ได้ ทราบ ว่า  ลูหมั้ น 
ของ เธอ มิ ใช่ เปิน คน ตัว เปลา  เขา เปีน คน มี เมีย ลับ  ๆ และ มี ลูก แล้ว คน หนึ่ง 
สุม าลึโ กรร มาก เมึ๋อ ทราบ ข่าว นิ้  คด ว่า ผูซา ย คน น เป็น คน เลว มาก  หลอก ผูหญ ง 
ใหห ลง รัก ได ง่าย  ๆ ด้อง แล้ แคน  เธอ คิด จะ ไป ฆ่า เขา ด้วย ปืน 

แต่ ใน คินทึ้ จะ ไป ฆ่า นั่น แหละ  เธอ ได้ พบ เพื่อน หญง ที่ เป็น กัก ธรรมะ^  เธอ 
ได้ รับ คำ ปลอบ โยน ไห หาย ทุกข์  โดย ไหม อง ใน แง่ อื่น เสีย ว่า  เป็น การดี แล้ว 
ที่ ได้ ทราบ ความ เหลว ไหล ของ เขา กอ น ถึง วัน แต่ง งาน  ยัง มี ทางกลับ ตัว  ไม่ 
สาย เกิน ไป  นับ ว่า เป็น บุญ มาก ที่ ไม่ ถลำ ตัว เขา ไป ถึง ขื้นแต่ง งาน กัน  ไม่ ไข่ เรื่อง 
ที่ ควร เสียใจ  สงบ ใจ จาก ความ แด้น เสีย เถึด เพราะ ความ แคน เป็น เหตุ ของ 
ความ ทุกข์  ทำไม มายอม ให้ ทุกข์ ครอบ งำ โดย ไม่ ได้ เรื่อง  สุมาลี ระงับ ใจ ได้ 
เพราะ คิด ถึง ความ จริง  ลึอ  ธรรมะ 

นาย ปราณี  เป็น ลูก ของ คน มั่งคั่ง  พ่อ แม่ ด้ง ทรัพย์ ไว้ ไห เป็น จำนวน มาก 
เขา ได้ ใชั ทรัพย์ นั้น ไป ใน ทาง ดี บ้าง  ทาง ชั่ว บ้าง  ทำ อย่าง นิ้มา นาน  เพื่อน ฝูง 
ก็มี มาก ขิ้น  ลวน แต่ เป็น^? V ฮมกั ม ทึ้ง นั่น  เง่น ทอง ที่มี อยู่ ก็ ค่อย หมด ไป  เขา เกิด 
ความ ทุกข์ ใน เรื่อง เงิน มาก  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอ ลับ ราย จ่าย  เพื่อน ฝูง จะ 
ดู หมิ่น ดู แคลน  เขา จักเ ขัาส่ สมาคม ได้ อย่าง ไร อีก  ในเ มิ่อด้ อง เป็น คน หมด ตัว 
เสีย แลัว 

วัน หนึ่ง เขา ได้ I ป หา พระ ที่ วัด  เพื่อ ให้ พระ ร์ดนั่ า มนต์ ไห  อัน เป็น ความ 
เฃึอ ที่ เหลว ไหล  นํ้า มนต์ ทำ ให้ กาย เย็น เม่า นั้น  หา ทำ ให้ หาย โรคทาง ใจ ไม่ 
ภาย หลัง จาก การ รด นํ้า มนต์ แล ว ก็ นั่ง สนทนา กับ พระ ต่อ ไป  เขา ได้ ระบาย ทุกข์ 
ถวาย พระ  และ ดี หน่อย ที่ พระรูป นั่น เป็น ผูใชั ธรรมะ อยู่ บ้าง  จึง แนะ นำ ให้ 
เขา กลับ ตน เสีย ใหม่  อย่า คบ หาสมา คม ลับ คน ชั่ว  อย่า จ่าย เงิน ใน ทาง ที่ ไม่ 


เป็น เรื่อง  ควร พยายาม ประหยัด ราย จ่าย ไว บ้าง  จง ตัด เหตุ ของ ความ ฑกข์ 
ยากออก ให้ หมด  ยัง มี ทางกลับ ตน และ ตั้ง ตน ใหม่ ต่อ ไป ได้ 

นาย ป รา ณึได้ ฟัง คำ ของ พระ ผู สอน ด้วย ความ เมตตา ก็ มอง เห็น ชัรด ยัน 
เส เพล ใน อดึต  เห็น ความ ไม่ เป็น สาระ ของ การ กระทำ ที่ ลวง มา แลัว  เขา รู^สื กรัง 
เกียจ ตัว เอง  ที่ ไป ตก อยู่ ใน ความ ข้วรู ปน น จึง เห็น ว่า การ เปลี่ยน ชีวิต เสีย ใหม่ 
เป็น ความ สี เป็น แม่  ใน วัน นนเ ขา ปฏิญาณ ตน ลับ พระ ว่า  จัก เดิน ทาง ลูก ต่อ ไป 
และ จัก มา หา พระ เพึ๋อ รับ คำ จูง ใจ ใน ทาง ดี เสมอ  ๆ นับ แต่บั ตน น มา  เหตุ แห่ง 
ความ หายนะ ก็ หาย ไป จาก เขา  เขา ค่อย ตัน มา ยู่ ทาง สี ชอบ เป็น ลำ ตับ  และ ตั้ง 
ตัว ได้ เป็น หลัก ฐาน ต่อ ไป 

นเ ปน ต วอ ยาง ของ การ แก เหตุ ราย ข 0 ง ชีวิต  นำ มา กล่าว พ 0 
เป็นตัว0ย่างให้มย้,?;ห็'มค-3'7^ชิ7ง  การ แก้ ใข เหตุการณ์ เหล่า นี้ 
ขอ แนะ อีกว่า  ล้าเ ปัน ทุก ขด้ อง ทำ ดัง นี้ 

®.  คิด ว่า ตน เอง! ปีน ผู้ก่ณ ห^ โ' ห้ (กิด ค'} าม •ทุก ‘เ/ 4 น อย่า' โป เที่ ค} 

โทษ โค ร ๆ เปีน อัน ขาด 

๒.  จง ค้น ทา เหตุ ของ ค} าม ทุก ข โ' ค้ไค้ ค้} คต •ค (ค}  ค้า ทำ ค้} ย 
ตน เอง ไม่ ได โป' ปรึกษา ทำ นตุ้ค้ ธรรมะ 

๓.  เนอ ไค้ เหตุ แค้}  จง ตัด เหตุ ของ ทุกข์ ค้} ค ป' คุ/ญ ๅ ‘((ค} ปๅ ■(^  /4อ 
เหตุ ตับ  ผล ก็ พลอย ตับ ไป ค้} บ 

๔.  จำ ค. วาม ผิด พลาด ขอ} ข} ต ไ} (ปี มตั} ค ย่ๅ}  ระ}} คย่ๅ โป 

ประวัติ ดา สตร์ ซํ้าร อยเ ปีน อัน ขาด 

๕.  จง คบ หา คน ที่มีโ จ สูงก ว่า ตน ไ} บ้า}  จัก ไค้ (ปีน 4 ปรึกษา 


การ ชก จิต  ที่ ควบ คุม ยาก  เปลี่ยน แปลง เร็ว 
ใฝ่ ใน อารมณ์ ตาม ที่ ใคร่  เป็น ความ ดี 
เพราะ จิต ที่ ฟิก ได้ แล้ว  นำ สุขมา ให้ 


V เท 0า จ นะ 


๒ — 

สัมมา สังกัปปะ  ความ คึด ใน ทาง ที่ซ อบ 

ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  หรือ  ความ คิด อัน ถูก ต้อง  เป็น ย้งค์ 
มรรค ป็ ร:; การที่ ส' ฮง ใน แปด องค์  มรรค นี้ก็ เป็น ตัว ■ป๋’ ญญา เหมือน 
กัน  เพราะ เป็น พวก ความ คิด  อัน ความ เห็น กับ ความ คิด ย่อม เดิน 
ทาง ไป ด้วย กัน  ความ เห็น เป็น มูลฐาน ให้ เกิด ความ คิด  บุคคล เรา 
ถ้ามื ทัศนะ ใน ทาง ใด แล้ว  ย่อม ครุ่น คิด ที่ จัก หา ทาง พิสูจน์  หรือ 
หา ผล ความ มา ประกอบ ทัศนะ นั้น  ๆ เสมอ  ถ้า หาก เขา มืค วาม เห็น 
ใน ทาง ผิด  ก็ พยายาม หา เหตุ แวด ล้อม มา ยืน ยัน  เพื่อ ให้ เห็น 
ว่า ความ เห็น ของ ตน ถูก เสมอ  ความ คิด จึง เป็น เข่น ผํข วก ความ 
เห็น ฮีกที หนึ่ง 

ตาม ปกติ ใจ คน เรา อยู่ นิ่ง ไม' ได้  มัน ต้อง คิด ไม' อย่าง ใดกี 
อย่าง หนึ่ง เสมอ  อาการ ของ ใจ จึง ดิ้นรน แส่ หา อารมณ์ ตลอด เวลา 
เมื่อ พบ สิ่ง ใตก็ นำ มา คิด นำ มา ด้น เสมอ  การ ควบ คุม ให้ ความ คิด 
เป็น ระเบียบ เป็น เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์ จึง เป็น การ ชอบ  ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา จึง วาง แนว คิด ไ' วให้ มาก หลาย  เช่น สอน ให้ เจ ริฌ 
อ' นุ สติ  ๑๐  ประการ บ้าง  สอน ให้ คิด ค้น ใน เรื่อง ที่ จะ าาา ให้ เกิด 
บัญญ าขึ้น มา บ้าง  รวม กล่าว ว่า  สภาพ ของ ใจ นั้น  คิด จะ อยู่ อย่าง 
หนึ่ง  คิด จะ ออก ไป อย่าง หนึ่ง  มี ความ ทุกข์ เพราะ การ กระ ท้า ทาง 
ใจ อยู่ มาก  พระ พุทธองค์ จึง สย้น ให้ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  เ^อ จะ ได้ 


หลุด พ้น จาก ความ เป็น ทาส ของ อารมณ์ ไป ได้  ความ คิด ใน ทาง 
ที่ ชอบ นั้น  มี  ต)  ประการ  คือ 

๑.  คิด ใน อัน จะ ออก ขิาก กาม 

๒.  คิด ใน อัน ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย 

๓.  คิด ใน อัน ไม่ ฌียด เบียน ผู้ อื่น 

ความ คิด ทั้ง  ๓ ประการ นี้  เป็น ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  เป็น 
แนว ที่ จะ พราก ใจ ให้ ห่าง จาก สิ่ง อัน จัก ก่อ ให้ เกิด กิเลส  เรา จึง ควร 
มา ศึกษา ให้ เข้า ใจ แนว คิด ทั้ง  ๓ นี้ บ้าง ตาม ควร 

๑.  คิด ไน อัน ธ 3 กจๆ ก กาม 

มนุษย์ ชาย หญิง ทั้ง สอง เพศ ที่มีอ ยู' ใน โลก  มี ความ ผูกพัน 
กัน มาก ใน ทาง ปรารถนา  ซึ่ง เรียก ว่า  กาม  อัน แปล ว่า  ความ ใคร่ 
ความ อยาก  ใคร่ ใน อัน ที่ จัก พบ ป ะ สนทนา กัน  อยู่ ร่วม กัน ฉัน คน คู่ 
อัน เรียก ว่า เสพ กาม  เรื่อง ของ กาม เป็น เรึ๋ อง ใหญ่ ของ ชีวิต  เป็น 
เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น ใน ใจ ของ สัตว์ โดย ไม่ ต้อง มี ใคร สอน  พอ ร่าง กาย 
ของ เรา เติบ โต เป็น หนุ่ม สาว แล้ว  ความ ปรารถนา ที่ จะ เข้า ใกล้ 
พูด จา กัน ตาม ประสา คน กัก ก็ เกิด ขึ้น ทันที  เมื่อ เกิด แล้ว จน กระทั่ง 
แก่ จะ ตาย  ความ อยาก ใน กาม ก็ป้ง หา ได้แก่ ไป ด้วย ไม่  คน แก่ อายุ 
๖ ๐ -๗๐  แล้ว ก็ ยัง มี เมีย สาว  ๆ กับ เขา ไต้  สำ ห กับ ผู้หญิง นั้น 
ธรรมชาติ ไม่ ช่วย ให้ เป็น เช่น ผู้ชาย  เพราะ หญิง มี ภาระ ที่ จะ ต้อง 


คลอด บุตร ด้วย  เมื่อ อวัยวะ ต่าง  ๆ อ่อนแอ ไป  จิต ใจ ก็ พลอย อ่อน 
ไป ด้วย  ส่วน ผู้ชาย คง คะนอง จน ตาย  นับ ว่า หนัก มาก 

สิ่ง ที่ น่า ปรารถนา ถึง ใขิข องกัน และ กัน  ท่าน เรียก ว่า  (าา มดุณ 
๕ คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  การ ลูก ต้อง ทาง กาย ประสาท  รูป 
เสียง กลิ่น รส ร่าง กาย ของ เพศ ใด  ก็ ย่อม เป็น กามคุณ แก' เพศตรง 
กัน ข้าม  ของ หญิง เป็น ที่ ปรารถนา แก่ ผู้ชาย  ของ ผู้ชาย ก็ เป็น 
ที่ ปรารถนา แก่ ผู้หญิง  ทั้ง สอง ฝ่าย มี ยาง เหนียว  คือ ความ รัก คอย 
ดูด กัน เสมอ  สัตว์ โลก จึง ตก อยู่ ใน กาม หนัก บ้าง เบา บ้าง  ตาม 
อำนาจ ของ กิเลส สำหรับ ผู้ ครอง เรีอ น การ เสพ กาม ตาม ธรรม 
ชาติ ของ ร่าง กาย  เพื่อ ประ โย ชน่ แก่ การ สืบ พันธุ เป็น เรื่อง ธรรมดา 
ไม่ ถือ ว่า เป็น การ เสีย หาย  ใน ฐานะ เป็น ผู้ อยู่ ใน วง ของ กาม 

แต่ ถ้า ไม่ ปี ความ พอ ใจ ใน คู่ ครอง ของ ตน  ไป มัก มาก แส' วง 
หา ความ สุข ใน คู่ ครอง ของ เขา อื่น  ห รึอ ไป เที่ยว หย่อน อารมณ์ 
ตาม ซ่อง  อัน เป็น ที่ ถ่าย เท โรค แก' กัน ก็ เป็น บาป หนา และ ควร ถูก 
ประณาม  ว่า เป็น คน ขาด ความ บัง กับ ตน เอง  ทำ ตน ให้ เป็น คน- 
ใจ ตา เยี่ยง สัตว์ ดิรัจ คาน  แม้ สัตว์ ดิรัจฉาน ก็ หา ได้ ปร  ะ กอบ กาม 
พรํ่า เพรื่อ ไม่  มัน ประกอบ กาม กัน เป็น ฤดู  พอ หมด ฤดู แล้ว มัน 
วาง เฉย  ไม่ รู้สึก กัน เลย  ถ้า เทียบ กับ มนุษย์ ผู้ ประเสริฐ กว่า 
มนุษย์ บาง คน กลับ เลวกว่า สัตว์ ไป เสีย อีก  ฉะนั้น  มนุษย์ ต้อง 
ระวัง ตัว  อย่า ลด ราคา ของ ตัว ให้ ตากว่า สัตว์' นั้น 


บุคคล ผู้มีค วาม ประสงค์ จัก ทำ ตน ให้ เป็น ไท  พึง สำรวม ใน 
กาม ตาม วิถี ของ ธรรม  โดย การ หัด พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ กาม 
ขอ ให้ ลอง อ่าน ข้อ ความ จาก มหา ทุก ขักขั นธลู [ตร สัก เล็ก น้อย ตัง 
ต่อ ไป นี้ 

^ ก่อน ภิกษุ  กาม คุฒมี  ๕ อย่าง  คือ  ^ปที่ มอง I ห็น ด้วย ตา 
เคื ยง ที่ ฟัง ด้วย หู  กลิ่น ที่ ดม ได้ ด้วย จมูก  รส ที่ แตะ ได้ ด้วย ลิ่น 
ผัสสะ ที่ แตะ ด้อง กัน ด้วย กาย  ทั้ง  ๕ อย่าง นี้  เปีน ที่ ปรารถนา 
รัก ใคร่ เจริญ ใจ ของ สัตวํ่ ทั้ง หลาย  เปีน ลิ่งที่ ก่อ ให้ เภิด ความ พอ ใจ 
แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย นัก  เรียก ว่า  กามคุณ 

ความ สุข ใส มนัส ที่ เกิด จาก การ เห็น  การ ฟัง  การ สุด  การ ดม 
การ ชิม  การ แตะ ด้อง กัน ด้วย กาย  เพราะ อา กัย กามคุณ นี้เ ปีน รส 
อร่อย ของ กาม 

แต่ เรึ๋ องของ กาม  เป็น สิ่ง มี โทษ มากอยู่ เหมือน กัน  เช่น 
ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ใน ชีวิต ของ การ ดิ้นรน แสวง หา การ งาน 
ไต้ ทรัพย์ มา แล้ว ต้อง เผ้า ดูแล รักษา  มีด วาม หวาด ระแวง 0 ยู 'เสมอ 
เพราะ กลัว ของ จะ หาย ไป เพราะ ขโมย  ไม่ เป็น อัน หลับ อัน นอน 

การ เบียด เบียน กัน ใน หมู่ มนุ ษค์  ตลอด ถีง สัต ว เดรัจฉาน  ก็ 
มี กาม เป็น เหตุ  ความ อิ่ม ความ พอ ใน กาม ไม่ ปี  ต้อง แสวง หา ใ ห็ได้ 
ใหม่  ๆ มา เสมอ  แม้ ว่า ฝน จะ ตกลง มา เป็น เงิน ทอง  ก็ ไม่ สามารถ 


ทำ ผู้ อยาก ใน กาม ให้ อิ่ม หนำ ได้  สิ่ง ที่ ได้ มา แล้ว ก็ปีค วาม เปส ปี^ 
แปลงอยู่ เสมอ  เรา ไม่ อยาก ให้ มัน เปลี่ยน แปลง  ก็ เกิด ความ ทุก ข 
อีก เหมือน กัน  จึง กล่าว ได้ ว่า ทุกข์ เกิด จาก สิ่ง อื่น นอก ไป ชิาก กาม 
ไม่ มี  กาม เป็น มูลฐาน ของ ความ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง 

คน ที่มีค วาม หมก หม่น ใน ทาง กาม  เป็น คน มี ความ ร้อน อยู่ 
ใน ใจ เสมอ  เพราะ ไฟ อัน ใด ที่ เผา ใท้ ร้อน  จัก เสมอ ด้วย ไฟ ราคะ 
ไม่ มี  หมู่ สัตว์ ทั้ง หลาย ด้อง วิ่ง วุ่น กัน ไป ทั่ว นั้น  ก็เนึ่ อง จาก กาม- 
เป็น เหตุ  ผู้ ฉลาด จึง ไม่ ปล่อย ใจ ตน ให้ มัว เมา ใน กาม  แต่ พยายาม 
พราก ใจ ออก จาก กาม เสมอ 

กัน การที่ จะ คิด ฮฝ็ก จาก กาม  ก็ด้ อง พิจารณา แยก แยะ กาม 
คุณ ออก ใท้ เห็น ว่า  เป็น ของ ไม่ งาม ไม่ น่า รัก  โดย การ เพ่ง พิจารณา 
ให้ พบ ความ จริง ใน สิ่ง' นั้น  ๆ เ' ช่นรู ปร่า งก ายที่ คน พา กัน หลง 
ใ หลอ ยู' นั้น  ลอง จับ เอา มา พิจารณา ดู  ก็ จัก เห็น ว่า มัน ซ่อน ความ 
สกปรก ไว้ ภาย ใน ร่าง กาย  มี สิ่ง สกปรก หลาย แห่ง  ซึ่ง ถ้า มอง ให้' 
ดี แล้ว  จะ เห็น ว่า ไม่ น่า รัก พึง ใจ  ร่าง กาย นี้ด้ อง อาศัย การ ตก แล่ง 
อยู่ เสมอ  ถา งด การ แล่ง เม อ ใด  เมือ นันก็ เกิด ความ น่า เกลียด 
เพราะ มัน มืรเ &ร่] น่ฃ 1 งอ าดไ หล เข้า ไหลออกอยู่ เส มฎ  ที่มทุ มย่ 
หลง ที่ สุด นั่น แหละ สกปรก ที่ สุด  แต่ เพราะ ความ เมา มัว เขา 
จึง มอง ไม่ เห็น 


เขา หลับ ตใ เสพ กาม เหมือน หมี ที่ หลับ ตา กิน นํ้า ผึ้ง ใน รง ผึ้ง 
ฉะนั้น  หมี ถูก ผึ้ง ต่อย ไม่ เจ็บ  แต่ คน ถูก กามคุณ ต่อย เอา เจ็บ หนัก 
ไป ตาม  ๆ กัน  ฉะนั้น อย่า หัด มอง ใน ด้าน,? าม นัก เลย  เพราะ 
ท่านกล่าว ไว้ ใน ธรรมบท ว่า 

“ผู้ ได เห็น ตาม ว่า งาม อยู่ ไม่ สำรวม อินทรีย์ มาร ย่อม รังควาน 
ผู้' นั้น ได้  แต่ ผู้ ได เห็น ว่า ไม่ งามอยู่  มี ความ สำรวม อินทรีย์  มาร 
ย่อม รังควาน เขา ไม่ ได้” 

การ พิจารณา อสุภ กรรม ฐาน ใน ร่าง กาย ตน และ คน อื่น  ให้ 
เห็น เป็น สิ่ง ไม่ งาม  เป็น อุบาย พราก จิตออก จาก กาม ได้ เป็น อย่าง ดี 
จึง ควร หัต คิด หัต นึก อยู่ เสมอ  การ ไป เที่ยว ป้า ช้า และ'! ด้เห้ นซ ■าก 
ศพ ของ คน ตาย ปอย  ๆ ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สลด ใจ  เกิด ความ 
หน่าย ใน ทาง กาม ได้ 

การ เยี่ยม คน ป้าย ตาม โรง พยาบาล  ได้ เห็น ความ จริง ของ 
ชีวิต ก็ เป็น ทาง ช่วย ให้ เกิด ความ หน่าย ได้ มาก  การ อ่าน หนังสือ 
ประเภท ที่ ช่วย ให้ เห็น ความ จริง ของ ชีวิต  ก็ เป็น ทาง ให้ เกิด ความ 
หน่าย ใน กาม ทาง หนึ่ง 

อารมณ์ ประเภท ใด ที่ ล่อ ให้ เกิด กิเลส อย่า สนใจ และ เก็บ 
อารมณ์ นั้น ไว้  เพราะ การ เก็บ ไว้ เกิด ความ อยาก  ถ้า พบ รูป เป็น 
ต้น ที่ พอ มอง เห็น ก็ นึก ว่า งาน  จง รีบ บอก เลีย กับ ตน เอง ว่า' \ 'น งาม 
แล้ว คิด ต่อ  โ!/ ว่า ไม่ งามอย่าง ไร  ก็ พอ หา เหตุ มา แกิ ให้ เห็น ไม่ 
งาม ได้ 


ข้อ สำคัญ ใน เรึ่ 0 ง เกี่ยว กับ กาม ก็ คือ  อย่า ปล่อย ใขิต นให ตก 
ไป ใน ความ คิด ทาง กาม นาน  ๆ แต่ พอ ตก ไป ก็ รีบ ชัก ก คับ มาเ ■ดีย 
ด้วย การ ห้าม กัน  ด้วย การ ข่ม ใจ  ความ คิด ใคร่ ใน ทาง กาม ก็ คง 
หาย ไป ได้ บ้าง  V, รือ จะ ว่า ตน ให้ แรง  ๆ สัก หน่อย ปีน ว่า  เจ้า 
อยาก จะ เป็น สัต ว ดิรัจฉาน หรือ  เพราะ การ เสพ กาม แม้ สัตว์ ก็ ทำ 
กัน ได้  เรา ควร จัก มี ใจ สูงก ว่า สัตว์ ดิรัจฉาน  โดย ทำ จิต ให้ ห่าง 
จาก กาม อัน เป็น อารมณ์ ฝ่าย ตํ่า 

หมั่น เดือน ตน ไว้ เสมอ  ๆ ใน ทาง ที่ จะ ปลีก ใจ ตน ออก จาก 
กามารมณ์  นาน  ๆ เข้า จิต ก็ คง หน่าย  และ เห็น การ มัว เมา ใน กาม 
เป็น สิ่ง น่า เกลียด ไม่ เป็น กิจ ที่ มนุษย์ จัก พึง ประกอบ  ผล ก็ จัก เกิด 
ใน ทาง ไจ  มี ความ สงบ  เพราะ ไม่ ต้อง เที่ยว วิ่ง หา อารมณ์ นั้น มา 
ปัอน ใจ ที่ เป็น ทาส ต่อ ไป 

เพื่อ เป็น การ ช่วย จิต มี ให้ แส่ ไป ใน ทาง กาม มาก เกิน ไป  การ 
กระทำ บางอย่าง เกี่ยว กับ ร่าง กาย  ก็ เป็น สิ่ง จำ เป็น เหมือน กัน 
เพราะ  ใน ขณะ ใด ร่าง กาย อ้วน มี อาหาร ดี มาก  ความ กำหนัด ก็ 
เกิด มาก  แต่ ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย อ่อน เพลีย  ความ กำหนัด ก็ เบา 
บาง ลง ไป 

ได้ ลอง ถาม พี่ น้อง ชาว อิส •ลาม ที่ เป็น ค นคร 0 งเรื 0น  ว่า ใ^ 
ลุลูที่ ถือ บวช เดือน หนึ่ง นั้น  มี ความ คิด ใน ทาง กาม ลด ลง หรือ ไม่ 
ได้ รับ คำ ตอบ ว่า  ความ คิด ใน ทาง กาม เกือบ จะ ไม่ มี เลย 


เห็น จะ เป็น ความ จริง  พวก สัตว์ ป้า  เช่น  ช้าง  ไก่ เถื่อน  มัน 
ชะ' ทำ การ ผสม าสัน ธ์กัน หน้า ฝน  หรือ หลัง จาก ฤดู ฝน ผ่าน ไป แล้ว 
เนื่อง จาก มัน มี อาหาร การ กิน อย่าง' ชุก' ชุม  เป็น เหตุ ใ' ห้ ร่าง กาย 
อ้วน' ส ความ คะนอง ใน กาม  ก็ เกิด  ธรรมชาติ บังคับ อยู่ ใน ตัว  ใน 
หมู่ ม' แษย์ เป็น พวก วิเศษ กว่า ลัตว์  มี การ ปรุง แต่ง การ เป็น อยู่  มี 
อาหาร การ กิน ประเภท แปลก  ๆ มี ยา บำรุง ความ กำหนัด หลาย 
อย่าง  ล้วน แต่ เป็น การ ผน ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย ทงนั น ความ 
คิด ใน กาม ก็ มาก เป็น ธรรมดา 

ฉะ' แน  ผ้มีค วาม ปรารถนา จะ บรรเทา ใน เรื่อง นี้' พึ^^ ณว้' ^ 
จาก การ เป็น อยู่ อย่าง สำรวย  งด เว้น อาหาร ประเภท' ที่ บำรุง ความ 
กำหนัด  เ' ธ่นข อง สด คาว  ของ ตอง หอม กระเทียม  และ ของ มึน เมา 
บาง ประเภท  อย่า รับ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ใ' ห้ถือ 
หลัก ว่า กินเ หื่ฮฒ์  นิ \ ช่อยู่ เพื่อ กิน  อย่า ทำ สิ่ง ใด อัน เป็น เหตุ ใ' อ้ 
ร่าง กาย อ้วน' พี เกิน พอ ดี 

อย่า นอน มาก เกิน ไป  ไม่ ควร นอน กลา งว้น  เพราะ 
จะ ทำ ใ' ห้ นอน ไม่ หลับ ใ' แเว ลาก ลาง คืน  จิต ใจ' ฝ็ง ซ่าน  ไม่ 
เป็น อนส งบ ได้  ความ คิด ใน กาม ก็ เกิด มาก  แม้ การ นอนกลาง คืน 
ก็ ควร นอน แต่ พอ ดี  เมือ หลบ เต็ม ดีนก็ แสดง ว่า คา ามด้ อ^กา^"^ อ' 3 
ร่าง กาย พอ เพียง แล้ว  อย่า ขน นอน อก  เพราะ ถา นอน ไ บ่อ กก ไม 
หลับ  ทำ ให้' น้ง ซ่าน แส่ ไป ใน กาม ได้ ง่าย  ควร รืบ ลุก ขึ้น ล้าง หน้า 


ชน เหล่า ได ไม่ ผูก ใจ เซ็บ ๅเา 
‘‘มัน ดำ เรา  มัน ทุบ ดี เรา 
มัน เอา ชนะ เรา  มัน ขโมย ขฏง เรา 
เวร ของ พวก เขา ย่อม ระเ 'บ' เด้ 


ฉ่. 


หรือ อาบ นํ้า  แล้ว ทำ กิจ ที่ ควร ทำ ใน ขณะ ที่ เงียบ  ๆ จัก ได้ ผล มาก 
หน่อย 

ถ้า หาก ฮยู่ คน เดียว ก็ ควร ระวัง ความ คิด ของ ตน ไว้  อย่า ให้ 
ฟ้ง ซ่าน เป็น อัน ขาด  การ ออก กำลัง กาย เล็ก น้อย เพี่อ ให้ นอน หลับ 
ล บาย เป็น กิจ ควร ทำ  น\ .ไ}’ แเรึ่ องของ ร่าง กาย ที่ ควร ปฏิป้ ติ  เพี่อ 
ช่วย ให้ มี ความ คิด ทาง ใจ ดี ขึ้น  เป็น การ ช่วย ปัอง กัน มี ให้ กาม วิตก- 
เกิด ได้ ทาง หนึ่ง เห มีอน กัน 

๒.  คิด ไน อัน ไม่ พยาบาท ป 3 ท ด้าย 

เจตนา ที่ ตั้ง ไว้ ใน ใจ ว่า  มัน ตี เรา  มัน ด่า เรา  มัน อักข องเรา 
มัน ทำ เรา เจ็บ มัก  วัน หนึ่ง ถู ต้อง แก้ มือ ให้ ได้  อย่าง นี้ เป็น ลักษณะ 
ของ ความ พยาบาท  ความ พยาบาท เป็น เรื่อ งเนึ่ อง จาก โทสะ  อัน 
เป็น ราก เง่า ของ อกุศล ตัว หนึ่ง  ความ พยาบาท เ&น เช่น ก*! เห นาม 
แทง ใจ  มิ' นคฮ ย แทง เด่! /วด ฒู่แ? 'มย้ ใน เมื๋อ นึก ถึง ผู้ที่ เคย ทำ ให้ ตน 
เจ็บ ใจ  เป็น เช่น กับ โรค ที่ ตั้ง ขึ้น ที่ ใจ แล้ว เจ รืญง อก งามอยู่ เสมอ  - 
อาหาร ของ พยาบาท คือ อารมณ์ นึ่ล่อ ให้ คิด ถึง ความ แค้น ใจ ก่อน 
ความ พยาบาท เป็น เรื่อง ของ การ ผูก ไว้ ใน ใจ  เป็น เรื่อง ทำ 
\ร่ (ความ โกรธ ความ เกลียด ไม่'^' ยสิ้’ ^ 

พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ว่า  ใน กาล ไหนๆ  เวร ไม่ เคย ระงับ 
ด้วย การ จอง เวร เลย  แด่ จักร ะงํบ ไต้ ด้วย การ ไม่ จอง เวร  ความ 
พยาบาท ก็ คือ การ จอง เวร ไว้ นาน  ๆ นั่น เอง  คน ที่ เป็น ทุกข์ มาก ก็ 


คือ เจ้า ตัว ผู้ ผูก พยาบาท เอง  บุคคล ที่ เขา มุ่ง ร้าย เขา นอน ทล้บ ส!-) 

หา ได้ เป็น ทุกข์ แต่ ประการ ใด ไม่  แต่ดั วผู้ มุ่ง พยาบาท เขา กล้บ 
นอน ไม่ หลับ  คอย เอา' \1 / {คือ' พ ย' สุม ไ' ปี'' แใจ ตน เสมอ  ๆ ตัก 
หลับ นอน ได้ อย่าง ไร  คน มี ความ พยาบาท ไม่ มี ความ สงบ ไน ท'! ง 
ใจ  ไม่ มี เวลา ที่ จะ ตั้ง หน้า ทำ มา หา กิน  เพราะ มัว ไป ปอง ร้าย 
หมาย ขวัญ เขา เสีย หมด  ทรัพย์ สม บ้ติที่ ตัว มี อยู่ ก็ หมด ไป  ทรัพย์ 
ใหม่ ก็ ไม่ เกิด มา เพิ่ม เติม  ความ เสื่อม ก็ มา ถึง ตัว 

พวก ศากยะ ด้อง ล้ม ตาย เป็น จำนวน มาก  ก็ เพราะ ความ 
พยาบาท ของ วิฑูฑ กะ  เจ้า ชาย ห' นุ่ม ของ โกศล ผู้ปี เลือด พยาบาท 
อยู่ ใน' หัวใจ  ชน ชาติ โบราณ บาง ชาติ มัก สอน ให้ ลูก หลาน รู้จัก แก้ 
แค้น แก่ ศัตรู  ถ้า แก้ แค้น ได้ ก็ถึอ ว่า เป็น เก็ย รติ  ถ้า แกิไ ม' ไค้ ก็ 
เป็น เรื่อง น่า ขาย หน้า  เขา จึง พยาบาท กันเ ปีน การ ใหญ่  ความ ยุ่ง 
ยาก จึง เกิด แก่ พวก เขา  คน บาง คน ถ้า มี ใคร มา ทำ ให้ ตน ผิด ใจ แม้ 
เพียง เล็ก น้อย  ก็ถึอ ว่า เป็น เรื่อง ใหญ่  และ คิด แก้ แค้น จน เกิด ความ 
เสีย หาย  ใน บาง แห่ง แก้ แค้น กัน จน หมด สกุล ที เดียว  เป็น เรื่อง 
เสีย หาย มาก 

ทาง ศาสนา ทุก ศาสนา  จึง สอน มิใหั ปี ความ พยาบาท ปอง 
ร้าย กัน  โดย เฉพาะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า การ ไม่ V เยา บาท 
ปอง ร้าย  เปีน คุณธรรม ชั้น สูง ทาง ด้าน จิต ใจ  เช่น สอน ไม่ ให้ ผูก 
เวร  สอน ใหม ความ รัก ต่อ กัน  ลัน เป็น วิธี แก้ โรค พ ยา!) าทท้ งนั' 4 


พยาบาท เป็น ตัว นิวรณ์ กั้น จิฅมิ ให้ บรรลุ คุณ® ร รม ควๅ มดี ได้ 
ขณะ ใด ตัว พยาบาท เกิต ครอบ งำ ใจ สภาพ ของ ใจ ก็ เปลี่ยน  เปีน 
เช่น กับ นำ ที่ ถูก •หา ยุ พัด ไห้ กระ เ ที่ฎม  ไม่ สามารถ มอง เ ห็นอ ะ ไ ร 
ใน นำ ได้  ใจ คน ที่ เจ้า ตัว พยาบาท ครอบ งำ  ก็มีส ภาพ เช่น นั้น 
เหตุผล ความ รู้จัก ผิด ช 9 บ ย่อม ไม่ มีแก่ คน ที่ พยาบาท เข้า มา เป็น 
เจ้า เรือน 

าาค คลผู้ หวัง ทำ ตน ให้ พ้น ทุกข์  จึง ควร คิด ละ พยาบาท เสีย 
ก็ การที่ จะ คิด ละ พยาบาท นั้น; ต้อง มา คิด ใน ทาง ที่ ตรง กัน ข้าม กับ 
พยาบาท อัน ไต้ แก่) การ รู้จัก ให้ อภัย แก' กัน และ กัน  อย่า ถือสา หา 
ความ ใน เรื่อง เล็ก น้อย 

คน เรา อยู่ ด้วย กัน ก็ อา ชิ ผิด พ้อง หมอง ใจ กัน ช้าง เป็น ธรรม 
ดา  เรื่อง ใด เกิด แล้ว ก็ ถือ ว่า มัน เกิด แล้ว  ควร ปล่อย ให้ มัน ผ่าน พ้น 
ไป เสีย เกิด  อย่า เก็บ เอา มา ถือ เป็น อารมณ์ ขุ่น ข้อง ใจ เลย  - 
โก ร® กัน เกลียด กัน ไม่ เห็น เชิริ ญที่ต รง ไหน  สู้ รัก กัน เห็น อก เห็น 
ใชิ กัน ไม่ ได้  ลิ้น กับ พัน ขบ กัน ม่อย  แต่ ขบ กัน แล้ว มัน ก็ อยู่ ด้วย กัน 
หา ได้ แยก จาก กัน ไม่  คน เรา ก็ เป็น เช่น เดียว กัน  ถึง จะ โกรธ กัน 
เกลียด กัน ก็ ต้องอยู่ ต้วย กัน  อะไร ผิด หน่อย ก็ อด ออม ถนอม ใชิ กัน 
ให้ อกัย แก' กัน ดี กว่า  การ ให้ อกัย กัน ก็ เป็น วิธี บำเพ็ญ ทาน ประการ 
หนึ่ง 


ใลคนี้จักสงบสุขได้ด้วยคารรู^กให้อ^ปี^'^  เปีน ๆกข เ^อ ด- 
รอนก็ เพราะ ขาด การ ให้ อภัย ถ้า หาก เรา รู้ สก ตว ว่า เป็น ฝ่าย 
ผิด  ทาง ที่ดีก็ ควร ยอม รับ ว่า ตน ผิด  แถ้วไปขอขมาโทษเขา1*สีย 
ส่วน บุคคล ที่ คน อื่น มา ขอ โทษ  ก็ ควร นึก ดีใจ ที เขา มา ขอ โทษ ตน 
ยอม ยก โทษ ให้ เขา โดย ดี  เรื่อง ยุ่ง ยาก ก็. คง จัก ไม่ เกิด ขึน  คน ทรู 
จัก ให้ อภัย  เรียก ว่า เป็น คน มี ใจ เป็น นัก กืฬา  เ จัก แพ! จัก ชนะ 
จง มา คิด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การ ใช้ กำลัง มิ ใช่ วิสัย ของ คน 
หาก เป็น วิสัย ของ สัตว์ ป๋า  ที่ มัน มี ความ โกรธ เกิด ขึน แล้ว ขาด 
ความ ยับยั้ง ชั่ง ใจ  พุ่ง เข้า ทำ ร้าย หมาย ชี วิด กัน ทันที  เรา เป็น 
มนุษย์ มี ใจ สูง  ไม่ ควร จัก กระทำ ตน เช่น' นั้น 
ผู้ รู้จัก การ ใ' ห้อ ภัย ต่อ ลัน เป็น คน ชนะ 
ผู้ ไม่ รู้จัก ให้ อภัย เป็น คน แาง้  ดัง เรื่อง ต่อ ไป นี้ 

เธื่ ออ  ทีฆา วุกุ มา ชิ 

แคว้น กา สี กับ โกศล มี เขต แดน ติดต่อ กัน  กรณี พิพาท กัน ทา') ขาย แดน 
จึง เกิด มี บ่อย  ๆ เรื่อง มี มาก ก็ ยุ่ง มาก  ก่อ เท ตุ ให้ พระ เจ้า พรหม ทัตต่ แห่ง กๅสี 
ขุ่น ท ระหั ย จึง ยก ทัทไ ปรบ กับ โกศล  พระ เจ้า ทีมีติ โกศล ก็ ขาย ขๅ ตรี 
ไม่ ยอม แฬ้  จึง เกิด การ รฺบ กัน ทลาย ครื่ง  ผลัด กัน แพ้ ขน ะ จน การ รบ ของ  \ ธ 
นคร กลาย เป็น กีฬา ประ จำปี  ห้อง เสืย ผู้ คน ชัาง ห้า ไป เป็น จำนวน มาก  ส 4 คราม 
ไม่ มี อะไร ที่ เป็น ประโยชน์  การ ตั้ง กอง ทหาร ไว้ เพื่อ รุกราน  เป็น การทำ 
บาป แบบ หนึ่ง  แต่ ถ้า มี ไว้ เพียง เพื่อ ป้องกัน ตัว ไม่ ให้ เสีย หาย 


คราว หนึ่ง พระ เจา พรหม หัต ต์คิด ว่า  จะ ตอง ตึ โกศล ใหแ ตก ฟาย เ3 ยที 
มิ ฉะ นน จะ เป็น การ ลำบาก  มัน เป็น หนาม ยอก อก อยู่ เสมอ  จึง ได้ จัด กอง ทัพ 
เป็น กอง ใหญ่ หลาย กอง พล เดิน ทัพ มุ่ง เขา ส่ โกศล  ทาง ด้าน โกศล ก็ ออก ต่อสู้ 
แต่นํ้ า น้อย ยอม แพ ไฟ  พระ เจา โกศล ตอง หนี พร้อม ด้วย พระ มเหสี ผู้มี 
ครรภ์ แก่  ทิ้ง เมือง ให้ ข้า ศึก ครอบ ครอง ตอ ไป  พระองค์ กับ มเหสี หนี ซุก ฃ่อน 
ไป ใน ป้า เป็น เวลา นาน  ได้ รับ ความ ทุกข์ เป็น อย่าง มาก  สม ดัง คำ ว่า  ผู้ แพ 
ย่อม เป็น ทุกข์ 

ภาย หลัง ต่อ มา พระ มเหสี ของ พระ เจา โก คล  ก็ คลอด บุตร เปีน ชาย น่า รัก 
พระองค์ คด ว่า เรา มิ ลูก จะ เที่ยว อยู่ ใน ป้า ไม่ สมควร  จึง ป้ล อม พระองค์ เขา เมือง 
ไป้ หำ งาน รับ จัาง อยู่ ใน โรง ทำ หมัอ ทำ อิฐ ขาย  เป็น อยู่ อย่าง กรรมกร สามัญ 
หา มี ใคร รูจัก พระ องค์ โม่  เวลา กลาง ศึนก็ ทรง ฟิก สอน ลูก ชาย  ให้ มืคว ามร้ 
ใน วิชาการ ตาง  ๆ เพราะ ทรง คด ว่า  วัน หนึ่ง ลูก ชาย จัก ได้ เป็น พระ เจัา แผ่น ดิน 
แทน ต่อ ไป้  ถา โอกาส อำนวย ให  มนุษย์ เรา อยู่ ดาย ความ หวัง อย่าง นิ้แห ละ หนอ 

ส่วน พระ เจา พรหม หัตต์ อยู่ ใน สภาพ เรียก ว่า  ผู้ ชนะ ย่อม ประสบ เวร 
หา ทรง สะดวก สบาย อะไร ไม่  ทรง มิค วาม หวาด ระแวง อยู่ เสมอ ว่า  พระ เจา 
โก คล คง ยัง ไม่ ตาย  เห มอน พวก ยุโรป คด กัน ว่า  นาย ย่ตเ ล่อร์ ไม่ ตายอย่าง 
นั้น แหละ  จึง ทรง หวาด ระแวง อยู่ เสมอ  เพราะ ผู้ ทำ ให้ คน อื่น เป็น ทุกข์  ตน เอง 
ก็ เป็น ทุกข์ ด้วย  ผู้ ทำ ให้ คน อื่น เป็น สุข  ตน เอง ก็ พลอย เป็น สุข ไป ด้วย  ถา 
เรา ฆ่า เขา  เรา เอง ก็ ถูก ฆ่า  นึ่ เป็น หลัก ความ จริง 

เม อ ทรง ไม่ เป็น สุข เข่น บ' แ กด งก อง สอด แนม ให โป้ เทึย วสี บคู  ว่า 
พระ เจา โก คล ตาย แลัว หรือ ยัง อก่  เที่ยว สีบ อยู่ หลา ยปึ  ผล ที่ สุด อำมาตย์* 
เก่าของพระเจาโกศล\^อ'^  ผูมา ทำ ราชการ ด้วย พระ เจัา พรหม ทัดต์  เขา ลึม 


๗๗ 


ความ ดึข อง นาย เก่า เ3 ย แล้^ ว ได้ ไป พบ เขัา ก็ จำ ได้  จึง นำ ความ มากราบ ทูล 
พระ เจา พรหม ทัตต์ 

พระ เจ้า โกศล ก็ ถูก จับ พร้อม ด้วย มเหสี  ส่วน ถูก ชาย ไม่ มี ใคร ร้จัก ก็ 
หมี รอด ไป ได้  การ สีบส วน ได้ ทำ กัน พอ เป็น พิธี  แลว การ สั่ง ประหาร ก็ ได้ จัด 
ใ หมี ชัน  ทึ้ง สอง พระองค์ ผูน่า สงสาร  ด้อง ถูก คุม ตัว นำ ไปส่ ตะแลงแกง 
ประชาชน ได้ I ปดูกั น เป็น จำนวน มาก  คน เรา ส่วน มาก ชอบ คู ความ ทุกข์ ที 
เกิด แส่ คน อื่น  แต่ ไม่ อยาก ให้ ความ ทุกข์ นั้น เกิด แส่ ตน  ใน ขณะ ที่ เพชฌฆาต 
จะ ลง ดาบ ที่ พระ ศอ ของ พระ ราชา  พระองค์ เหลึ อบ ไป เห็น ลูก ช 7 ย ของ พร:^ องด้ 
ที่ขีอ ว่า  ที ฆาวุ  มา ยืน ปน อยู่ กับ ประชาชน ด้วย  จง 1 ^ดเ ปรย  ๆ เป็น เ^ง เตึอ น 
ลูก ชาย ว่า  ทีฆา ว อย่า เห็น แส่ ยาว  อย่า เห็น แส่ สั้น  เวร ไม่ เคย ระงับ ด้วย 
การ จอง เวร  ตรัส ได้ เพียง แค่นิ้ พระ ศอ ก็ ขาด จาก บ่า ไป  หา มี ใคร เขัา ใจ คำ 
ที่ กล่าว ไม่  นอก จาก ทีฆา วุผู เดียว 


ใน ยาม ราตรี  ที ฆาวุ เอา เหลา ไป มอม ทหาร ยาม จน เมา  แลว ลัก ศพ พ่อ 
แม่ ไป เผา เสีย ใน ป้า ชัา ใน ป้า ลึก  ต่อ จาก นั้น เขา ครุ่น ลิด อย่เ สมอ ว่า  ด้อง หา 
ทาง แก แคน ให้ ได้  เขา ทำ เรา (จ ยม้ 0 ใ} ส้น เมืปี •แ  ฆ่า ฟ่อ แม่ แล: ใส้เ รา ส้อ 
สา ใาา ก ต 0 งแก แคน ให้ ได  นีคือ ความ พยาบาท 0 น เป็น เห ดร) ครค ๅ ๅม 
ฉิบหาย 

ใน เวลา ต่อ มา  ที ฆาๅ ได้ เข้า ไป ทำ งาน กับ นาย คา านชั ๅร  มี หน้าที่ ป้อน 
หญา แก่ ข้าง  กวาด โรง ข้าง ให้ สะอาด  ทำ มา เป็น เวลา หลาย เดือน  ยัง หา ร/อ,, 
หา^ ฆ่า ใ^ ระ ราชา  ไม่ ไส้ กลุ้ม ใจ มาก  ตอน เย็น เขา มัก ถือ เอา, งิณ  0,  อา อ ลุ้น 
ไป นั่ง บน รั้ว คอก ข้าง  แลัว ดีด พิณ ประสาน เสียง ร้อง เพลง แห้ กลุ้ม ไป้ คาน เจุ่ ฏ^ 


วันหน'3พระเจัาแผ่นดินได้ทร^3ฟั^5ก็พ0พระทัย  จึง รับ สั่ง ใหัเ ขัาเ ฝัา 
ทรง เห น ลักษณะ แล วก็ พอ พระ ทัย มาก  จึง เลื่อน ตำแหน่ง ให้ เป็น คน บัด กวาด 
หึ นอน ของ พระองค์  หึ ฆาวุ ทำ งาน ด้วย ความ เรียบ รัอย  เป็น ที่ พอ พระ หัยข อง 
พระ ราชา มาก  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า  ทีฆา วคือ พระ กาฬ จัก มา ผลาญ ชีพ ข อง 
พระ องณ์ ปีน การ แก แคน 

ทฆา ว มอง หา ชี องทาง อยู่ เสมอ  ว่า จัก ฆ่า ได้ อย่าง ไร  ก็ย้ง มอง ไม่ เห็น 
เพราะ ถา ฆ่า ใน ห้อง พระ บรรทม ก็ คง ถูก สง ลัย และ คง ถูก จับ  เ รอง จัก ไป กัน ใหญ่ 
ด้อง รอ หา โอกาส ที่ เหมาะ  ๆ ต่อ ไป 

พระ เจัา พรหม ทัตต์  เป็น พระ ราชา ที่ โปรด การ ลำ เนิ้อ ใน ป่า อยู่ มาก  วัน 
หนึ่ง รับ สั่ง ใหั จัด ขบวน ออก ป้า ลำ เนิ้อ  ทึฆา วุ' รับ อาสา ขับ รถ ท ระ ราชา ไป ใน 
ปา  เพราะ เขา คิด ว่า ใ อก าสที่ จัก แก แคน ได้ มา ถึง แล้ว  เขา ขับ รถ ไป ชัา  ๆ ใน 
บริเวณ เมือง  เพื่อ ไห ประชาชน ได้ ชม บา รมืข อง พระ เจา แผ่น ดิน เป็น ครึ้ง 
สุด ทาย  พอ พน เขต เมือง ก็ ขับ รถ เร่ง 'ฝืเ ทา เป็น การ ใหญ่  ฑีฆา วุเ ปีน สาร ถึ 
ผู้ ชำนาญ ใน การ ขับ ม้า  ม้า ก็ หอ เต็ม ที่  ใน รถม่ แต่ เขา กับ พระ ราชา เท่า นน 
อากาศ ค่อย รัอน ขิ้น เป็น ลำดับ เหงื่อ ท่วม ตัว ม้า  พระ ราชา ก็รัอ น มาก  พระ เสโท 
ไหล อาบ พระ พักตร์  พระ ศอ แหง ด้วย ความ กระหาย น้า  ท่ฆา วุเ อง ก็ เหนื่อย 
แต่ ความ คิด ที่ จัก ได้ แล้ แคน แทน พ่อ มี กำลัง มา ณ ขา จึง ทน ได้  คง ขับ ม้า เรื่อย 
ไป จน เขัา ป้า ใหญ่  ทง บริวาร ไวัท่ างไ กล ใน ป้า คงมื แต่ เขา กับ พระ ราชา เท่า นน 


พระ ราชา ทรง เห นึ่อย มาก  จึง บอก ใหหึ ฆาวุ หา ที่ พัก ริม หวย  เพื่อ สรง ม* า 
และ พ่ำ/ 7 อมหึ ฆาวุ ได้ บัง ดับ ม้า ใหห ยุด ตาม ความ ประสงค์  พระ ราชา ทรง 
สรง น้า และ นั่ง พัก ใด้ ด้น ไม้  ทรง ง่วง มาก จึง บอก ความ ประสงค์ แก่ หึ ฆาวุ  ว่า 
ตอง การ พัก ผ่อน  ทีฆา วนั่ง ขัด สมาธิ ใม้พ ระ ราชา เอา พระ เศียร วาง บน ตัก 


เพื่อ พัก  ด้วย ความ เหนื่อย  ไม่ ทัน ไร ก็ ทรง หลับ ไป  โดย หา ทราบ ไม่ ว่า ความ 
ตาย เช้า มา ยืน อยู่ ใ กล พระองค์ เต็ม ฑีแล ว 

ขณะ ที่ พระ ราชา กำลัง หลับ  ทีฆา านื่ก ใน ใจ ว่า  คน ผูนิ้ ใด ทำ การ แย่ ง^ง 
บาน เมี องของ เรา  ฆ่า พ่อ แม่ ของ เรา  ทำ ใทเ รา ตอง ตก ระกำ ลำบาก  เรา ต้อง 
แก แคน ทด แทน ทาน บาง ละ  เนื่อ คิด อย่าง นิ้แลั ว ก็ขัก ดาบออก มา จาก ทัก 
เพื่อ ลัง หาร พระ ราชา 

แล่ ณอเ อา ดาบออก มา เพ่ย งด รึ่งม่ 'ก \, ท่า นั้น  ความ คิด ลัน หนื่ง ก็ เกิด ชัน 
ใน ใจ  ที ฆาวุ มอง เห็น ภาพ ของ พ่อ แม่ ที่ ลัก ถูก ฆ่า ใน เมือง  พ่อ ได้ บอก กะ เขา ว่า 
ทีฆา ว เอย  อย่า เห็น แก่ ยาว  อย่า เห็น แก่ สั้น  เวร 1 ม' เคย ระงับ ด้วย การ จอง เวร 
เสีย งนิ้ เกิด ชัน ใน ใจ ของ เขา  เขา จึง นก ได และ ระงับ ความ โ กรร ไว 4 ว คราว 
ปล่อย ดาบ เขา ทัก  รูสีก ละอาย ตน เอง ใน การที่ จะ ฆ่า คน กำลัง หลับ  ฆ่า โดย 
ผูถูก ฆ่า ไม่มื โอกาส ป้องกัน ตัว  ไม่ สม กับ เป็น ลูก ของ นัก รบ เป็น ชาย ชาตรี  จึง 
นั่ง เงียบ ต่อ ไป 

ต่อ มา ความ คิด ฝ่าย ตำ ก็ เกิด ฃึนอี กว่า  ทำไม ทาน จึง มา คิด ถึง ธรรมะ 
ทำไม มา คิด ถึง ความ เป็น ธรรม  ก็ เขา ไป รบ บาน เมึ องของ พ่าน  เขา ทำ ให พ่าน 
ตก ตา นั้น  ทำไม เขา ไม่ คด ถึง บาง ล่ะ  ใคร ทำ ลัน ใด ไวด้ อง ได้ รับ ผล นั่น  เป็น 
การ สมควร แลัว นื่ห นา 

ทาน ไม่ ฆ่า วันนี้ จัก ไป ฆ่า วัน ไหน เลา  โอกาส เป็น ของ ท่าน แต้!  ท่ๅน 
ไม่ คิด ถึง พ่อ แม่ที่ เขา ดัด คอ ขาด ไป หรือ 

พอ ความ คิด แบบ นีเกิ ดฃึน ใน ใจ  ที ฆาวุ เกิด มุ มานะ ฃึนม ๅฐฤ  โ^ย 
นึก ว่า แม่ ที เดียว  โอกาส เป็น ของ เรา  ชา ไว เดึ๋ย ว ทหาร ตาม มา ทัน จะ อำ นาฦ 
ตอง ฆ่า แน่  ๆ เขา ก็ขัก ดาบออก จาก ทัก  เพื่อจะตัดคอขอ^งึพระรๅขๅ 


แต่ ธรรมชาติ ฝ่าย สู [ง  ได้ เกิด ขน ใน ใจ และ บอกว่า  คิด สู ให้ รอบคอบ 
สัก หน่อย  อย์า ทำ อะไร ด้วย ใจ ร้อน  คน ใจ ร้อน ขาด ฌตุ ผล  เวลา นิ้ ท่าน 
ขับ รถ มา ไกล ก็ จริง  แต่ ใคร  ๆ ก็รู ว่า ท่าน มา กิบพ ระ ราชา  ถา พระ ราชา ถูก ฆ่า 
ความ ผด ก็ด้ อง ตก อยู่ แก่ ท่าน  พระ ราชา ตาย แต่ พวก พอง ของ พระ ราชา ยัง อยู่ 
ท่าน จัก หนึ ไป ไหน พน  อ ยำ เห็น แก่ ยาว  อ ยำ เห็น แก่ สั้น  เวร ไม่ เคย ระงับ ด้วย 
การ จอง เวร  พอ ความ คิด อย่าง นึ้เกิ ดขิ้น ใน ไจ ก็ ชะงัก อีก  ทำ ไม่ ลง  เก็บ ดาบ 
เขัา ฝัก  นั่ง สงบ ต่อ ไป อีก ครึ้ง 

แต่^ ร รม ดา ฟ้า^ ตำ หรือ เลือด พยาบาท  ยัง ร้อน อยู่ ใน ไจ ของ หึ ฆาๅ 
ความ คิด ผุด ขิ้น ใน ห้วง นั่ก ว่า  เรา ต้อง เปีน ชาย พเนจร  เรา ต้องกวาด ขิ้ต้า ง 
ขึ้มา ไต้ รับ ความ ลำบาก เพราะ ใคร  เขา ผู้^ นั่น นอนอยู่ ที่นี่แ ลา  เรา ควร จัก 
ตอบ แทน เขา ให้ สา สม กัน  จึง จัก สมควร กัน  ด้อง ทำ ไห้ สม กัน  คน โบราณ เขา 
ว่า ฟัน ต่อ ฟัน  ตา ต่อ ตา  เรา ต้อง ฆ่า คน ที่ ฆ่า เรา  ความ คิด อัน นืทำ ให้ เขา ขัก 
ดาบออก อีก คร์ง  แต่ ก็ ชะงัก เพราะ แว่ว/อั^ งก ระ ชัมข ฮงพ่ ฮดัง กอง ใน หู 

พระ ราชา ทรง บรรทม หลับ สน ท แถม กรน นด หน่อย ด้าย  หา ทรง ทราบ 
ไม่ ว่า  ชะตา ของ พระองค์ อยูที่ คม ดาบ ของ ชาย หน่ม  ที่ ทรง เข้า ใจ ว่า เป็น 
มิตร  แต่ เขา เป็น กัตรู ที่ แปลง ปลอม มา  จาก การ กระทำ กรรม หนัก ของ พระ 
ราชา เอง  หลับ ไป หน่อย ก็ ฝัน ว่า  มึ ชาย หนุ่ม ถึอ ดาบ วิ่ง มา จะ ตัด ศอ ของ พระองค์ 
และ ตกใจ ส์นลึ ม พระ เนตร  หึฆา ๅก็ จับ พระ เมา ฟัไว  แลัว เปล่ง วาจา ด้ง  ๆ 

“เรา คอ ทีฆา ว สูก ชาย ของ พระ เจา โกศล”  พอ ได้ ยิน คำนึ้  พระ ราชา หนัา ขีด 
เผือด  ยก มือ ไหว ขอ ขีวต 

หึฆา วุก็ ปล่อย พระ เคิย ร ของ พระ ราชา  กราบ ลง แทบ เห้า ขอ ขีวิต  ต่าง 
คน ต่าง ขอ ชีวิต กัน  ต่าง คน ต่าง ให้ อ ลัย แก กัน  ความ เป็น ศัตรู หาย ไป 
คง เหลอ แต่ ความ เป็น มิตร เท่า นั่แ 


พิง เอา ชนะ ความ โก ร 8 ค้า ช ควาน ไ) เโก ว 8 

พิง เอา ชนะ ควาน ราย  ค้วย ค วา)) 'ดึ 
พิง เอา ชนะ คน ตระหนี่  ค้วย การ ให้ 
พิง เอา ชนะ คน ดูด พส์อ ย ค้วย คำ ห้ตห้ 


ทุ หอ วจนะ 


1 


ฌึ๋อท รง ทราบ เรึ๋ อง ดี แล้ว  ณ็ดีน ทางกลับ ใน ฐานะ มิตร  ภาย หลัง ที ฆาวุ 
ได้ อภิเษก กับ พระ รา ซธิ ดาร เอง พระ เล้า พร ทมทั ตต์  และ กลับ ไป ครอง โกศล 
ต่อ นา พระ เล้า พร ทมทั ตต์ส วรรค ต ก็ ได้ ครอง ทึ้ง สอง เมือง  โดย มิด้ อง เสีย 
เลือด เนึ้อ แม แต่ นอ ย เป็น การ ชนะ อย่าง งาม แด้ 

การ ชนะ ของ ที ฆาวุ \ .ปี^ ใ] \น ■รู ใ} นื้  ก็ เพราะ มี ความ เชื่ 0เ ฒี,? 
สั่ง ของ พระ บิดา ฑึ๋ ว่า:- 

อย่า เห็น แก' ยาว  คือ อย่' (โก ร® กัน นาน  ๆ อย่า จอง เวร กัน นาน 
การ โกรธ กัน มี แต่ ทาง ขาด ทุน  ดี กัน เสีย ประเสริฐ กว่า 

อย่า เห็น แก่ สั้น  หมาย ความ ว่า  อย่า ด่วน แตก จาก มิตร ที่ ได้ 
คุ้น เคย กัน แล้ว  พระ เจ้า พรหม ทัตต์ อยู่ ใน ฐานะ เป็น นา ย่ฒูอุ ปการ ะ 
เป็น มีตร ผู้ ให้ ความ ช่วย เหลือ  คน ดี ย่อม มี ความ กตัญ ฌูด่ อมิตร 
ของ ตน เสมอ  อย่า ต่วน แตก และ ทำลาย มิตรภาพ เสีย เลย  ใน 
กาล ไหน  ๆ เวร ย่อม ไม่ ระงับ ด้วย การ จอง เวร  แด่ ระงับ ด้วย การ 
ไม่ ผูก เวร ไว้ 

ทีฆา ว นึก ถึง คำ สั่ง ของ พ่อ บังเกิด ‘กล้า อย่าง นี้  จึง ไม่ ทำ การ 
ฆ่า พระ รา ซา ผัทีต น อา' ขิรเ าไต  เปน วร กรรม ท นา ซม เชย มาก 
และ ผล ที่ ไต้ รับ ก็ คุ้ม ค่า กัน  ไต้ เมีย ไต้ เมือง ไต้ หมด ทุกอย่าง  การ 
ชนะ นํ้า ใจ กัน ด้วย ความ ดี  ดี กว่า การ ชนะ กัน ด้วย กำลัง  ไม^รี 
จิต ปี ค่า กว่า สิ่ง ใด  ๆ ทัง หมด 


ชาว เรา ทั้ง หลา ยชืง ไม่ ควร พยาบาท ต่อ กัน  แต่ ควร หัต ให 
อภัย ต่อ กัน  ไน ปี หนึ่ง  ๆ คน ไทย ถูก ฆ่า ตาย ด้วย การ ปอง ร้าย 
ด้วย การ พยาบาท กันเ ปีน จำนวน มิ ใช่ เล็ก น้อย  เป็น การ สูญ เสีย 
กำลัง สำคัญ ของ ชาติ  เมือง ไทย ยัง มีที่ ทางกว้าง ขวาง พอ สำหรับ 
คน ไทยอยู่ ไติ อีก หลาย สิบ ล้าน  แต่ ถ้า เรา มา มัว ฆ่า แกง กัน เอง แล้ว 
ชน ชาติ อื่น ก็ เข้า มา เอา บ้าน เมือง ไป หมด  คน ไทย ก็ เดือด ร้อน  จึง 
ขอ เดือน ว่า  เรา รัก กัน  สามัคคี กัน  ช่วย กัน สร้าง ชาติ ให้ ก้าว หน้า 
ตี กว่า 

(1.  คิด ไน อัน ไม่ เบียด เบียน. กัน 

การ ไม่ เบียด เบียน กัน เป็น สุข ใน โลก 
การ ไม่ เบียด เบียน กัน เป็น บรม ธรรม 
ชืวิต ทั้ง มวล เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน 

ความ พยาบาท ปอง ร้อย ดัง กล่าว มา  เกิด จาก การ เบียด ญียน 
กัน  เมื่อ มื การ เบียด เบียน กัน ใน ทาง กาย  เช่น ทำ ร้าย ร่าง กาย กัน 
บ้าง  ล้าง ผลาญ ชวิต กัน บ้าง  เบียด เบียน กัน ใน ทาง ทรัพย์ เช่น ลัก 
โกง  การ เบย ด บง เอา รด เอา เปรย บก น ใน ทาง 'ก รัพย์  หรื ฏ กาว 
หัก หลัง กัน ใน เมือ ทำ สัญญา ค้า ขาย กัน  เบียด เบียน กัน ใน ทาง กาบ 
เช่น ประพฤติ ล่วง เกิน ลูก เขา เมีย เขา บ้าง  การ เปีย ค I ปีบ น ■ทั้ง  ^ 
อย่าง นี้  ทำ กัน ด้วย กาย บ้าง  วาจา บ้าง อัน เป็น ผล เนื่ 0 ง มา จาก ใจ คิด 

คิด ใน ทาง เบียด เบียน กัน  ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง กาย ทา งา ๅจๅ 

V 


เมื่อ ใคร ลูก เบียด เบียน ก็ มัก มีด วาม โกรธ  เกลียด  และ 
ผูก พยาบาท ไว ใน ใจ  ฉะนั้ \แ นอ’^ ๆ ง^อ ^ งด เว้น จาก คิด พยาบาท 
อัน เป็น การ หัก ห้าม ใจ ส่วน หนึ่ง แล้ว  ฉา V (สอน ร้ {อ \ ใ} ให้ หัก ห้าม ใจ 
มิ ให้ คิด ใน การที่ จะณึ น’ น แก่ ใคร  ๆ ด้วก  เพราะ การ เบียด 
เบียน  เป็น เหตุ ให้ เกิด การ เบียด เบียน ตอบ  ชาว โลก ต้อง เด อด รอน 
ก็ เพราะ มี การ เบียด เบียน กัน นี่ เอง  ถ้า เว้น จาก การ เบียด เบย นใด้ 
- ความ สุข ก็ เกิด ขึ้น 

ลองหันมาพิจารณาถึงใจของแต่ละบุคคลลู'’ถิด  าาใ จห้แ 

ต้อง การ อะไร กัน  าาก คน ต้อง การ ความ ลชค วาน เจริญ ไม^ ใลวิ 
ต้อง การ ความ ทุกข์ ความ เดืก ดว้ ลน  ทุก คน กอัว ต่อ ครว^ ทุก^ 
ควา^ ทุกข์ เป็น กิ^? หลู/ 'ของ ดัดว์ ใ^ บ และ ควา^ ทุก ข มัก เกิด จาก 
การ เบียด เบียน กัน เป็น ส่วน ใหญ่  การ อัก ขโมย การ ฆ่า  การ 
ทำ ร้าย ร่าง กาย อัน  การ ฉุด คร่า มูหญ ง เพ อบำ บด ความ อยาก 
เกิด ขึน ชุก ชุมมาก  จาก บุคคล ท ชาด การ บง ลน ใ^^ น^ล'^  เปน การ 
ทำลาย ผล บ่ ระ โย ชนา^ อง ด น*^ ย^* กาน  ไม^^1Iน'กาง^^จรกู|แก^าน 
ตน และ ส่วน รวม แม้ แต่ น้อย  ผู้ หวัง ความ สุข แก่ ตน แก่ ท่าน  จึง ควร 
งด เว้น โดย ส่วน เดียว 

การที่ จัก งด เว้น  ไม คด ใน ทาง เบียด เบียน อัน นั้น มี วิธี คิด 
หลาย บ่ ระ การ ด้วย อัน  เช่น ทำ ตน ใหเ ปืน ลน^ น็นล ล^ ล ค^รา  ว" 
ทำ อะไร ก็ คิด ถาม ตน เอง ก่อน เสมอ ว่ว  การ กระทำ เช่น^^  ม้า ปี 


ใคร มา ทำ กัซ ตน บ้าง  จัก รู้สึก อย่า งใร  คิด ได อย่าง นก็ บัง ค้บต 1 ^ 
เอง ไว้ ใต้ 

คิด ว่า ทุก คนเ ปัน ญาติ กัน โดย ชาติ  โดย ภาษา โดย ศาสนา 
และ โดย การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ร่วม กัน  ทุก คน เป็น พี น้อง กัน 
ทั้ง นั้น  ควร เพาะ ความ รัก ความ เม ต ดา ต่อ กัน  ตี กว่า คิด จะ ฆ่า จะ 
แกง กัน 

คิด ว่า ชีวิต เปัน ของ น้อย  ทุก คน เกิด มา แล้ว ก็ ต้อง แตก ดับ ไป 
เกิด มา ก็มิ ไต้ เอา อะไร มา  ตาย ไป ก็มิ ไต้ นำ อะไร ไป  เรา จัก ฆ่า 
แกง กัน ทำไม  เพราะ ถึง ไม่ ฆ่า เขา ก็ คง ต้อง ตายอยู่ เป็น ปกติ แล้ว 
ไม่ มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ไป ฆ่า ฟัน เขา ดอก  การ นึก อย่าง นี้ 
พอ จะ เป็น อุบาย ให้ เกิด ความ รัก ความ เมตตา ต่อ กัน ไต้ บ้าง  ชาว 
พุทธ จึง ควร นึก คิด ไว้ เสมอ 

อีก ประการ หนึ่ง  โดย หลัก ของ กรรม แล้ว  เรา ทำ อะไร แก่ 
ใคร  เรา ก็ ต้อง รับ ผล ของ กรรม นั้น ด้วย  ดัง คำ กล่าว ที่ ว่า 

“ให้ ทุกข์ แก่ ท่าน  ทุกข์ นั้น ถึง ตัว” 


นิทาน พธา น ข่เา 

พราน ป้า คน หนึ่ง มี 0 าซีพ ทาง ล่า สัต-!  ฆ่า สัตว์ มา ขาย ใ ท (ฏื 0 ง เขๅ 
ได้ เลึ้ ยง หมา ล่า เนี้อ ไว้ หลาย ตัว  เวลา เขา เชัา ป้า พวก หมา มี ติดตาม ไปเ ถู^^^ 
ที เดียว  เขา จับ สัตว์ มา ขาย เปีน เวลา นาน ปีเ (ส้า 


อยู่ มา วัน หนึ่ง  เขา ออก จาก บาน แต่ เชัา  ได้ พบ) V ร^ รู!/^ นึ่ง  กำลัง เดิน 
หาง เขา ไป ใน บัาน เพึ่อ บิณฑบาต  พราน ป่า มี อาชีพ ทาง ทำลาย ลัตว์  เบิย ด 
เบียน ลัตว์ เป็น ป่กดิ  ก็ ไม่ ชอบ นัก บวช ผูงด เวัน จาก การ เข่น นน  เขา เสึก ไม่ พอ 
ใจ  นึก ใน ใจ ว่า วันนี้ ซวย แท้ๆ  มา พบ พระ เข้า ได้ 

เขา เขา ปา หา สัตว์ วัน นน  ไม่ พบ สัตว์ แมตั วเดึ ยา  ตอน เย็น เขา เด นก สับ 
บาน ดาย ความ หัว เย็ย  นึก ลง โทษ พระรูป นั้น มา ตลอด ทาง 

ต่อ มา อีก  ๒ วัน  พราน ผูนั้น ออก จาก บาน แต่ เชัา ก็ ได้ พบ พระ อีก  ความ 
ขุ่น ใจ ใน วัน ก่อน ยัง สุมอยู่ ใน หัวใจ ของ เขา  พอ เห็น พระ ก็ นก ว่า  เจา นี่ มา อีก 
แลว  ไล่ หมา ให กัด เสีย เถิด  แลัว เขา ก็ยุ ไล่ หมา ใ ห็ใป่ กัด พระ  พระ ท่าน ก็ กลัว 
เจ็บ กลัว ตาย  จ็ง ได้ วิ่ง หนี ขิ้น ด้น ไม  พอ พน จาก เขี้ยว ของ หมา ไล่ เนิ้อ  พราน 
เห็น เข่น นั้น ก็ โกรธ  จึง เอา หอก อัน คม สำหรับ แทง ลัตว์ แทง เทา ของ พระ  พระ 
ท่าน ถูก แทง ก็ หด เทา หนี  เขา แทง อีก เทา หนึ่ง  ผลัด เป่ลี่ ยน แทง อยู่ อย่าง นี้  จน 
เลอ ด ไหล อาบ ด้น ไม พระ ท่าน ยัง สงสาร  จึง กล่าว ว่า 

“ท่านอย่า ฆ่า ตน เอง เสีย เลย  ท่านอย่า ทำลาย ตน เอง เสีย เลย  ท่าน จง 
วัก ตัว ของ ท่าน เถิด” 

เป็น การ เดึอ นพ ราน ป่า ให้ นึก ถึง ตน  แลว จัก ได้ นึก ถึง คน อื่น ได้ 
แต่ พราน ป่า นีก ไม่ ออก  ยัง คง รังแก พระ เรื่อย ไป่  จน กระทั่ง จีวร หลุด จาก ตัว 
ท่าน  หล่น ลง มา คลุม ตัว พราน เอง  เจา หมา เขี้ยว ยาว นั้งห ลาย คอย กัด อยู่ แลัว 
พอ เห็น จีวร หล่น ลง มา  ก็ เข้า ใจ ว่า พระ ตกลง มา  จึง แร่ เขา ใส่ พราน ป่า  ข่วย กัน 
กัด พราน อัน เป็น นาย ของ ตน  จน ถึง แก่ ความ ตาย 

เรื่อง นี้ เป็น คติ สอน ใจ ว่า  การ เบียด ฌียน เขา  คือ การ เบียด 
เบียน ตน เอง  เป็น กิจ ที ไม่ ควร ทำ เป็น ย้น ขาด 


คน เรา เกิด มา เพื่อ รัก กัน  มิ ใช่ เกิด มา เพื่อ เกลียด กัน เรา เกิด มา 
เพื่อ ช่วย เหลือ กัน  มิ ใช่ เกิด มา เพื่อ การทำ ลาย กัน  เกิด มา เพ อ 
สามัคคี กัน  มิ ใช่ เกิด มา เพื่อ แตก ร้าว กัน  จึง ควร จัก อยู่ ร่วม กัน ด้วย 
ความ รัก  ความ เมตตา  หัต ทำ จึต ให้ รัก สงสาร ตน เอง  และ สงสาร 
เพื่อน บ้าน เสมอ  อย่า คิด เอา รัด เอา เปรียบ ใคร  ๆ เป็น อัน ขาด 
ความ เป็น อยู่ ก็ จัก เป็น ไป เพื่อ สุข  เพื่อ เจ รีญ โดย แท้ 

นี่ คือ หลัก สัมมา ทิฎเ  ตาม หลัก องค์ มรรค  ๘ และ สัมมา 
สังกัปปะ  อัน เป็^ องค์ แห่ง ป้ญญ า ความ เห็น ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง 
และ ความ คิด ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง  เป็น แนว ของ ใจ ที่ สูง ส่ง  เป็น ใจ ที่ 
พ้น จาก บาปอกุศล  เป็น ใจ ที่ เป็น ประโยชน์ แก' ตน แก่ ท่าน  ใคร 
มี ความ เห็น ความ คิด ดัง นี้  เขา เป็น ผู้ เดิน ตาม มรรคา  ที่ พระ 
ศาสดา ผู้ ช่วย โลก ให้ พ้น จาก ทุกข์ ได้ ประกาศ ไว้ แล้ว  ถ้า เดิน 
เรี่อ ย ไป ไม่ หยุด ยั้ง  ก็ จัก พบ ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ- 
ได้ โดย แท้ 

จึง ขอ ดัก เตือน ท่าน ทัง หลาย  ให้ คิด ถึง ธรรม เหล่า นี้  แล้ว 
ลอง ถาม ตน เอง ว่า ได้ เดิน ใน ทาง นี้ หรื 0 เปล่า  ใขิข อง ท่ๅน ไต้ ทำ ใต้ 
ทำ น เป็น คน สมบูรณ์  หรือ เป็น คน ขาด ตก บกพร่อง ใน ข้อ ใด บ้าง 
ถ้า ขาด ตก บกพร่อง หรือ เห็น ผิด คิด ผิด อยู่  อย่า คบ ความ เห็น ผิด 
และ ความ คิด ผิด ไว อก เลย  เปลี่ยน เข้า หา ความ เห็น ควาน คิด ที่ฎุศ 
ด้อง เสีย เถิด  รร รม ชาติ ของ ใจ คน เป็น สิ่ง ที่เป ลี่ เพราะ ใจ 


ย่อม เปีน  ไป ตาม ความ รู้สึก ของ ตน  การที่ เรา เป็น คน เสีย ไป ก็ 
เพราะ ใจ เรา รับ ความ เห็น ความ คิตที่ ผิด  ๆ ไว้  ทิ้ง ความ เห็น ความ 
คิด ทิ้ผิด เสีย เถิด  แล้ว รับ เอา ความ เห็น ความ คิด ที่ ลูกต้ 0 ง ตาม ทาง 
ธรรม  เป็น ความ เห็น ความ คิด ที่ ท่าน ผู้! ได้ รับรอง และ เดิน มา 
แล้ว ได้ ผลดี 

ใน ครั้ง พุทธกาล  มี คน เป็น จำนวน มาก  ทิ้ง ความ เห็น ความ 
คิด แบบ เก่า  กลับ มา รับ เอา ความ เห็น ความ คิด แบบ ใหม่  ที่ พระ 
พุทธองค์ ทรง นำ มา ประกาศ  ก็ ไต้ บรรลุ คุณธรรม ชั้น สูง ใน ทาง 
คาส นา เป็น จำนวน มาก มาย 


ทาง ได้ เปีด เผย แล้ว  ความ สว่าง ได้ ปรากฏ แก่ โลก แล้ว  จง 
เดิน เช้า หา ทาง และ เดิน ตาม แสง สร่าง นั้น* ถิด 

อย่า มัว เมา หลงใหล อยู่ ใน ความ มืด ต่อ ไป อีก เลย 
การ ชัก ช้า เป็น โทษ แก่ ท่าน  การ รีบ ด่วน เป็น คุณ โดย ส่วน 
เดียว  ฉะนั้น จง ลุก ขึ้น  แล้ว ก้าว ไป ช้าง หน้า ตาม ทาง ธรรม  ที 
พระ ศาสดา ไต้ ประกาศ ไว้ เถิด  ท่าน ที่ รัก ทัง หลาย 
คม ผู้มีค วาม เห็น ชอบ ย่อม พ้น' ทุก ช้ไก้ 


คำ ผูตทื่ ฒลว ไหล ไร้ ประโยชน์ ด้^ พ้^^ •ๅ 
ก็^ คำ!;} ดที่มี ประโยชน์ คำ เดียร ไ น์โด้ 
- . , พืง ควบ คุม ค วา ห คน องทาง วาจา พึง สำ รๅ} เคำ V เต 

พึง ละ วจี ทุจริต  ประพฤติ วจี สุจริต 


ทุทธ วจนะ 


ผ — 

สัมมา วาจา  กา ธพูต ใน ทาง ที่ ชอบ 

การ พูด จา ใน ทาง ที่ ชอบ  คือ 
ก.  เว้น จาก พูด ปด 

ข.  เว้น จาก พูด ส่อเสียด  คือ  ยุยง ให้ เขา แตก ร้าว ก้น 

ค.  เว้น จาก พูด คำ หยาบ คาย 

ง.  เว้น จาก พูด จา เหลว ไหล ไม่ เ!] น สาระ 

มนุ ษย เป็น ผู้ ประเสริฐ กว่า สัตว์ ดิรัจฉาน หลาย ทาง  ประการ 
แรก ที่ เห็น ได้ ง่าย ก็ คือ  พูด กัน ได้ ดี กว่า สัตว์ ดิรัจฉาน การ พูด ของ 
คน อาศัย ปาก, ลิ้น และ สมอง เป็น ผู้ บงการ  เรึ่ องของ การ พูด เป็น 
เรื่อง สำ ศัญข อง ชีวิต มาก  เขา จึง กล่าว ไว้ ว่า  “ปาก เป็น เอก”  สิ่ง 
อื่น เป็น เพียง รอง ลง ไป เท่า นั้น  การ พูด จึง มี ทั้ง คุณ และ โทษ  นำ 
สุข ทุกข์ มา ให้ แก' ตน ได้ มาก ที เดียว  คน เรา จัก ได้ รับ ความ รัก 
ความ ชัง จาก คน อื่น  ๆ ก็ อยู่ ที่ การ พูด จา สนทนา นี่ เอง  ตัง คำ 
สุนทร ภ' ว่า ไว้ ว่า  “ถึง บาง พูด พูด ดี เป็น ศรี ศักดิ  มี คน รัก รส ด้อย 
อร่อย จิต”  คน รัก เรา ก็ เพราะ คำ พูด  และ ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  คน 
เก สี สด เรา ก็ เห ร วะ คำ พูด ธีกเ V เมือ น กัน 

เรื่อง ของ การ พูด จึง เป็น เรื่อง สำคัญ อยู่ มาก  คำ พูด ของ คน 
ย่อม ส่อ ถึง นํ้า ใจ ของ เขา  ตัง คำ ว่า  “วาจา เช่น ศับนํ้ าใ จ"  คน ใด มี 


วาจา ประการ ใด  ใจ ของ เขา ก็ เป็น เช่น ประการ นัป  วาจา จง เป็น 
เครื่อง วัด ราคา ของ คน ได้ เป็น อย่าง ดี  เรา จัก รู้จัก คน ว่า เป็น คน 
ภาษา ใด  ก็ ฟัง ได้ จาก วาจา ที่ เขา แสดงออก มา 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ได้ กล่าว ถึง ปาก ของ คน ไว้  ๓ พวก  คือ 

๑.  ^ถภ าณี  คน ปาก เหม็น 

๒.  ปปผ ภาณี  คน ปาก หอม 

๓.  ม 1 ^ ภาณี  คน ปาก หวาน 

คน ปาก เหม็น  คน แบบ นี้ ใน เวลา เข้า สภา ก็ตี  เข้า สู่ ชุมนุม ชน 
ก็ดี  เข้า หมู่ ญาติ  เข้า หมู่ ข้า ราชการ  เข้า หมู่ ของ เจ้า นาย ก็ดี  ถูก 
นำ ตัว ไป ซัก ถาม เป็น พยาน  ก็ มัก พูด ใน ทาง ที่ ว่า' ก็ บอกว่า รู้ 
'ใน่ เห็น ก็ บอกว่า เห็น  หรื ฮเ! /ฮก ว่า ไม่ รู้  เห็น ก็!/ ย้กป 'ด ว่า ไม่ เห็น 
เป็น คน กล่าว เท็จ ทั้ง รู้  ๆ อยู่  เพราะ เห็น แก่ ตน บ้าง  เพราะ เห็น แก่ 
^น บ้าง  เพราะ เห็น แก่ ทรัพย์ สม บดิ บ้าง 

อีก ประการ หนึ่ง  เขา เกิด ความ โกรธ ความ เกลียด ขึ้น ใน ใจ 
แล้ว  กล่าว คำ ที่ ไม่ ควร กล่าว ใน ชุมนุม ชน  กล่าว คำ กระทบ ตน 
กระทบ ท่าน  ท่า คน ให้ เข้า ใจ ผิด  เกิด ผิ ดา ร้อง หมอง ใจ กัน  & ย่าง 
นี้ เป็น คน ปาก เหม็น  ไมม็ ใคร อยาก นั่ง ใกล้ ไม่ มี ใคร อยาก ฟัง 
คำ พูด ของ เขา 


คน ปาก หอม  คือ  คน ที่ พูด แต่ ตาม ความ จริง  เขา ได้ เห็น 
มา ค ย่าง ใด ก็ พูด ไป อย่าง นั้น  ได้ เมา อย่าง ใด ก็ บอก ไป ตาม รู้ เข้า 
ใจ อย่าง ใด ก็ บอก ไป ตาม ความ เข้า ใจ  ไม่ กล่าว คำ ที่ ไม่ ควร กล่าว 
ไม่ กล่าว คำ ที่ กระทบ กระเทือน ใจ ใคร  ๆ แม้ แต่ น้อย  เป็น คน 
ระวัง ใน การที่ จะ พูด ออก ไป เป็น อย่าง ดี เสมอ  การ พูด แบบ นี เป็น 
การ พูด ของ คน ปาก หอม  ใคร  ๆ ก็ อยาก ฟัง  อยาก นังใ กล้อ ยาก 
ให้ เขา พูด นาน  ๆ ถ้า เขา พูด จบ แล้ว ก็มีค วาม เสียดาย  อยาก ให้ 
เขา พูด กัน ต่อ ไป 

คน ปาก หวาน  เป็น คน พูด คำ ที่ สบาย หู  ลูด ดื่ม  จับ ใจ 
เป็น คำ ของ ชาว เมือง  เป็น คำทื ทำ ให้ เกิด ความ รัก ใคร่  พอ ใจ ชอง 
คน หมู่ มาก  กล่าว แด' คำ จริง  คำ แท้  เป็น ประโยชน์ ทั้ง ผู้ พูด และ 
ผู้ ฟัง  อย่าง นี้ เป็น คน ปาก หวาน  ยิ่ง เป็น คนมื หน้าที่ ดีด ต่อ กับ 
สังคม ด้วย แล้ว  ควร หา คน ปาก หวาน  ๆ สัก หน่อย อย่า เอา คน ปาล 
เปรี้ยว ไป ติดต่อ การ งาน เป็น อัน ชาด  จัก เป็น การ เดีอ ตรัอ นภา บน อัง 

นี่ เป็น ลักษณะ ปาก ของ คน  ®’  จำ พวค  ตัว ท่าน เป็น คน 
จำพวก ไหน  ลอง สอบ กาม ดนเ อง ดู  สาเ ปน คน ปาก เห มน เอา 
ธรรมะ ล้าง ปาก ของ ท่าน เสีย  แล้ว เปลี่ยน ให้ เป็น คน ปาก ห คน 
ปาก หวาน  เพราะ ซาว โลก ย่อม ชอบ แต่ คำ' กอ อก นา าเา ก^าก 
หวาน  ปาก หอม \ .'กำ นั้น 


อัน คน เรา สุด นิยม เพียง ลม ปาก  จะ ได้ ยาก โหย หิว เพราะ 
ชิวหา  นี่ เป็น คำ เตือน ใจ ให้ เข้า ใจ ความ จริง  ว่า เสน่ห์ ของ คน นั้น 
อยู่ ที่ ปาก  ถ้า พูด ดีก็ เป็น เสน่ห์ จับ ใจ คน  ถ้า พูด ไม่ อีก็ เป็น ยา พิษ 
ทำลาย ใจ คน  ยา พิษ ทำ คน ให้ ตาย  เส •น์ห์ ทำ คน ให้ เป็น ที่ รัก 
คำ พูด ที่ดี  ๆ เพียง  ๒- ๓ คำ เท่า 'นั้น  มี อิทธิพล เหนือ ใจ คน 
มาก  อาจ ทำ คน ที่ อ่อน แฮ ให้ เกิด ความ คึก คิก แข้ง แรง ฒึ้ อาจ ทำ 
คน ช ลาด ให้ กลาย เป็น คน กล้า ขึ้น ก็ ได้  อา'^ •กำ คน ที่ หมด หวัง 
กลาย เป็น คน มี หรัง์ ขึ้น มา ก็ ได้  บาง คน เจ็บ มาก เพราะ คิด ว่า โรค 
นี่ ร้าย  ตน อาจ ตาย โดย เร็ว  แต่ คำ พูด ของ หมอ เพียง  ๒- ๓ คำ 
ทำ ให้ คน ไข้ เกิด กำลัง ใจ ขึ้น มา อีก  และ อยู่ ต่อ ไป อีก หลาย วัน 

โท ณ พราหมณ์  ได้ พูด ให้ พวก ทูต ๔ นคร  ยับยั้ง โทสะ ใน 
การที่ จะ รบ กัน  เพราะ แย่ง พระ ธาตุ กัน ได้ 

พระ พุทธ องคํ ทรง พูด กับ องคุ ลิมา ล [จร  เพียง  ๒- ๓ คำ 
องคุ ลิมา ล เลิก จาก ความ เป็น โจร ได้ 

ถ้า พูด ถึง อิทธิพล ของ ลิ้น แล้ว นับ ว่า สำ กัญ มๅฦ  กัสต รา ที่ 
ลับ คม กริบ หรือ ยา พีษที่ ร้าย  ๆ ก็ หา ได้ ทำ ให้ ตก ไป ใน กัน ที ได้ 
เหมือน วาจา ที่ พูด ไม่  เพราะ ฉะ' นั้น บัณฑิต ควร รักษา าๅขิ ๅนั้ร ใน 
กาล และ มิ ใช่ กาล  ไม่ ควร พูด อะไร ให้ พรํ่า เพรื่ 0 ไม่ เป็น เาลํ่ าเา ลา 
คน โบราณ เขา จึง เรืย กว่า  “ปาก คน  ยาว กว่า ปาก กา”  ปากกา ไม่ 
ดัง เท่าใด  แต่ ปาก คน ดัง มาก  พูด ออก มา แล้ว ก็ ดัง ไป ไกล 


คำ พูด บาง ชนิด  ฆ่า คน พูด ให้ ถึง ตาย หรือ เสีย หาย ไป ก็ ได้  - 


เช่น 

๑. 

พดเ กน สมควร 

ป 

๒. 

พค วาจา รน แรง 

ป รี 

/ ะ:^ 

๓. 

พด ผด เวลา 

การ พูด ที่ สมควร  นั้น  คือ พูด ตาม ที่ มัน เป็น ชิริง  คำ ฬูด 
ที เกิน ส' เษ ควร นัน  หมาย ถึง คำ พูด กิ เกิน ค' 3 ริ'?  หรอ พูด 2 หเที น 
เป็น มาก ไป จาก จำ น ว' แเติ บาง ที เรือง นิด เดียว  แต่ เรา ไป พูด 
ขยาย ให้ มัน ยาว ไหญ่ ออก ไป' ขิรเ 3 เดีม มาก  ๆ เรอ งนมั กเ ปน 
ฬวก ส ร้า' 3 เวืก จป้น ‘จำ ว ทีว นำ! หเ! /นต ว แบบ เดก เลย ง แคะ 
หลอก ชาว บ้าน' าา เสือ มา กิน ลูก''! ■ก^  แต่ เส อ ไม่ มี ไม่ ได้ มา กิ ม’”® าา 
บ้าน นึก' ว่า จรืง ก็ ตกใจ  ชวน กัน มา ช่วย  ก็ ได้ ถูก หัวเราะ กลับ ไป 
ค ริน เสือ มา กิน จร ง ก ไม ม ไตร มา”® าย  เสย ตอง นงเ ปน พู ก”® 

อกอิ ย่าง หนึ่ง เรื่อง มี จริงๆ แต่ ไม่ ถึง ขน' •ดที่ ‘ขา นำ มาก ล่า วิ 
ผู้ กล่าว  ๆ เพิ่ม ให้ เกิด ความ ตื่น ‘ด้น  ซึ่ง เรา ได้ ริบ ช่าว กัน อยู่' ■สมอ 
เป็น กา รพ ด ทำ ให้ ตน' ‘ป สก*^ วิ  เกิด สนใจ เป็น อุบาย หา กิน ชอง ตน 
พวก หนึ่ง  พวก นี้ จัก หา กิน อยู่ ได้ ตราบ 'ทำ ที่ กน ยัง' ใมีรู้  ง^ก รู้ 
เข้า ก็ ตง ไม่ มีใต ร' ซีอต่ อใบ่ 


การ พูด วาจา รุนแรง  เปีน เรื่อง ของ การ ไม่เ จัก ใช้ ถ้อย คำ 
ที่ ควร ใช้  เรื่อง เส็ก ก็ กลาย เป็น เรื่อง 2 หฌ์  เรือง เฆา ก็ กลาย เป็น- 
เรื่อง หนัก  บาง ที ใคร คน หนึ่ง มี การ กระทำ ผิด แต่ เพียง เล็ก น้อย  ผู้ 
บังคับ บัญชา เรียก มา ต่อ ว่า ต่อ ขาน เป็น การ ใหญ่  โดย ใช้ ถ้อย คำ 
ที่ รุนแรง  ทำ ให้ ผู้ ฟัง เกิด น้ออ เนึ่อ ตํ่าเ ซิ  เลยกลาย เป็น เรื่อ งเสี 0 ผู้' 
เสือ คน ไป ก็มี 

ลูก สาว ทำ อะไร ผิด ประเพณี นิด หน่อย  เช่น ไป เที่ยว กับ 
ผู้ชาย เป็น ต้น  แม่ เป็น คน หัว เก่า ก็ โกรธ จัด  เลย ดำ ว่า ต้วย ถ้อย คำ 
ที่ รุนแรง  จน สุภาพ ชน ฟัง ไม่ ไต้  ลูก สาว เกิด เจ็บ ใจ ขึ้น มา  ไหน  ๆ 
ก็ ลูก เขา เหมา เรา ว่า เป็น เช่น นั้น แล้ว  เป็น มัน เสีย เลย ดี กว่า  เลย 
เสีย คน ไป ก็มี 

นึ่ เป็น ตัวอย่าง  การ พูด จึงถ้ 0 งระ วัง ถ้อย คำ ให้ พอ เหมาะ พอ 
ควร  อย่า ให้ ผู้ ฟัง เกิด อารมณ์ ใน ทาง ร้าย เป็น อัน ขาด 

พูด ผิด เวลา  เรี อง เวลา เป็น เรี อง สำคัญ  หรีอ พูด อีก อย่าง 
หนึ่ง ว่า  จังหวะ ของ การที่ จะ พูด  เป็น สิ่ง สำคัญ มาก  ถ้อย คำ บาง 
อย่าง พูด ใน เวลา หนึ่ง ไต้ ผล  นำ ไป พูด อีก เวลา หนึ่ง กลับ ไม่ ไต้ ผล 
การ พูด ของ เรา จึง ต้อง รู้จัก เวลา  ว่า ควร พูด หรือ ไม่ ควร พูด  ถ้า ไม่ 
ควร ก็ อย่า พูด  เก็บ ไว้ ก่อน  รอ จน ถึง เวลา จึง จะ พูด ได้ 

สมมติ ว่า ท่าน เห็น เพื่อน ของ ท่าน เป็น คน ช 0 บ ดื่มเ หล้ๅ ม่ๅ ร^ 
อยาก จะ ช่วย เพื่อน ของ ท่าน ให้ เลิก ดื่ม  พอ ท่าน เห็น เพื่อน ชอง 


ท่าน ไป สู่ ร้าน เหล้า  กำ ดัง มึน อยู่ กับ แก้ว และ ขวด กบ พวก เพื่ 0 น ๆ 
ท่าน รัก เพือ นก็เ ข้า ไป บ 0 กว่า  การ กิน เหล้า ไม่ ดี  อย่าง โน้น 0 ย่าง นี้ 
เพือ นของ ท่าน กำ ดัง เมา และ กำ ดัง เห็น นํๅเ มๅ เป็น นํๅ ทิพย์  เขา 
เห็น ว่า ท่าน พูด กวน โทสะ ข 0 ง เขา  เขา โกรธ และ ชก ปาก ท่าน  นี่ 
คือ เรือง ไม่ เจัก เวลา  ล้า ท่าน รอ หา โอกาส ไป ก่อน พอ เพื่อน ของ 
ท่าน ได้ รับ ทุกข์ ห นก  อัน เกิด จาก การ ดื่ม เหล้า  นั่น แหละ เป็น 
โอกาส ของ ม่าน แล้ว  ที่ ดัก ชี แจง แสดง โทษ ของ การ ดื่ม นํ้าเ มา ให้ 
เพือ นของ ท่าน เข้า ใจ  และ ได้ ผล ที เดียว  เวลา หรือ จังหวะ จึง สำคัญ 
คน โบราณ จึง บอก ไว้ ว่า  “นํ้า เชี่ยว อ ยำ ขวาง เรือ  ชัาง กำลัง แลน 
อ ยำ ไป จุด”  ด้อง รอ อีก หน่อย จึง จะ ทำ ได้  จังหวะ ที่ พอ ดี  สำคัญ มาก 


วาจา ที่ เป็น สุภา ชิต 

ใน มงคล สูตรกล่าว ว่า  การก ลาว วาจา เป็น สู ภาษิต เป็น มงคล 

วาจา ที่ เป็น ส ภาษิต  \ ด้แก่ วาจา ที่ ประกอบ ด้วย องค์ ห้า  คือ: 

๑.  กล่าว ตาม เวลา 
. 1®).  กล่าว คำ ที่ เป็น ชิริง 
๓.  กล่าว คำ ที่ อ่อน หวาน 
๔.  กล่าว คำ ที่ ประ กอบ ด้วย ประโยชน์ 
๕.  กล่าว ด้วย เมตตา จิต 


การ พูด ที่ ประกอบ ด้วย องค์  ๕ ประการ นี  เป็น การ พูด ทด 
เป็น คำ พูด ที่ เป็น มงคล  นำ ความ สุข ความ เจริญ มา! •ด้แ ท่มู้ ‘พูต 
เสมอ  จัก เห็น ได้ ว่า การ พูด ดีมีสุ ภาษิต นํน  เริม ด้น ท เวลา  การ พูด 
จึง ต้อง เหมาะ แก่ เวลา เสมอ  ผิด เวลา ไป แล้ว พูด ไม่ เกิด ผล  บาง ที 
อาจ นำ ผล เสีย มา ให้ ด้วย ซํ้า  ฉะนั้น ใคร จัก พูด อะไร ออก ไป  กิด้ อง 
รอ เวลา ให้ พอ เหมาะ พอ ควร กัน ก่อน เมื่อ ได้ เวลา อัน เหมาะ เจา- 
แล้ว  ก็ ควร สรรหา แต่ คำ ที่ จริง แท้ มา พูด มา กล่าว  อย่า นำ เรือง 
เท็จ มา กล่าว เป็น อัน ขาด  เพราะ คำ เท็จ เปืน คำ ตาย  คำ จริง เป็น คำ 
ไม่ ตาย  คน เรา ควร พูด คำ ที่ จริง แท้ ไว้ เสมอ  ไม่ ว่า ใน กาล ไหน  ๆ 
ภาษิต ของ นํภร ฆ จึง มี ไว้ ว่า  เสีย ชีพ อ ยำ เสืย สัตย์ ด้อง รักษา คำ 
สัตย์ คำ จริง ไว้ เสมอ ด้วย ชีวิต 

แต่ ดำ จริง แม จะ เป็น ประโยชน์  ก็ ต้อง! จัก ปรุง ให้ ก่อน หวาน 
สัก หน่อย  เพราะ คน าาก คน ชอบ คำ ก่อน หวาน  อย่า ว่า แต่ คน เลย 
แม สัต ว ดิรัจฉาน  ก็ ไม่ ชอบ คำ หยาบ  ดำ ก่อน หวาน เป็น ยา ดำ สัง 
คำ หยาบ เป็น ยา พิษ ของ ใจ  คน ฉลาด ผู้ด้ องการ ประ โยชน์  จึง ควร 
พูด แต่ คำ ที่ อ่อน หวาน เสมอ  การที่ จัก ส'^ า น*!^ ดรีข อง ใคร  ๆ ไว้ 
ได้ นั้น  อยู่ ที่ การ พูด ก่อน หวาน ด้วย 

สมมติ ว่า เรา จัก ใช คน  ลอง พูด ดำ หยาบ^  แม้ เขา ทำ ให้ ก็ 
เพราะ กลา เทา นน  แต ถา'!^ ด คา 00 ร เห'} ๆ' 14  เขา ทำ ใ' ห้! ตยค าาม วิ^ก 


สุนทร ภู่ กล่าว ไว้ ว่า  “อัน อ้อย ตาล หวาน สิ้น แส้ ว สิ้น ซาก  แต่ ลม 
ปาก หวาน พูมิรู้ หาย”  แต่ ทว่า บาง คน ปาก หวา นใชิ เปรี้ยว 
หรื อปา ก หวาน กิน ตาย  เป็น ผู้ ที่ หวาน เพื่อ จะเ 0 าผล ประโยชน์ ถ่าย 
เดียว  คน โบราณ จึง เดือน ไว้ ว่า  “ระวัง คน ปาก หวาน ให้ มาก 
หน่อย”  ที่ เขา กล่าว เช่น น้นก็ เพราะ ว่า  ปาก หวาน อย่าง เดียว ไม่ ดี 
ต้อง ป็คำ ที่ เป็น ประ โยชน์ ด้วย  เหมือน ผล ไห้ บางอย่าง หวาน 
แต่ เมา  บางอย่าง หวาน กิน ได้ ไม่ เมา  คำ พูด ของ คน ก็ เป็น เช่น 
เดียว กัน  ต้อง หวาน และ เป็น ประ โย ชน่ ด้วย จึง จัก ดี 

ที่ ว่า เป็น ประ โย ชน่ นั้น หมาย ถึง  ผู้ ฟัง  ฟัง แส้ ว ได้ อะไร 
ใหม่  ๆ ขึ้น ใน ชีวิต ของ เขา  เช่น  'กำ เขา ให้ เป็น คน ก้าว หน้า  ให้ เป็น 
คน ขยัน  ให้ เป็น คน ฉลาด ขึ้น กว่า เดีม  อย่าง นี้เรื ยก ว่า ได้ ประ โย ชน 
ถ้า เพียง แต่ พูด ปล่อย  ๆ ทิ้งๆ  โดย ไม่ เป็น สาระ อย่าง นี้เรื ยก ว่า- 
เพ้อ เอ้ อ ไม่ เข้า เรื่อง  วา ขิาที่ เป็น ประ โย ชน คำ เดียว  ดี กว่า วาจา 
ที่ ไม' เป็น ประ โยชน์ ตั้ง แสน คำ 

คน เรา จัก กล่าว วาจา ที่ เป็น ประโยชน์ ได้  ก็ เพราะ เป็น ผู้มี 
ใจประกอบด้วยความเมตตากรุล^า  เป็น ผู้เ ■ห้^ ลกเ าอก เรา  เป็น 
ผ้ห ยัง ความ สุข ความ เจ^^ แ^'^ ปี^  เม อ ใจ ประกอบ ด้วย ธรรม อยู่ 
การ พูด การ กระทำ ก็ ย่อม มุ่ง ต่อ ป "5 ะ ไย ชนั้ ^ ป็นคํ ว^ ไ^ญ่  ทํ' ^ ง 
ดัง อง ค กำกับ ไว้ ข้าง ท้าย ว่า  ต้อง พูด ดวย เมตตา 


การ พูด ด้วย เมตตา ทำ ให้ ผู้ ฟัง สบาย ใชิ  และ ยินดี รับ เอา 
ไป ทำ ตาม ด้วย ดี  แต่ ถ้า เรา พูด เตือน ด้วย ความ โกรธ  ความ โกรธ 
ของ เรา  เป็น ชนวน ล่อ ให้ เขา โกรธ เสีย แล้ว  ดวง ใจ มืด มิด มอง ไม่ 
เห็น เหตุผล  การ รับ ฟัง ก็ ไม่ มิ  เมี่อ ไม' ฟัง  ผล ประโยชน์ ก็ ไม่ เกิด 
แก่ เขา  เปีน การ พูด เปล่า  ๆ ไม่ ปี กำไร ทาง ด้าน จิต ใจ 

สัมมา วๆจ ๆ หมา ยดีฃ กๆ 6 เขียน ด้วย 

การ พูด กัน  เป็น เรึ๋ อง ทำ ได้แก่  บุคคล  ที่ อยู่ กัน เฉพาะ หน้า 
ถ้า อยู่ ไกล กัน ก็ด้ อง ใช้ การ เขียน  ใน สมัย นี้ การ เขียน กับ การ พูด 
ด้อง เดิน ทาง ร่วม กัน อยู่ เสมอ  ผู้ที่ จะ ไป พูด ทาง วิทยุ ด้อง เขียน 
ไป ก่อน ไป ถึง สถานี ก็ เอา ข้อ เขียน มา อ่าน ให้ คน ฟัง  หนัง สีอ พิมพ์ 
ราย วัน  ราย อะไร ต่าง  ๆ ดล อด ถึง หนัง สีอ อื่น  ๆ เป็น สึ่0 ใช้ แทน 
การ พูด  ฉะนั้น การ เขียน จึง เ!/ น เส' มืย้น หนึ่ง ผู้ ริ!/! ช้กๅ รพูต นั่น {ฏิง 
เรา ต้อง ระวัง ใน เรื่อง ที่ พูด ให้ เป็น เรึ๋อ งดีมี ประ! ยชมั 0 ย่าง ใด  ก็ 
ต้อง ระวัง ใน เรื่อง การ เขียน ให้ ดี เช่น กัน 

เดี๋ยว นี้ อิทธิพล ของ การ เขียน ไป ไก สก ว่า การ พูด มาก  แต่ 
สังเกต ตูม อยู่ ไม่ นอ ย ท การ เขย น เป็น ไป ใน ทาง ทำลา^ ค' เ/ 
สามัคคี ของ หมู่ คณะ  ด้} น การ กระทบ กระ เทือ นผู้นั้ ‘แมู่ ^ รวม ทั้ง- 
เขียน เกิน ความ จริง  เขียน เกิน สมควร  เฒีน ผิด เวลา ก็มิ 00 เป็น 
จำนวน มาก  และ ร้าย ที่ สุด ก็ คือ  ข้อ เขียน ที่ เป็น ไป ใน เชิง ที่ว่ยุ ให้ 


เกิด กามารมณ์  เกิด โทสะ  และ พยาบาท  อัน เป็น ผล ใน ทาง ทำลา^ 
ศีล ธ ■ร รม! ห็ ทรุด 1ท รม ก็มี อยู่ ไม่ น้อย 

จึง อยาก ขอ เตือน พวก เรา ที่ เป็น นัก เขียน ทั้ง ปวง ว่า  จง 
เขียน แต่ เรึ๋ อง จริง เรื่อง เป็น ประโยชน์  เรื่อง สร้าง คน  สร้าง ชาติ 
ใน ทาง ตี  และ ควร เขียน ด้วย เมตตา จิต  จึง จะ เป็น การ เขียน ที่ เป็น 
คุณ  ผู้ เขียน เอง ก็ ได้ บุญ  คน อ่าน ก็ ได้ บุญ ด้วย  ขอ อย่า ทำ 
บาป ด้วย การ เขียน เลย 

สมัย นี้ ประเทศ ไทย เรา  กำลัง อยู่ ใน ระยะ ของ การ สร้! ง 
ชาติ สร้าง ประ เท ค ถ้า เรา ชวน กัน พูด ใท เป็น® เรเ าาา จใ  เชค น" 
ให้ เป็น สัมมา ลิขิต กัน แล้า  บ้าน เมือง ก็ จัก เดิน ไป ใน ทา งด แ^^ 
ถ้า ว หน้า ได้ สม หมาย  จึง ขอ ฝาก ความ คิด ความ เห็น ไร้ น ก่พี่น้ ธง 
ทั่ว หน้า 


คำ เดือน ไจ อันเ ปีน สุภาษิต 


®.  จาก ลุ [ภาษิต สด ร 

“บุคคล ควร พูด คำ ที่ ไม่ ทำ ตน ให้ เดือด ร้อน  และ ไม่ เป็น การ เบียด 
เบียน^ น โดย คำ พูด  วาจา เช่น นั้น เป็น วาจา สุภาษิต” 

๒.  จาก นัน ทวิ สา ล ชาดก 

“บุคคล ควร กล่าว แต่ คำ ที เจริญ ใจ เท่า นัน  ไม่ พึง กล่าว วาจา ที ไม่ 
เป็น ที เจริญ ใจ ใน กาล ไหน  ๆ” 

๓.  จาก เอก นิบาต  นวม วรรค 

“บุคคล พง เปล่ง วาจา งาม เท่า นัน  ไม' พึง กล่าว วาจา ลามก เลย 
การ เปล่ง วาจา งาม  ยัง ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ  บุ คล ล เปล่ง วาจา ลามก 
ย่อม เดือด ร้อน” 

๔.  จาก อัง คีส เถร ภาษิต 

“บุคคลควรพูดแต่วาจาที่น่ารักอย่างเดืยวิ  ซึ่ง มหาชน พา กัน ชื่น ชม 
ไม่ พูด เจือ ปน ด้วย คำ หยาบ คาย ชอง ชน อื่น  พูด แต่ วาจา ที่น์า รัก เถิด” 

๕.  จาก ตัก กา ริย ชาดก 

เพราะ เห ตุน น บุคคล ผูม บี' ญญา  ปรารถนา จะ พ้น จๅฦ มง •{น^  พึง 
ละ คำ เหลา ะ แหละ  พูด แต่ คำ ที่ จริง แพ้ เท่ๅ นั้น” 

๖.  จาก ลุ [ภาษิต สูตร 

“คำ จริง แล เป็น คำ ไม่ ตาย  นี่ เป็น ธรรม เก่า  สัตบุรุษ ทัง หลาย กัง นี่-น 
แล้ว ใน คำ สัตย์ ชัน เป็น ประโยชน์ ด้วย  เป็น ธรรม ด้วย” . 


นิทาน ดต เกี่ยว ด้วย ดำ พูด 

ใน อดีตกาล  นึลูก 1 เาย ของ คน มง คั่ง  ๔ คน  เขา ทํ่งลื่ เป็น เพื่อน สนิท กัน 
มาก  ไป ไหน มา ไหน ด้วย กัน เสมอ  วัน หนึ่ง ทึ้ง สี สหาย ชวน กัน ออก ไป นอก บัาน 
ไป นึ่ง พัก สนทนา กัน ที่ ได้ ด้น ไม้ ใหญ่ ริม ทาง เดิน จาก ป้า เขัา เมือง 

พราน ปา ผู้ หนึ่ง ขับ เก วึยน บรรทุก เนิ้อ ทิ่ขำ แหละ แลว เต็ม เก วึยน จะ เข้า 
ไป ขาย ใน เมึ อง  พอ มา ถงใ ตตน  ไม ก็ หยุด พัก เพึ๋อ ดม นำ ก่อน เข้า เม อง 

ชาย ทึ้ง สี เห็น พราน มืเนิ้ อ มาก  ก็ ใคร่ ขอ บาง คน ละ นิด หน่อย  ทึ้ง สีจึง 
เดิน เขัา ไป หา พราน 

คน หนึ่ง กล่าว ขอ ว่า 

‘‘เฮย!  พราน ป้า  จง ให้ เนื้อ แก็ ข้า บ้าง ซี วะ” 

พราน นืก ใน ใจ ว่า  การ ขอ อะไร จาก ใคร  ๆ ควร จะ พูด ใ หนำ รัก  วาจา 
ของ คนนิ้ ข่า ง หยาบ จริง  เขา ขอแลว ก็ ควร ให้ บ้าง  แต่ วาจา หยาบ เห มอน 
พังผืด เนื้อ  เลย ตัด พังผืด เนื้อ ให็ใ ปซิน หนึ่ง พอ สม กับ คำ พูด ชป็' 5ผู ขอ 
คนทิ่  ๒ กล่าว ขอ ว่า  ‘‘พี่ ชาย  โปรด ให้ ชิ้น เนื้อ แก่ น้อง บ้าง เถิด” 

พราน ได้ พัง ก็ ตอบ ว่า  ** ท่าน พูด เข้า หึ  คำ ว่า พี่ ซา ยพี่ห ญ^ เปี^ เท่^ 
อวัยวะ ของ คน  มึแ ขน ขาเ ปีน ตน  เรา พอ ใจ ใน กา หึ’*  แล ว พราน ก ตัด เนอ 
ขาม อบ แก่ เขา กัอน หนึ่ง 
คน ที่  ๓ พูด ว่า 

“พ่อ พราน  โปรด ให้ ชน เนอ แบ ผม^ ใ'^^^^ 

พราน ตอบ ว่า  “ฐ/ 7 /มื่ อ/ รียบ ว ำพ่ฮ  ย่อม ทำ ให้ หาด การ กระ I ทอน ใน 
ใปี V อรห้ ใด กน  วาจาข อง ม7ม จง/ บ้ม/ ชม บ บ^^^^  วา แล วก ตด เนอ หว ใจ 
ให็ใ ป ทึ้ง กัอน เลย 


คน ที่  ๔ ทูด ว่า 

“สหาย ที่ รัก  ขอ สหาย จง ให้ ชิน ฌื้อ แก่ ชัน บาง ^ ลิด” 

พราน ได้ ฟัง คำ ด ขย้^ ค แห้*  ๕ ก็มึค วาม พอ ใจ มาก เพราะ คน เรา อมู่ 
ได้ สบาย เพราะ มี สหาย  ขาด สหาย ณึปล่ าเป ลึยว เหมือน ป้า ร้าง ใน น คบ  ^ 

ของ สหาย ดี มาก  ขอมอบ เนื้อ ให้ หมด เกวียน  และ ยินดี พา ไป ส่ง ให้ ถงท ด้วย 

ดู เถิด ท่าน ที่ รัก ทั้ง หลาย  ชาย  ๕ คน พูด ได้ ทัง นัน แต่ ผล 
ที่ เกิด จาก การ พูด หา เห ปีอน กน  ไม่  คม หนึ่ V? ได้ พังผืด  คน หนึ่ง 'ไ^ 
เนึ๋ [อ กล้าม  คม หมึ่ฟ้ ได้' หัวใจ  อีก คน หนึ่ง  ได้ หมด' ทั้ง เกวียน  และ 
ยัง ได้ มิตร ที่ดีอี  ก คน หนึ่ง  เป็น การ แสดง ให้ เห็น ว่า อิทธิพล ของ 
การ พูด ได้ ผล แตก ต่าง กัน อ ยาง ไร บ้าง  จึง ขอ ให้ เรา ท่าน ทั้ง หลาย 
จง สำรวม ใน การ พูด ไว ให้ มาก  จง นึก ถึง พระ ดำรัส ของ พระ- 
พุทธองค์ กด รัส ว่า 

กร ภิกษุ ทั้ง หลาย  อริ ย สาวก  ฒึ่อ มา พบ ทัน  มี กิจ ที่ จะ 
พึง ทำ เพียง สอง ประการ ฒ่าทั้ น คอ นิ งอ ยาง พระ อริ ย เจ้า  ถา พูด 
จง พูด ธรรมะ’' 

พระ มหา ธีร ราช เจ้า  รัชกาล ที่  ๖ ได้ เขียน ไว้ ใน บท ละคร 
เรือง  หา โลห  ว่า  “ถา คน เรา ไม่' เ^ด อะไร เลย  นอก จาก ที่ เร็) น ธุระ 
ของ ตัว แท้ๆ  ละกี  โลก จะ สุข ขึ้น อีก’’  นี่ คือ การ เตือน ให้ รู้จัก พูด 
เ ราย อม ให้ เขา นินทา  ว่า เฆ็' ม คน พูด น้อย แย ดีก ร่า! หํเ ร/า นินทา ว้า 
เรา เป็น^ \ นา ห ไม่ เข้า เรื่อง 


ฉะนั้น  ถ้า จะ พูด ก็ ควร พูด แต่ คำ ที่ จริง  คำ ที่ อ่อน หวาน  คำ 
ที่ ทำ คน ให้ รัก ใคร่ กัน  และ คำ ที่ เป็น ประ โย ชน แก่ ผู้ พูด และ ผู้ ฟัง 
โดย ส่วน เดียว  ความ ยุ่ง ยาก ที่ เกิด จาก การ ฬูดฆ าก  หูด เกิน พอ ดี 
หูด ผิด เวลา  หูด เรื๋ อง ไม่ ควร หูด  หูด ด้วย มุ่ง ร้าย ก็ \ น่นี  ท่าน จะ 
กลาย เป็น คน ที่มี ปาก  แต่ ปาก ไม่ ทำลาย ท่าน ให้ เสีย หาย 


สัตว์ ทั้ง ปวง ย่อม หวาด หวั่น ต '00 ๆ ชญา  ย่0 มก ลัาต่ 0 ค-, ๅ0 

ดเ ง็เน ที่ รัก ซ 0 งหก คน 

เรา สัน ใด  สัตว์ เหล่า นี้ก็สั นทั้น  สัตว์ เหล่า ข้สัน ใด  (ร าลึป็ [น 
นึก ถึง เขา  เอา ตัว เรา เข้า เร่! ย นก ล้ๅ 
ใ ม' ควร เข่น ฆ่า  ใม่ ควร สังหาร กัน 


V เท 0ภ าษิผ 


๔ 

สัมม ๆ ก้ม มัน ดะ  กๆ ธก 6 ะทํๆ หี่ป้ อบ 

ก.  งด เว้น การ ฆ่า 

ข.  งด เว้น จาก การ ลัก 

ค,  งด เว้น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ใน มวิร ค ข้อ ที่  ๒ ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  สอน ให้ คิด! น 
การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ พยาบาท  ใน การ ไม่ เปีย ด เบียน กัน 
๓ อย่าง ที่ กล่าว เป็น เรื่อง ของ ใจ  เป็น ความ คิด อัน ก่อ ให้ เกิด การ 
กระทำ ขึ้น ได้  การ กระทำ ใน ชีวิต ของ คน เรา  แบ่ง ออก เป็น  ๓ คือ 
ทำ ด้วย ใจ  ทำ ด้วย วาจา  ทำ ด้วย กาย  ทั้ง สาม นี้ ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง 
ใจ ทั้ง นัน  เพราะ ใจ เป็น ด้น ของ การ กระทำ ถ้า เพียง แต่ ลำ' ทํง ใจ คิด 
ก็ เป็น เรื่อง ร้าย เจ พา ะ ตน เท่า นั้น  เมี๋อ ใด ความ คิด แบ่ร รูบ่ เป็น 
การ กระทำ  ทาง กาย  ทาง วาจา  เมื่อ นั้น แหละ ผล ก็เคิ ดก ระ' คบ 
กระเทือน ถึง คน อื่น ด้วย  ฉะนั้น  ทั้ง ใน ทาง หลัก และ ใน ทาง บ่ฏิบ้ ติ 
จึงด้ อง ตรา ข้อ ห้าม ไว้ ทั้ง ส่วน  กาย  วาจา  ใจ  ใน เรื่อง การ ก่อ ให้ 
เป็น' ทุกข์ แก่ ชีวิต ของ กัน แส- ถ้บ' 

การ ฆ่า  การ ลัก  การ ประ พฤด ผด ใน คา^ กาน  เบ่น เร อง 
สำ กัเบ ที ทำ ทาง กาย  แตก ว^ก อมู ใน กานา จา^ ย'^^^  ฉะ นน ใน ทาง 


ใจจึงทรงห้ามมิให้คดในอนเบียดเบียนกันไว้ก่ยี’^  เมึอ พูด ทา^? รี?- 
ไว้ แล้ว  ก็พูดทา^?กา^ไว้ด้วย  เพึอ ให้ ได้ เห็น ตัว ความ ชัวอ ย่าง 
ชัดเจน  และ จะ หา ทาง ปัอง กัน ทุก ทาง  ใน ส่วน ของ การทำ การ ชอบ 
จึง ระบุ ถึง การ ห้าม  การ ฆำ  การ ลัก  การ ประ พลุ ติ ผิด ลัน ใน 
ทาง กาม 

ก.  งด เว้น กา ชิ ฆ่า 

นตุถิ  อตต สมํ  เปมํ 
ความ รัก เสมอ ด้วย รัก ตน ไม่ มี 

ค รัง หนึ่ง  พระ เจา ป เสน ฑิ โกศล  ทรง ประทับ อยู่ ใน ห้อง 
กับ พระ ราชินี มัลลิกา  ตรัส ถาม ว่า พระ นาง รัก อฝ็ร มาก ที่ สุด  ได้ รับ 
คำ ตอบ ว่า  พระ นาง มี ความ รัก ตัว ของ พระ นาง มาก ที่ สุด  ไม่ ทรง 
เชือ  จง พา กัน ไป หา พระ พุทธองค์  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง รับรอง 
ว่า เป็น เช่น นั้น จริง  เพราะ สามัญ ชน ทั่ว ไป  ย่อม คิด ถึง ตัว เอง ก่อน 
เสมอ  จง มด วาม รัก ตัว ของ ตัว มาก ที สุด  ส่วน ความ รัก สิ่ง ภาย นอก 
อนใ ดนัน  ก เนอ ง มา จาก สิง มัน ทำ ให้ ดนส บาย ใ จุ)  ผ้ ชาย รัก ผุ้หฌิ ง 
งาม  ก็ เพราะ หญิง นั้น ทำ ให้ เขา สบาย ใจ  ถ้า ไม่ ทา ให้ สบาย ใจ 
ก็ หมด ความ รัก 

เรา รัก สต วเล ยง ของ เรา  เช่น  น^า  เๅ  เธ็) น ตัน  ก็ เพราะ 
สัตว์ เหล่า นั้น  ทำ ให้ เรา อิ่ม ใจ สบาย ใจ  คน ที่ เล่น กล้วย ไมั หรื ธ 
อะไร ต่าง  ๆ แล ว พูด ว่า^!/ ริก ร/ฐ งผฒ วก  คำ พุด เหล่า นีมา จาก 


ความ รัก ใน ตัว ตน นั่น เอง  เมื่อ ความ รัก ตน มี อยู่  ก็ หา ทาง ที่ จะ ทำ 
อะไร  ๆ ให้ ตน ได้ รับ ความ สบาย  พระ พุทธองค์ จึง ตรัส ว่า  ความ 
รัก เสมอ ด้วย ตน ไม่ มี 

คิด ได้ ต่อ ไป ว่า  ชีวิต ความ เป็น อยู่  เป็น สิ่งทึ่ น่า สงวน  ไว้  และ 
ทุก คน ก็ รัก และ สงวน ชีวิต ของ ตน นัก  ไม่ อยาก ให้ ใคร มา ทำ ร้าย 
เบียด เบียน ร่าง กาย ของ ตน  ใน ธรรมบท  พระ พุทธองค์ ตรัส 
ไว้ ว่าะ- 

‘‘สัตว์ ทั้ง' หลาย ย่อม กลัว ต่อ อาชญา 
' ย่อม กลัว ต่อ ความ ตาย 

จง ทำ ตม ไ' ห้า ปีน เครึ๋ อง เปรียบ 

อย่า ทำ ไห้ ไค ร ๆ เดือด ร้อน 

การ เปีย ด เบียน จึงเ ปีน กิจ ที่' ไม' คา รก ระทํ ไ’’ 

พุทธ ศาสนา เกิด ใน ประ! •‘ค ศ ชิ'!^! ชาว อิน เตย ใน สมัย 
ป้จจุ บัน  เป็น ชาติ ที่ ถือ หลัก ไม่ เบียด เบียน  เป็น หลัก สำคัญ ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา ก็มีท ลัก! •ชี นนัน  แต่ค์ าสยึ น ใน ทาง พุท^ ดา^ นา! ■ก ยา 
กบ เรื่อง ฆ่า นี้  กิน ความ กว้าง มาก  ไม่ ใช่ ห้าม มิ ให้ ฆ่า คน อย่าง เดียว 
แต่ ห้าม ไป จน กระ นั่ง สัต าดัา ‘บี^^^^*^ 
เพราะ ถืยึท สกา า สง ท มา เาต ยก นรก รเา ต ก สา ตก การ รเา  บาง 
ทำ นก็ อาจ จะ นึก ว่า  เป็น หลัก ที่ กว้าง เกิน ไป 


“มนุษย์ จัก อยู่ โดย ไม่ ฆ่า กัน บ้าง เห็น จะ ลำบาก  เพราะ 
มนุษย์ ต้อง กิน เนื้อ สัตว์ เป็น อาหาร  การ ห้าม มิ ให้ ฆ่า  จึง เป็น การ 
ปฏิบ้ ติที่ ยาก อยู่ สัก หน่อย”  คน ที่มีค วาม คิด ตื้น  ๆ และ เห็น แก' ตน 
มัก กล่าว เช่น นี้  แต่ ถ้า นึก ให็ชื ก ว่า พระ พุทธ 0 งค์ข อง พวก เรา 
ท่าน มี นาม ว่า  “มหา กา รุณิโ ก”  ผู้ มิค วาม กรุณา ใหญ่  ความ กรุณา 
ของ พระองค์ กว้าง หา ขอบ เขต มี ไต้  ทรง เห็น ใจ ของ สัตว์ ทุก ชนึด 
ว่า รัก สุข เกลียด ทุกข์  กลัว ต่อ ความ ตาย ความ เข็บ  ความ จริง เป็น 
เช่น นึ  บุคคล ผู้มีใ จสุง ส่ง ย่อม ปราศจาก ความ ลำเลียง  ไม' มี 
การ เข้า ข้าง ตัว หรือ พวก ของ ตัว แม้ แต่น้ 0 ย ธรรมดา ข 0 ง คน ทั่ว ไป 
ยอม กน เนอ สต วเ ปน อาหาร  ถา หาก เปน ผู้ เช่า ช่ๅง ตัว  เพราะ เห็น 
แก ปาก แก ทอง  ก ตอง บอกว่า  ฆาลั ตว์ เพื่อ เป็น อาหาร ไมีบ ๅป 
การ พูด เขน น เปน การ ยาก สำ หรบ บุคค สผู้มี ใจุส ว จน เห็น ว่า 
ชวต ทง มวล ม ความ รู สก แบบ เด อว คน  จะ พูด ก็ ต้อง ให้ เป็น ฦคๅ ^ 
อ ยาง แทจ รง  พระ พุทธ อง ค เคย ต รส วา  ตก าคต เป็น ม้มีพ ร^ ตัแ 
เลม อก ม ใน พระ รา ทุก  ชา ง ธน บาก  องคุลี มาก  พระ เหว ตัด 

พระ รา ทุก เป็น โอรส ของ พระ ฏงม้  ข้าง เป็น สัตว์ ที่, หวตั ตรุห้ 
กิน เหล้า เมา  แล้ว ส่ง ให้ มา ทำ ร้าย พุทธ ฏงต้  องคุลี มาก ก็ เป็น โจุร 
ใจ ร้าย ฆ่า คน มา มาก  พระ พุทธ เจ ำมีค วาม รัสึก ใน พร. ตั^,^ 
เทียม กน หมด  หา ไต้ ทรง คิด แยก เป็น เขา เป็น เรา ไป  ฉะ ตัน ใมคำร 
บ้ญญ่ ติ ศีลธรรม  ก็ ต้อง มัคู/ ฒํตโ ผ้ฮน กลวง ฎ ปาง แห้ จุธุ, 


อีก ประการ หนึ่ง  การ วาง กฎเกณฑ์ อัน ใด ให้ คน ประพฤติ 
นัน  ธรรมชาติ ของ ใขิค น ทั่ว ไป  มัก หา ทาง ลด หย่อม กฎเกณฑ์ 
ของ เขา  ให้ เข้า กับ ตน เสมอ  จึง ต้อง วาง ไกั I ห้สูง ที่ สุด  เมึ่อ เขา 
ปฏิ ปติ ไต้ ก็ เป็น การดี  ถ้า ปฎิ ปติ มิ ไต้ ก็ จัก เพลา ลง มา เอง  ดี กว่า 
ที่ จัก ทำ ไว้ อย่าง หลวม  ๆ แม้ ใน ศาสนา อื่น  ๆ ก็' บัญญ้ ติ ไว้ สูง เซ่น 
เดียว กัน  แต่ ศิษย์ ชั้น หลัง มัก ลด ลง มา  พอ คน บาป หนา ปฎิ ปติ กัน 
ไต้  ส่วน ใน พุทธ ศาสนา เรา  จัก ไป แปลง หรือ ลด คำ สอน นั้น 
ไม่ ควร  ถ้า เรา ปฎิ ปติ ไม่ ไต้ ก็ เป็น เรื่อง ของ เรา เอง  อย่า ไป โทษ 
คำ สอน ว่า เป็น อย่าง โน้น 0 ย่าง นี้  ปล่อย ของ ท่าน ไว้ ตาม เติม  และ 
จง แก้ไข ปรับ ปรุง ตัว เรา เอง  ให้ เข้า กับ ธรรมะ ของ ท่าน ดี กว่า 

ลอง มา พิจารณา กัน ต่อ ไป ว่า  การ ฆ่า เป็น บาป หรือ ไม่  บาง 
คน ว่า ไม่ บาป  บาง คน ว่า บาป  คน ที่ ว่า ไม่ บาป  เขา ถือ หลัก อะไร 
กัน  เขา ค่ง ถือ หลัก ความ เห็น แก่ ปาก แค่ห้ อง  เพียง แต่ ความ เห็น ก็ 
เป็น ม ว!/ อยู่ แล้ว  ยิ่ง ลง มือ ทำ ตาม ความ เห็น  ก็ ยิ่ง บา!/ หนัก เข้า 
ไป อีก  สภาพ ของ ใจ ที่ สะอาด  สงบ  สว่าง  เต็ม ไป ด้วย บุญ หรือ 
ความ ดี นั้น  เขา จัก ทำ การ ฆ่า ได้ หรอ 

ลอง พิจารณา ดู ใจ ของ ตน เอง เถิด  ใน ขณะ ที่ ท่าน เป็น คน ใจ ดี 
สบาย  มี อา รม สเ ผ่องใส  ใคร มา ทา อะไร ให^ ต หนอ ยเ ปน ไบโ กร 5 
ไม่ ข่ม  แต่ ถ้า ใจ ท่าน เศร้า หมอง ก็ กระทบ “เ ■ม่ไ ด้  เป็น ฟิน เป็น 


ไฟ ขึ้น มา ที เดียว  จึง เห็น ไต้ ว่า ใจ ดี ไจ บุญ ทำ การ ฆา ไม่ ลง  ใจ ชัว ใจ 
บาป ทำ การ ฆำ ได้  การ ฆ่า จึง เป็น เรื่อง ของ ใจ บาป  1าาฆ่า เพราะ 
โกรธ  ฆ่า เพราะ เกลียด  ฆ่า เพราะ  ไม่ อยาก ให้ เขา ได้ ดี  การทำ 
กิจ คือ การ ฆ่า  เกิด จาก ใจ ที่ เศร้า หมอง ทั้ง นั้น  ถ้า ใจ ผ่องแผ้ว อยู่ 
แล้ว ทำ ไม่ ได้  การ ฆ่า จึง เ?) น บาป โดย มิด้ อง สงสัย  เพราะ ทำ ด้วย 
ใจ ที่ เศร้า หมอง 

บาป  แปล ตาม ตัว ว่า  ความ เศร้า หมอง  ขณะ ใด ใจ เศร้า หมอง 
ขณะ นั้น เป็น บาป  คน ใจ เศร้า หมอง จึง ทำ การ ฆ่า ได้  การ ฆ่า จึง 
เป็น เรื่อง ของ การ กระทำ บาป  ผู้ที่ด้ องการ ยก ใจ ตน ไห้ สูง ขึ้น 
ก็ ควร งด เว้น จาก การ ฆ่า  และ ควร จะ ทำ ใจ ให้ มีด วาม รัก ความ 
เมตตา  ต่อ สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย  ไม่ จำกัด เพศ และ อะไร ทั้ง หมด 
การ ไม่ ฆ่า กัน เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ใน สังคม โดย แท้ 

การ ฆ่า  ที่ ห้าม ใน ข้อ นี้  หมาย ถึง การทำ ชีวิต ให้ ตก ไป ไม่ 
เฉพาะ มา งุษย์ อย่าง เดียว  แต่ หมาย ถึง สัตว์ ด้วย  และ มี ใช่ แต่ เพียง 
มนุษย์ ที่ เกิด ออก มา แล้ว  แม้ ทำ เด็ก ใน ท้อง ให้ ตก ไป ก็ถื 0 ว่า เป็น 
การ การทำ ลาย ทั้ง นั้น  ชาว พุทธ ควร งด เว้น การ กระทำ ทุก วิถี ทาง 
ที่ เป็น เหตุ ให้ สัตว์ ด้อง ถึง ตาย  เว้น ไว้ แต่ การ กระทำ โด ยม ได้ จง ใจุเ 
เชน ทา งา นอ ยู บน ท สูง  เผลอ ไป อาวุธ ตกลง มา ถูก คน ตาก  0ก่ าง 
นี้ ไม่ เป็น การ บาป  เรื่อง ของ บาป อยู่ ที่ เจตนา  ถ้า ไม่ มี เจตนา ก็ ไม่ 
เป็น บาป 


มิ ใช่ แต่ฌี ยง! ฆ่ฆ่า ด็วย ตแเ ท่า นั้น  การ ใช้ ผู้ อื่น ให้ ทำ การ ฆ่า 
เช่น  จ้าง เขา ให้ ไป ฆ่า คน  ก็ เป็น การ ผิด เช่น เดียว กัน  เป็น กิจ ที่  - 
ซาว พุทธ ต้อง งด เว้น อย่าง เด็ด ขาด  ให้ ถือ หลัก การ อยู่ ด้วย กัน 
โดย สันติ เป็น สำคัญ  ให้ ถือ ว่า มนุษย์ ทุก คน เป็น เพื่อน เป็น ญาติ กัน 
ทุก คน ต้อง การ ความ สุข ทั้ง นั้น  การ 'ทำลาย ความ สุข สงบ ของ กัน 
เป็น บาป 'หนา และ ห' นัก  จน ไม่ สามารถ จัก ทน ไว ใต้ 

เกี่ยว กับ สัตว์ ติรัจ กาน อัน เป็น สิ่ง ที่มี ชีวิต  มิค วาม รัก 
มิค วาม กลัว  มี ความ เป็น อยู่ บางอย่าง คล้า ยม' แษย์  สัตว์ บางอย่าง 
มี ประ โย ช' แแก่ แรง งาน  เรา ไต้ อาศัย มัน' ชัก ลาก วัตถุ สิ่ง ของ ใน 
ที่ ต่าง  ๆ เปีน สัตว์ ที่ ให้ ความ เกื้อกูล แก' ชีวิต ของ เรา ผ้นี ใจ รัก น'? เ^ 
กตัญ ณ ย่อม มี ความ เมตตา ไม' กระทำ การ ฆ่า สัตว์ เหล่า นั้น  วัว 
ควาย  ช้าง  ม้า  เบ็' น สัตว์ ที่! หํว์/ ระ โยชน์ มาก ใน เมี อง ไทย เรา  0^8^ 
เปอร์เซ็นต์ เป็น ชาวนา ชาว สวน  การทำ นา ทำ สวน ต้อง อาศัย 
แรง งาน ของ สัตว์ เหล่า นั้น  คือ  รัว  ควาย  ถ้า ไม่ ปี วัว ควาย การ 
ทำ นา คง ไม่ สะดวก  เรา จัก เอา เครื่อง จักร มา ใช้ แทน แรง งาน นั้น 
ยัง ทำ ไม่ ได้  ไม่ คุ้ม กับ การ ลง ทุน  ความ จำ เป็น ใน เรื่อง ใช้ วัว ควาย 
ยัง ปี มาก  สัตว์ ๒ อย่าง นี้ จึง! ปีน สัตว์ มีบญ คุฒ แก่ คน  เรา ใช้ มัน 
ลาก เกวียน  ไถ นา  เรา จึง ได้ ช้า ว มา กิน มา ขาย 

‘า^เดกันอย่างไม่ด้องเกางใ^ถถถาาไคาา  วา คา ไยเ ปีน ข') ต 
เปีน เลือด เนี้อ  เปีน เสื้อ ผ้า  เปีน บ้าน เรือน  เปี นอ ะ' ไร ทุกอย่าง ของ 


9๑๓ 


เรา ทุก คน  เรา ทำ นา  ได้ ข้าว  เรา มี ชีวิต ด้วย ข้าว ที่ เรา กิน  อ้น ได้ มา 
จาก วัว ควาย ^ห้แ รง งาน  เอา ข้าว ไป ขาย ได้ เงิน มาซื้ ย ผ้านุ่ ง' คม 
ซื้อ ไม้ สร้าง บ้าน  ซื้อ ยา แก ไข้  ทำ ทุญส ร้าง โรงเรียน แสะ โรง 
พ ยา บา ส รวม ความ ว่า  ทุกอย่าง เนื่อง จาก วัว ควาย ทั้ง นั้น  จึง ควร 
แล้ว ที่เ รา จัก รู้ ถึง ประ โยชน์ ของ มัน และ ไม่ ควร ฆ่าแ กง กิน เป็น 
อา •คา ร เอา ไว้ เพียง ไข้ งาน ก็ พอ แล้ว  เมื่อ มัน แก่ ทำ งาน ไม่ ได้ 
กิ ปล่อย ให้ มัน พัก ผ่อน ตาม สบาย  อย่า กิน เนั้อ มัน เลย  กิน แต่ แรง 
งาน ของ มัน ก็ พอ แล้ว  ล้า คิด ได้ อย่าง นี้ การ ฆ่า ก็ จัก ไม่ มี  การ ลัก 
ก็ ไม่ มี 

ใน บาง ส่วน ของ ประเทศ ไทย  มี การ ลัก วัว ควาย กัน •ชุก •ขุม 
เขา ลัก ไป แกง กิน ใน งาน ต่าง  ๆ รวม ทั้ง งาน บุญ ด้วย  แต่ การ 
กระทำ เป็น บาป หา เป็น บุญ ไม่  การที่ มี การ ลัก กัน เช่น นั้น  ก็ 
เพราะ คน ยัง ชอบ กิน เนี้อ นั้น เอง  ลัตว์ อื่น  ๆ เช่น  แมว  หมา  มี ใคร 
สก กัน บ้าง  ไม่ เห็น มี  กิ เพราะ ไม่ มี ม' นุษย์ ที่ ไหน กิน •หมา กิน แมว 
ถ้า หากว่า ม' นุษย เกิด ใจ บาป หยาบ ข้า  อุ ตรี กิน หมา กิน แมว ซื้ •น แล้ว 
เร อง คง ไป กัน ใหญ่  การ กิน เป็น เหตุ ให้ เกิด การ ลัฦเ ๅา ■ว ผ่า  ล้า 
เลิก กิน เนี้อ วัว เนื้อ ควาย เสีย  การ ฆ่า การ ลัก คง “เม่ มี 

ประเทศ อินเดีย  มี คน ประมาณ  ๒๔0  ล้าน คน  นับ ถึอ 
ศาสนา ฮินดู  เขา ไม่ กิน เนอ ลัตว ทุก ชนิด  โดย เฉพาะ วัว ควาย  เ' าเา 
ให้ ความ เมตตา กรุณา มาก  ไม่ มี การทำ ให้ เดือด ร้ฎน เ1 เย  ใน เมี อง 


ใหญ่  ๆ เรา จัก เห็น วัว เดิน ไป ตาม ถนน เปีน ฝูง  ๆ พวก คน เดิน ทาง 
โดย รถ โดย เท้า ต้อง หลีก ให้ แก่ วัว  เขา ถือ ว่า วัว!?) น สัตว์ ไห้ แรง 
ให้ นม  มี ประ โย ชนํ่ แก่ มนุ ษยํ่ มาก  มนุ ษ {^ง ควร ทำ ใจ ของ ตน ให้ 
สูงก ว่า วัว  โดย ไม่ ทำ การ ฆ่า วัว เลย  เขา ก็มี ชีวิต อยู่ ไต้ อย่าง เรียบ 
ร้อย  ไม่ เห็น มี ความ ลำบาก เดือด ร้อน ที่ ตรง ไหน  อาหาร ที่ เขา รับ 
ประทาน ก็เปี นพ วก ผัก ทั้ง นั้น  อาหาร ผัก ก็มี คุณ แก่ ร่าง กาย มาก 
เท่า กับ เนื้อ  แต่ ย่อย ง่ายกว่า เนื้อ  และ ไม่ ต้อง ทำ บาป ทาง กาย ทาง 
ใจ ต้วย  ชาว พุทธ่ เรา ควร จัก กระทำ ตน เช่น นั้น บ้าง  เพี่อ ช่วย กัน 
ทำ ศีล ข้อ  ๑ ของ พระ พุทธ องค์ ให้ สมบูรณ์ ขึ้น  ชาว พุทธ ควร เป็น 
คน ไม่ เห็น แก' ปาก แก่ ท้อง ให้ สม กับ พระ พุทธ พจน์ ที่ ว่า  “อย่า ทำ 
บาป เพราะ การ กิน" 

ใน เรื่อง เกี่ยว กับ การ ฆ่า  เมื่อ กล่าว โดย ธรรม  ย่อม จำแนก 
โทษ หนัก เป็น ชั้น กัน  โดย วัตถุ และ •ชิต นา 

โดย วัต ถ ฆ่า มนุ ษยํ่ผู้ ไม่ มี ควาน ผิ ต.  หรอ ไม ไต คิด ราย 
หมาย ขวัญ ต่อ ผู้ ฆ่า  มี โทษ มาก  เพราะ เป็น การ ฆ่า โดย ไม่ มี เหตุ 
จำ เป็น  แม้ พวก มนุษย์ ผู้ หา ความ ผิด มิ ไต้  การ ฆ่า คน ผู้มี อุปการะ 
แก่ ผู้อึ๋น  เป็น มารดา บิดา ผู้มี คุณ  อุปการะ แก่ บุตร ธิดา  ครู ผู้ ทำ 
การ สั่ง สอน ศีษย์  พ่อ บ้าน มูมอุ ปการ ะ แก ลู^  ม โทษ มาก  เพราะ 
ไม่เ1|นแต่ล้างผลาญชีวิตของผู้นั้'^ผู้‘ดีย^  ยัง เปิน การ ตัด ประ- 
โยชน์  และ ความ สุข ของ คน หมู่ มาก ด้าย 


อนึ่ง  การ ฆ่า คน ผู้มี คุณ ความ ดี แก่ โลก  เช่น  นัก ศาสนา  นัก 
คิด  สิ่ง ที่ ทำ โลก ให้ อยู่ เย็น เป็น สุข  นีใ! กษ นาก เพราะ เป็น การทำ 
ลาย มิ ใช่ แต่ บุคคล  หาก ทำลาย คุณ ความ ดี อัน เป็น แสง ล^ ว่าง ของ 
โลก ด้วย 

โดย เจตนา  ถ้า ไม่ มี เจตนา ก็มี โทษ น้อย  เช่น  ใน การ ต่อ 
สู้ เพื่อ ป้องกัน ตัว  ทุบ ตี เขา โดย ไม่ มี เจตนา จัก ให้ ถึง ตาย  แด' ถูก ที่ 
สำ ตัญเ ขา จึง ตาย  อย่า งนี้มี โทษ น้อย  แต่ ถ้า ทำ โดย จง ใจ  เช่น 
รับ จ้าง ฆ่า เขา ก็ตี  โก วิธ ตาม ประหัต ประหาร เขา ด้วย โทสะ ก็ดี 
เป็น การทำ บาป หนัก  มี โทษ มาก เป็น ธรรมดา 

ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด  ' เป็น เรื่อง ของ การ ฆ่า ผู้อน  ใน ทาง 
พุทธ ศาล นา มี คำ ส' ฝ็นที แ^บ คา 0 เข้า ไป อีก  คิ0  การ ฆ่า ตนเ 0 งให้ 
ตาย  ก็ เป็น บาป เช่น เด ยว กัน  เป็น กิจ ที ชาว พุทธ ไม่ ควร  กระทำ 
เป็น กัน ขาด  อนค นฆา ตัว ตาย โดย วิธี ต่ๅง  0|  น้น้  เพราะ เขา มี 
ความ เห็น ผิด  เขา นก ว่า ความ ตาย เป็น การ หมด ‘คุก ปี, ปแด้ ๆ 
แต่ ความ จริง ตาย แล้ว ก็ ไม่ หมด ทุกข์  การ ตาย ที่ เป็น ไป โดย กำลัง 
บัง ตับเ ปน การ ตาย ท ไม่ ด ทุก ศาสนา ไม่ นิยม การ ตาย แบบ นี้ 

คน ท ฆาต ว ตาย เม่น คน มกํๅ 0 ง ใ ^00นแ0  ไม่ สา มาร กต่ 0 
ต้าน กับ เหตุ กา รณ ตางๆ  ใน ชีวิต ได้  จึง หมี ด้วย การ ย 014 ตาย 
เม่น การ แพ ท นา ละอาย มาก  เรา เกด มา แล้ว ด้0 งฏีค วาม 0ด าๆน 


เข้ม แข็ง ใน ใจ ให้ มาก  ยินดี ต่อ สู้ กับ เหตุการณ์ ร้าย  ๆ ทุก ชนิด 
การ ต่อสู้ เป็น กีฬา ของ ชีวิต  การ ไม่ มี การ ต่อสู้ เลย นั้น  เป็น เรื่อง 
ที่ ไม่ มี ความ หมาย  ฬิด เป็น คน ต้อง สู้  ไม่ ยอม ท้อถอย เป็น อัน ขาด 
เท ตุ การณ์ ที่ เกิด แก่ ชีวิต เป็น เรื๋ อง ที่ แก้ไข ได้  ถ้า หาก เรา เต็ม ใจ 
จัก แก้ไข  การ ยอม แพ้' นั้น คือ การ ไม่ หา ทาง แต้ ไข นั่น เอง 

คน ฆ่า ตัว ตาย เป็น คน มี ความ คิด อย่าง แคบ  ๆ สั้นๆ  เป็น 
คน ใจ อ่อน  ขาด การ บังคับ ตน เอง  จึง ไต้ มี การก ระ' กำ ใน รูป นั้น 
จึง เป็น การ สมควร ที่ผู! /กค รฮง ของ เด็ก  ควร จัก อบรม สั่ง สอน- 
เต็ก  ๆ •ลูก หลาน ของ ตน  ให้ เข้า ใจ เหตุผล ใน ข้อ นี้  และ พยายาม 
ดำเนิน ชีวิต ให้ เป็น ตัวอย่าง แก่ ลูก  ๆ ของ ตน  บิดา มารดา ของ ลูก 
ที่ กำ การ ฆ่า ตัว ตาย  ควร จัก รู้สึก ละอาย เป็น อย่าง มาก  ใน การ 
ที่ ลูก กระ กำ เช่น นั้น  และ ควร จัก คิด ว่า มัน เป็น ความ ผิด ของ 'ต่อ แม่ 
ที่ ให้ การอบรม แก' ลูก ไม่ พอ  ลูก ของ ตน จึง กลาย เป็น คนเ 'หล ว ไ' หล 
ถึง ขนาด กำ ลาย ตน เอง  เป็น การ ประกาศ ความ ไม่ เอาใจ ใส่ ของ 
พ่อ แม่  ใน เรื่อง ความ เป็น อยู่ ของ ลูก  ๆ เป็น การ ประกาศ ว่า  พ่อ แม่ 
คง จะ มัว ทำ อะไร ที่* หล' าไห ลอย่  ลูก จงเ 'หล ว ไ' หล ไป เช่น นัน 
ครอบ คร้ว ชาว ‘พุทธ จึง ก' าร ร^ จัง ใา^ '•วิ 3 ส่^^^' ส่^^ 
ให้ จำ ไว้ ว่า 

การ ฆ่า ตน เอง เป็น บาป' ก' นิล ล^*^^^ 

ชาว พุทธ ไม่ ควร ทำ บาป!* บบนั่ บ 


นอก จาก การ ฆ่า  แม้ การ ทรมาน สัต ว ไห้ ลำบาก  เช่น  เย้า 
สัตว์ มา ขิง กรง ไว้ ดู เล่น  หิ้ว ไก่ เอา ห้ว ลง ดิน ไป ตาม ถนน^^'^^'^"^ 
กักกัน อิสรภาพ ของ สัตว์  เป็น กิจ ที่ ไม่ งาม  เป็น การ แสดง ความ 
โหด ร้าย ของ ผู้ กระทำ 

การ เล่น สนุก บางอย่าง  เช่น  ชน ไก'  กัด ปลา  ชน โค  ชน แพะ 
แกะ  เอา ประทัด ผูก หาง สุนัข จุด ไฟ เล่น  เอา เทียน จุด บน กระดอง 
เต่า ให้ มัน ร้อน วิ่ง ไป  แล้ว โห่ กัน ด้วย ความ สนุก  การ ขว้าง นก บน 
ด้น ไม้  หรือ ทำ สิ่ง ใตที่ เป็น การ ขาด ความ กรุณา ปรานี  นับ เป็น 
การ ทรมาน ทร กรรม •กั้ง' แ •แ  เป็น เรื่อง ที่ ไม่ ควร กระทำ  ผู้ ปกครอง 
ควร อบรม เด็ก  อย่า ให้ ชุก ซ ■น ใน รูปอย่าง นั้น  สอน ให้ เขา มี เมตตา 
กรุณา ต่อ กัน เถิด 

อัน บ้าน เมี อง ที่ เจริญ ด้วย ศีลธรรม  ย่อม เปีน บ้าน เมือ งที่มี 
แตก วาม เมตตา กรุณา ต่อ กัน  การ ฆ่า  การทำ ร้าย ร่าง กาย ต่อ กัน 
เป็น เรือง ไม่ มี หรือ มี ภิแต่ เล็ก น้อย  เพราะ ทุก คน รู้จัก ว่า ฏ:; ใร ■ถูก 
อะไร ผิด  อะไร ควร ไม' ควร  ไม่ ทำ อะไร ด้วย อำนาจ ของ กิเลส  อัน 
เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ แตก ร้าว ต่อ กัน  ทัน เข้า หา ความ สามัคคี  เพื่อ 
อยู่ กัน โดย ความ รัก และ เห็น อก เห็น ใจ กัน เสมอ  เมือง ไทย เรา 
กล่าว กัน ว่า เป็น เม อง พระ  แต่ ทว่า คดี ทาง อาญา มี จำนวน มาก 
มาย ก่าย กอง  นี่ แสดง ว่า สีลธ •ร รม มิ? ด้ชึม เช้า สู่! จ คน  คน ท้ง 
หลาย จึง กระทำ บาป กรรม กัน มาก 


เป็น กาล อัน สมควร แก่ เวลา แล้ว  ที่ เรา ทั้ง หลาย ผูรัก ชาติ รัก 
ประ เฑส  รัก พระ ศาสนา  จัก ตื่น ตัว ขึ้น ประกอบ ความ ด งาม  ^ พก 
ช่วย บำ รง สันติ สุข ไว้ ไน โลก  ขอ จบ บทนี ลง ด้วย คำ เดึอ น จาก นัง 
สึอ  “เบญจศีล  เบญจ ธรรม'*  ของ พระ มหา สม ณ เจา ‘า  วา ตัง น 
“ขอ คน ทั้ง หลาย  ชิง เทียบ ตัว เรา ตัว เขา ใน ทุก ขอ ว้า  รัก 

ชีวิต ไม่ อยาก ตาย  //ล 7 ก 0 ยู่/ สุข สบ 7ย ทุก/ม 0 ต่าง ว้า ม 
ใคร มา ฆ่า เรา ก็ตี  ทำ ร้าย ร่าง กาย ของ เรา ให้ พิการ เสีย โฉม หรื 0 
บอบ ชํ้าก็ ดี  ทร กรรม ทำ ให้ เรา ลำบาก ด้าย บ่ ร" หาร ดีา^  ๆ หีด้  หรื® 
เหมือน ทำ แก่ เดีย รัอ ฉาบ กีด  เรา จะ นค ว! มรู สก ไร ลง คน 
อื่นลั ต' าอน กีมืค ราน ร้อเ หเา เบา เห เหม® หหห  เรา มกร รม สทธ อ ยาง 
ไร  ใน การที่ ชะ หา ความ สบาย แก่ตั ร ด้วย ก่อ ทุกข์ ยาก แก่ ผู้® บ 
สัตว์ อื่น 

เมื่อ คิด เทียบ ลูเพี ยง เห่า บี้  กีจะ ร้ขัด ว่า  กิ^ ('กก'*' ก ไน ควร’ ก'! 
เมึ๋อ 1 ค รขึน ทำ ก็ ได้ บ! ป รู้ เช่น บี้ แล้ว  จึง สํ! ร รบ  อย่! ล่รง สิค ร/! บก 
ที่ ด้น นี้ อย่! ฆ'! เข!  อย่! ท! ร้! บ เข!  อย่! ประพฤติ เนี้บ บ โบ คบ ค่สัปี 
ชง มี เมตตา ชิต  บ่ รา รล นาก วาม ทุาเ  ไม มก ย ไม ม เวร  แกม นุบย 

และ เดีย รัช ฉาน ทั่ว ห ห้า กับ เกิ^’’ 

กำ เรา ฆ่า เขา  เราเยึ^เก็ลูกฆ่า  ถ้า เรว ห่า ร้าย เร' า เรา เอ' เก็ ถูก 
ทำ ร้าย  เรา รัก สุ ■ช เกลียด หุอข์ อย่' โ^  เขา ธืนก็ เป็น เช่น บัน  ชิง 

อ ย' กัน ด้วย ความ รัก กวใ ห ‘ห^^^^'®®'^^*^^^  การ ฆาแ ละ ทา ราย 
กัน  ไม' เป็น ความ ด เคย 


ข.  งด เว้น จาก กาย สัก 


ตัง กล่าว มา ข้าง ต้น แล้ว ว่า  สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย  มี ความ รัก 
ชีวิต เป็น ที่ หนึ่ง  ผู้ ประกาศ ศาสนา มี พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น  ชิง ห้าม 
การ เนึ่ย ด เบียน กัน ด้วย การ ฆ่า  เพื่อ ให้ โลก อยู่ กัน ต้วย ความ สุข 
สงบ  ประ การที่  ๒ ทรัพย์ สม บติเ ปีน สิ่ง เกื้อกูล แก่ ชี วิด  ชีวิต จัก 
อยู่ ไต้ ก็ เพราะ มี เครื่อง หล่อ เลี้ยง  เรา เรียก ว่า ฮา หาร  อาหาร เกิด 
จาก ทรัพย์ ใน ดิน สิน ใน นํ้า  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ส่วน ประกอบ สำคัญ 
ของ ชีวิต  อย่า ว่า แต่ คน เลย  แม้ แต่ สัตว์ เดีย รัชินิ าน  ยัง มี การ หวง 
แหน อาหาร ของ มัน  แมว เวลา กิน อาหาร ก็ ชำเลือง มอง ดู  ดู เพื่อ 
ป้องกัน แมว ตัว อึ่นมิ ให้ เข้า มา แย่ง ชีง อาหาร 

เมื่อ ทุก ชีวิต ปี ความ เปีน ห่วง ใน สิ่ง ที่ ตน ปี ตน ได้ ไว้ แล้ว  การ 
ล่วง เกิน ใน กรรม สิทธ็่ ของ กัน โดย วิธี ใด  ๆ ย่อม เปีน การ ไม่ สมควร 
การ ฝ่า แน ต่อ หลัก ศีลธรรม ใน ข้อ นี้  เป็น เหตุ ให้ เกิด การ ก่อ เวร 
ร้าย แก' กัน และ กัน  ทำ ให้ เกิด ความ บัน ป่วน อย่าง หนัก ไต้  บุคคล 
ผู้ หวัง ความ สุข แก' ตน  ชิง ควร งด เว้น ชิาก การ สัก สิ่ง ของ  ๆ ผู้คื่น 

อัน กๆ รลอ เอา สิง ขอ งๆ  ผู้ อื่น  โดย มิ ไต้ รับ อนุญาต จาก 
เจ้า ของ  เป็น กิริยา ชฮง [จร  ท่าน แจก ไว้ หลาย สถาน  เช่น 

ลัก  หมาย ถึง การ เอา สิ่ง ของ  ๆ ผู้ อื่น  ใน เวลา ที่ เจ้า ของ ไม่ 
รู้ ตัว  เช่น เวลา เขา นอน หลับ  แอบ เข้า ไป ถือ เอา สิ่ง ของ โดย เจ้า ร) 0ง 

VI  . ! 

เม รู 


ย่อง เบา  เปีน อาการ ของ โจร ผู้ เข้า ไป ใน เวลา เงียบ  ๆ แล้ว 
รื้อ ค้น เอา สิ่ง ของ ที่ ตน ต้อง การ  ไป เป็น ประโยชน์ ส่วน ตัว  โดย 
มิ ได้ ทำ ให้ เจ้า ของ ทราบ แม้ แต่ น้อย  เขา เรียก คน ที่ ทำ อาการ เซ่น 
^ว่' \ ไอ้ตี น แมว 

ตด ช่อง  เป็น กิริยา ของ คน ที่ ตัด ฝา เรีอ น เจาะ กำแพง  ขึ้น 
ทาง หลังคา  เข้า ไป่ ใน ที่ เก็บ ทรัพย์  แล้ว ถือ เอา สิง ของ ท ตน ต้อง 
การ เพือ ประโยชน์ ของ ตัว  เป็น การทำ ที มุ่ง ร้าย แบบ หน ง 

ฉก  ได้แก่ การ กระทำ ใน เวลา เจ้า ของ เผล่ อ เซ่น คน หน ง ถือ 
กระเป๋า เงีน ไว้  ต่อ มา เขา วาง ลง  ณ ที่ ใด ที หนึ่ง  เผลอ ไป ทำ สิง อืน 
เสีย  ขโมย ก็ เข้า มา ฉก เอา ไป เสีย  แต่ ถ้า ทำ ให้ เจ้า ของ เจ็บ ปวด 
แล้ว เอา ของ ไป  เรียก ว่า ตี ชิง  หรอ เห น เขา ถอข องมาก วิง เขา ไป 
แย่ง เอา ดื้อ  ๆ เรียก ว่า วิง ราว  มี ชุก ชุม ใน เมือง ใหญ่  ๆ ใน เวล ว 
เผลอ  หรีอ ขณะ เดิน ตาม ตรอก 

กรรโชก  หมา ยถืง การ ซ่มขู่ ตว ยอ ววุ®  หรอ ดวย สิง ใด  ๆ 'ก 
ทำ ให้ เจ้า ของ ตกใจ กลัว  จำ ใจ จำ ยอม ยก ทรัพย์ ของ ตน ให้ แก่ เจ้า 
ขโมย  เป็น อาการ ของ คน ใจ ทราม แบบ หนึ่ง 

ปล้น  ได้แก่ การ กระทำ ของ คน ที่ คุม สมัต รพ "5 รต พาก 
ตั้งแต่  ๒ คน ขึ้น ไป  มี ศัสตรา อาวุธ ไป ด้วย  ยก พวก ขึ้น บ้าน ที่ มุ่ง 
เอา ทรัพย์  เก็บ เอา สิ่ง ของ ที่ด้ องการ ใป  บาง ทีก็ ทำ ร้าย เจ้า ทรัพย์ 
บาด เจ็บ  หรีอ ฆ่า ให้ ถึง ตาย ก็มี  เป็น ตัวอย่าง ของ การ ปล้น 


ตู'  ได้แก่ กิริยา ที่ร้ 0 ง เอา ข 0 ง^น  ซึ่ง มิ ได้ ตก อยู่ ใน มอ ของ 
ตน  เช่น ฟัอง ร้อ ง เอา ที่ดิน ของ เขา  ว่า เป็น ของ ตน  เป็น ด้น 

ฉ้อ  หมาย ถึง การ ถือ เอา สิ่ง ของ  ๆ ^น  ที่ ตก อยู่ ใน ครอบ 
ครอง ของ ตน แล้ว  เช่น รับ ของ ฝาก ไว้  เจ้า ของ เขา มา ขอ คืน ก็ 
ปฏิเสธ เสีย ว่า มิ ได้ รับ ไว้  เพื่อ จัก เอา ของ นั้น เป็น ของ ตน  หรือ 
ไป พลอย อาศัย ที่ดิน บ้าน ของ คน อึ๋น อยู่  ต่อ มา ก็ ถือ กรรม สีทธี้ เอา 
เสีย เลย 

หลอก  คือ การ พูด ปด  เพื่อ ถือ เอา ของ ผู้ อื่น  เช่น  ไป หา 
ใคร  ๆ แล้ว ขอ ยืม สิ่ง ของ ไป  จะ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ภาย หลัง 
ไม่ ส่ง คืน  เอา เป็น ของ ตน เสีย 

ลวง  ได้แก่ การ ถือ เอา สิ่ง ของ ของ ผู้ อื่น  ด้วย แสดง ของ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ เข้า ใจ ผิด  เช่น เอา ทฮง ขุ!/ มา ขาย เขา โดย 
บอกว่า เป็น ทอง แท้  หรือ ใน เวลา เอา มา ให้ ดู แสดง ของ แท้  ๆ ครั้น  - 
เวลา ตกลง เอา กัน จริง  กลับ เอา ของ ปลอม มา ให้ เป็น ด้น 

ปลอม  ได้แก่ การทำ เทียม ของ จริง  เช่น ทำ เงิน ปลอม  ทำ 
แส ตมป็ ปลอม  ทำ ของ ใช้ เลียน ของ จริง เที่ยว ขาย  ทำ ให้ คน เข้า ใจ 
ผิด คิด ว่า เป็น ของ จริง  การ กระทำ เช่น นี้มี ชุก ชุม ใน สมัย นี้ 

ตระบัด  เป็น อาการ ของ คน ที่ ยืม ของ ของ คน อื่น ไป ไข้ 
แล้วหา ได้ ส่ง คืน แก่ เจ้า ของ ไม่  หรือ คน ที่ถู้ห นี้ แล้ว ไม่ ส่ง ทั้ง ด้น ทุน 
และ ดอกเบี้ย  เป็น อาการ ของ คน ตระบัด 


เบียด บัง  เปีน การ กระทำ ที่ เอา เศษ เอา เลย ใน สิ่ง เล็ก น้อย 
เช่น  เขา ให ไป เก็บ ผล ประโยชน์  เก็บมา แล้ว ก็ เอา ไว้ เป็น ประ- 
โยชน์ ตน เสีย บ้าง  เป็น การ กระทำ ที่ ส่อ ถึง การ ทุจริต ใน ตัว 
อย่าง ชัด 

สับ เปลี่ยน  ได้แก่  การ เอา ของ เลว มา ไว้ แทน ของ ดี  เช่น 
เอา เงิน ปลอม ปน กับ เงิน ดี  เพื่อ ชัก เอา เงิน ดี มา เป็น ประโยชน์ ส่วน 
ตน เสีย 

ลักลอบ  ได้แก่ การ นำ ของ ที่ ต้อง เสีย ภาษี เข้า มา โดย มิ ได้ 
เสีย ภาษี  เช่น เอา ของ ด้อง ห้าม เข้า มา  หรอ ออก ไป จาก ประ เท ด 
หรือ การ ลัาที ไม่ ดี เช่น ด้าฟิ นเภ อน  ตม เหลา  หา กิน ทางออก สลา ภ 
กิน รวบ  ยัน ทำ ให้ คน เกิด ความ ยุ่ง ยา ภ เป็น กิริยา ของ คนมู มน สย 
ลักลอบ ทั้ง นั้น 

ฮา ภาร กิริ^า ต่าง  ๆ ที่ กล่าว มา ทัง หมด  เป็น อาการ ของ การ 
กระทำ ที่เ ปีน โจร  เป็น อาการ กิริยา ของ กบ เกา  เป็น การ ฌียด 
เบียน ตน และ ผูอื่น ให้ ได้ รับ กา ใบ เกก กา® บ เป็น การก ระทา ท ผด 
ทั้ง ส่วน ศีล ธร รน และ ก แบบ ใ ยา เกา บ ใบ^ บก'^  ผูนบ ถอ ศาสนา 
และ มี ความ เคา ร'^ ยำเ ภร งด^ บาป็ กก^ จก ไม กระทา เปน 
ยัน ขาด  เขา จัก เป็น ผู้มีค วาม รู้สึก ผิด ชอบ โ^*^ จ เป็น ผู้ เห็น อก 
เขา อก เรา  นึก ว่า ทรัพย์ สม บด ขก งด บ ตน รัก ชก บก ย่าง ใด  กบ 
อื่น ก็ คง มี กา าม รัก เช่น เดี ยา กับ  ไม่ ทำ ใค^ ไ^ ต้อง เปี^^,^^  - 
เ^ราะ' การ ขโมย  โดย วธ การ' กก อ กามา 


ทรัพย์ สิ่ง ของ ที่ ได้ มา โดย วิธี ของ โป็ร นั้น  ไม่ นำ ความ สุข 
ให้ เกิด แก่ผู้ ใด  เหมือน ทรัพย์ ที่ ได้ มา โดย ทาง สุจริต  ผู้ที่ ทำ มา หา 
กิน โดย ทาง สุจริต นั้น  ย่ปีม มี ความ อิ่ม ใจ ใน งาน ที่ฅน ทำ ว่า น 
งาน ที่ สุจริต  ย่อม มี ความ อิ่ม ใจ ใน ผล ที่ ตน ได้ มา  ว่า เป็น นํ้าพํ ก นํ้า 
แรง ที่ ถูก ทาง  ไม่ ต้อง หวาด ระแวง  กลัว ใคร จัก มา แก้ แค้น ทด 
แทน ตน  มี จิต ใจ ปลอด โปร่ง สงบ เสมอ  ทรัพย์ ที่ ตน มีก็ เป็น กำลัง 
ให้ ตน ไต้ ทำ กิจกรรม การ งาน ที่ตี ต่อ ไป  เป็น มูลฐาน สร้าง ความ 
มั่งคั่ง ให้ ตน เป็น ปีก แผ่น มั่น คง ตลอด กาล นาน 

ส่วน ทรัพ ยที่ ได้ มา โดย วิธี อัน ไม่ เป็น 5 รรม  เป็น ทรัพย์ ร้0น- 

เป็น ทรัพ ยที คอย เผา ลน ผู้ ครอบ ดร 0 ง 0 ยู่ (สน 0 เๅล ๅได้ มๅก็ ไต่' 3 ม่า 

โดย การ กระทำ ให้ ผูอน เป็น ทุกข์  เวลา ใช้ สอย ก็มีแ ต' ความ หา าด 
ระแวง  กลัว คน อื่น จะ รู้ เห็น  จับ ได้ ไล่ ทัน  ต้ย้ง ซ่0 นกิน ซ' 0 นใชั  ไม่ 
ม ความ สุข ใน ทาง ใจ  ไม ได ช่วย ตน ให ตง ตน ไต้ เป็น ห อัก รูๅน  ก ๅา 
กระทำ โจรกรรม ปอย  ๆ ทำ ให้ กลาย เป็น คน มีนิอั ย มั่ว  ผล ที่ สุด ก็ 
เอา ตว ไม รอด  ตอง ถงค วาม ล่ม จม ใน') าสุด  ดร รมย่ 0 น สน 0 รผู้ 
กระทำ กรรม เส ม 0 เรา ลํกข อง เขา  ของ เรา ก็ จะ: ถูก สๆา  ผล ร้ๅยื 
ตก อยูแก ผูก ระทา เอง  ความ เจ ริก] ไม่ ม บุคคล ผู้ ฉลาด ใน เหตุผล 
จึง พยายาม หลีก จาก ทาง มั่ว ดัง กล่า วนา 

ในเ รอง การ ลก การ ขโมย น ม ไต หาม แตเ พะ) งมีเ หิอั' ก^^น^ 
เท่า นั้น  แต่ ทรง ห้าม ตลอด ไป ถึง การ เลี้ยง ชีพ ที่ เป็น กๅ, ข์า 0 ฐ 0 
โจรกรรม ต้วย  มี ประเภท ต่าง  ๆ ดัง ต่อ ไป นี้ 


สม โจร  ได้แก่  การ กระทำ ที่ อุด หนุน โจรกรรม  เช่น  เป็น 
ผู้ รับ ซ 0 สิง ของ ที่ พวก โจร ลัก มา ได้  ด้วย ราคา พ 0 สมควร แล้ว เอา 
\ป แปลง รูป  ตกแต่ง เสีย นิด หน่อย  เป็น การ ปก ปิด มิ ให้ ใคร มา จับ 
หลัก ฐาน ได้  แล้ว นำ ออก่ ขาย ใน ราคา พอ สมควร  เป็น การ แสวง 
หา กำไร อีก ต่อ หนึ่ง  การ กระทำ แบบ นี้ เป็น การ ให้ กำลัง แก' พวก 
โจร  ทำ ให้ โจร อุ่น ใจ  ว่า ได้ ของ มา แล้ว ยัง มี คน ชื้อ  เขา ก็ ฮึก เหิม 
ลำพอง ใน การ กระทำ โจรกรรม มาก ขึ้น  ก่อ ความ เดือด 

ร้อน แก่ สังคมมาก  การ รับ ชื้อ ของ โจร ก็ เป็น การ ผิด ศีลธรรม 
เป็น การ ผิด กฎหมาย ของ บ้าน เมือง เป็น กิจ ที่ สาธุชน ไม่ ควร ประ- 
กอบ เป็น อัน ขาด 

ปอกลอก  เช่น  นาย สม ปอง  เป็น ชาย หนุ่ม รูป หล่อ 
นาง กอ!/ แก็ว เป็น หญิง หม้าย ทรง เครื่อง  นาย สม ปอง พยายาม 
เข้า ติด  เกิด การ สนิท สนม  นาง กอบ แก้ว รัก นาย สม ปอง ด้วย ความ 
บริสุ ทธิ้ ใจ  \ .•ฬ วา ะ. เห็น เธอ ยัง หนุ่ม และ รูป งาม  เไ} น เทพบุตร ใน 
วิ!/ านข อง เธอ ได้  แด' เจ้า สม ปอง หา ได้ คิด เช่น นั้น ไม่  เขา ต้อง การ 
ให้ นาง กอบ แก้ว รัก และ ชัก ทำ โต้ หลง  ตน จะ ได้ ลวง เอา เงิน ทอง มา 
ใช้ ตาม ชอบ ใจ  การ กระทำ ของ นาย สม ปอง เป็น วิธี การ ของ คน 
ปอกลอก  ทำ ให้ คน อื่น หมด ตัว  เป็น การ ฆ่า คน อย่าง เลือด เย็น 
ทำ ให้ เขา ห!/ ด ตำ  และ เบ้ น ทุกข์ ใน ภาย หลัง  เป็น การ กระทำ ที่- 
เบ้ น!/ าบ้ มากอยู่ เหมื ธน ลัน 


รับ สินบน  ได้แก่  การ เอา ทรัพย์ ที่เ ชา มา มอบ ให้  เพื่อ ช่วย 
ทำ ธุระ ให้ แก่ เขา ใน ทาง ที่ ผิด  เช่น อัยการ รับ เงิน จาก จำเลย โดย 
ให้ สัญญา ว่า จัก ทำ สำเนา ฟัอง ให้ อ่อน ไป  หรือ อาจ ไม' ฟ้อง เลย ก็ ได้ 
ผู้ พิพากษา รับ สินบน ตัดสิน ความ ลำเอียง  ทำ ให้ ความ ขิริง กลาย 
เปัน เท็จ  ทำ ความ เท็จ ให้ กลาย เป็น ความ จริง ชื้น  ทำ ให้ ผู้ ควร จะ 
แพ้ กลาย เป็น ผู้ ชนะ  ผู้ ควร จะ ชนะ กลาย เป็น คน แพ้ ไป  แบบ นี้ 
กำลัง มี ชุก ชุม ใน ประเทศ ไทย  เป็น การ ให้ กำลัง แก่ พวก อันธพาล 
เป็น อย่าง มาก 

การ [จร กรรม มี ได้ ลด น้อย ลง ไป  ก็ เพราะ การ กิน  สินบน 
- ชุก ชุม ประการ หนึ่ง  ผู้มีค วาม ปรารถนา ดี ต่อ ชาติ บ้าน เมี อง 

จึง ควร งด เว้น การ กระทำ ใน รูป นี้ 


การ กระทำ ตัง กล่าว มา  คือ สม โจร  ปอกลอก  รับ สินบน  - 
เป็น วิธี การ ของ การ กระทำ ที่ ไม่ สมควร  เป็น ทาง เกิด ของ ความ 
ยุ่ง ยาก อยู่ มาก  ทรัพย^ นที่ ไต้ มา จาก การ กระทำ ดัง กล่าว ก็ เป็น 
เช่น กับ ทรัพย์ ที่ ไต้ มา จาก โจรกรรม  เป็น สิ่ง ที่ ทำ ตน ให้ เร่า ร้อน 
ไม่ สามารถ จัก ทำ ตน ให้ มี ความ สงบอย่าง แท้ จุริว ได้ เลย  ล ววที่ 
เรา ทั้ง หลาย จัก พิจารณา หา ทาง งด เว้น บ้ยึ งก ‘น  กำจัด ค วาบ ป ร::- 
หฤติ ใน รูป นี้ ให้ หาย ไป  เพื่อ ให้ ทุก คน ได้ อยู่ กัน อย่าง สงบ สุข  สม 
กับ เป็น ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง 


ประเทศ ไทย เป็น ประเทศ ที่ คุย ได้ ว่า  เป็น ฌือง พระ เพราะ 
ชาว ไทย ทัง หมด นับถือ พุทธ ศาสนา  แล่ การ นับถือ ยัง ไม่ สู้ จะ 
เอา จริง กัน นัก  คดี ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขึ้น ภาย ใน ประ เทศ ปี หนึ่ง มี 
จฺำน วน มิ ใช่ เล็ก น้อย  โดย เฉพาะ การ โจรกรรม  นับ ว่า แพร่ หลาย 
มาก  บาง จังหวัด มี ซื่อ ใน ทาง โจรกรรม เป็น เอก  การที่ เป็น เช่น นี้ก็ 
เพราะ คน ไม่ มี ศีล ข้อ นี้ไว่ ใน ใจ  เขา ประ' ห ฤติเ ปีน โจร แล้ว  ยัง ปี 
การ อุด ห' นุน จาก บค คล อื่น  ใ' ห้เ ขา ปี กำลัง  ได้ เป็น โจร มาก ขึ้น 
ไป อีก  เขา จึง ไม่ รู้จัก กลัว และ เกรง ต่อ กฎหมาย ของ บ้าน เมี อง 
เขา ยัง กระทำ ความ เดือด ร้อน แก่ ประชาชน ขึ้น มาก เสมอ  ความ 
สงบ สุข จึง เป็น สิ่ง ที่ หา ได้ ยาก 

จึง อยาก ขอ ตก่เ ตืฮน วิง วฮน แก' พี่น้ 0 งทุก ท่าน  ที่ ได้ อ่าน 
เรื่อง นี้ จง ให้ กำลัง แก่ ฝ่าย ธรรม กัน บ้าง เถิด  มี ทาง ใด ที่ (รา ช่วย' ทำ 
คน ใ' ห้ดีมี ศีลธรรม  ก็ ขอ ใ' ห้ กระทำ กัน โดย ทาง ‘นั้น  ช่วย กัน เพาะ 
ความ ละอาย ต่อ บาป ความ เกรง กลัว ต่อ บาป  ให้ มี แก่ เยาวชน 
ไป ตั้งแต่ เล็ก แต่ น้อย  อย่า ปล่อย ให้ ความ ชั่ว เช้า จับ ใจ เขา  เพราะ 
ความ ชั่ว ถ้า เข้า ไป จับ จิต ช 0 งใด ร แล้' า เป็น การ ยาก ท จักเ 0 ว 0 อก 
ไป ได้  เห ปี อนม่ ฉิงอื่ เกาะ เนื้อ ใคร แล้ว เอา ออก ยาก  จึง เป็น การ 
สมควร ที่ จักเ 0 ว ค'? ามดี ใส่ ใน คา า^คิ ต ของ เ ‘ขา  ทำ เขา ให้ เจัก 
รัก ตน รัก ผู้ อื่น  เคารพ ใน ทรัพ ยล ■นของ ตน และ I คาร พ โนน รัรา ย 
สิน ของ ผ้อื่น  ถ้า เขา อยาก จะ มั่ง มี ทรัพย์ สม บ้ติ  ก็ ขอ ให้ เขา แสวง 


ไม่ มี ไฟ ใด  .เสมอ ด้วย ราคะ  ไม่ มี โทษ ใด  เสมอ ด้วย โทสะ 
ไม่ มี ทุกข์ ใด  เสมอ ด้วย เบญจขันธ์  ไม่ มี สุข ใด  เสมอ ด้วย ความ สงบ 
ฝน ย่อม รั่ว รด เรือน ที่ มุง ดี แล ว ไม่ ได้  ฉับ ใด 
ราคะ ก็ ย่อม เสียด แทง จิต ที่ อบรม ดี แล้ว ไม่ ได้  ฉัน นั้น 


ทุทธ วจนะ 


หา โดย กำลัง สามารถ ของ เขา  อย่า ให้ เขา คิด หา เงิน ทอง ใน ทาง 
ที่ ทำ ให้ ใคร  ๆ ต้อง เสีย เงิน ทอง เลย 

ว่า กัน ตาม จริง แล้ว  ท รัพยํ่ สน เงิน ทอง เป็น ของ กลาง สำหรับ 
โลก  ทุก คน มี สิทธิ ที่ จะ แล"? ง หา  และ ถืฮเ ฮา เบ็' น กรรม ลิ ท/ของ ตน 
แต่ ไม่ มีสีท ธิ้ที่ จะ ไป ถือ เอา ของ ใคร  ๆ ที่ เขา ไต้ หา มา ได้ เป็น ของ 
เขา แล้ว  การ ฟืน ความ จริง ของ โลก  เป็น การ บาป  เป็น การส ร้าง 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน โดย แท้  จึง ขอ ให้ สำรวม ระวัง ใน ข้อนี 
ให้ มาก สัก หน่อย  ของ ใด มิใช 'ของ ตน แลว ชิง ล 0 วาเ บ่น ก 0 บต้ห 
ก้อน หิน เสีย เถิด 

ค.  ซด เว้น จาก กา® ป 8 ะ พฤติ ชิต ใน กาน 

®.  นตุถิ  กามา  ปริ  ทุกฺขํ 

ทุกข์ อึ๋นยิ่ งก ว่า กาม ทุกข์ ย่อม ไม่ มี 
๒.  กาเ มหิ  โลก มฺหิ  น อตฺถิ  ติตฺถิ 

คาา มอม ด้าย กาม ทั้ง ห สาย ไม่ มี ไน โ 00 

เรา ทั้ง หลาย ทราบ กันดื แล้ว ว่า  สัคว์ I ‘^โ ลลปี ล^  ๒ ท้ย้ 

ชาย- หฌิง  หรื 0 ตัวผู้ -ตัว เมีย  เพศ ทั้ง สอง มี ส่วน ร่วน กัน ใน การส ร้าง 
โลก ให้ มีชิำ น วน เพิ่ม ขึ้น  การ เพิ่ม จำนวน ทำ กัน โดย วิธี อยู่ ร่วน กัน 


ระหว่าง ตัว ผู้ กับ ตัว เมีย  ใน หมู่ สัตว์ ดิรัจฉาน  การ อยู่ ร่วม สัน ไม่ 
มี ระเบียบ  ถึง ฤดู ทึ่ม นปีค วาม กำหนัด  ก็ เริ่ม หา คู่ อยู่ ร่วม กํน ตาม 
วิสัย  ไม่ จำกัด ใคร ทั้ง นั้น  แต่ ขึ้น อยู่ แก่ ความ กำหนัด เปีน เออ!' รร์ 
ใน ฤดู เดือน  ๑๐  เรา จัก เห็น ว่า  มี หมา เป็น จำนวน มาก เทียว 
เพ่นพ่าน  จาก บ้าน นี้ ไป สู่ บ้าน โน้น มัน เที่ยว เพือ หา คู่  และ มี เสียง 
หอน เยือก เย็น ตอนกลาง คืน เป็น การ ระบาย ความ หนัก ใจ ของ มัน 
และ เป็น การ ร้อง ให้ หมา สัวอึ๋ น ๆ ได้ ยืน  ถ้า มัน พบ ตัว เมีย สัก ตัว 
หนึ่ง  ก็ เที่ยว ตาม ห้อม ล้อม เพึ่อ ครอง รัก  ตัว ไหน กำ สังตี กว่า เพื่อน 
ก็ เอา ไป  ตัวทึ่ ยัง ไม่ สม หวัง ก็ เห่า บ้าง  รังแก ดัวทึ่ กำ สังค รองอยู่ บ้าง 
ดู แล้ว ช่าง สับสน อลหม่าน เสีย จริง  บาง ตัว ถูก เพื่อน กัด หัว หู เป็น 
แผล  ถึง กระนั้น ก็ ไม่ เข็ด หลาบ  เที่ยว วิ่ง หา ตัว เมีย จน ผ่าย ผอม 
น่า สงสาร 

หมู่ สัตว์ ดิรัจฉาน มี การ ทะเลาะ กัน ม! ก 

เพราะ ไม่ มี  ระเบียบ ใน การ ครอง รัก 

สัตว์ ดิรัจฉาน ไม่ มี ธรรมเนียม กัน ดี งาม แต่ ป' ระ การ ใด 

ใน หมู่ ของ มนุษย์ ใน สมัย แรก เริ่ม เดิมที  มนุษย์ ยัง มี ได้ ถ้า ว 
หน้า ไป ใน ทาง ศีลธรรม  วัฒนธรรม  การ ส้อง เสพ ใน ทาง กาม ก็ 
ยัง ไม่ มี ระเบียบ  ผู้หญิง เป็น สม บ้ติข อง สาธารณะ ไม่ ปี ใคร เปี I ^ 
เจ้า ของ  ใคร จะ ชวน หล่อน ไป นอน ร่วม ที่ ไหน เมื่อ ใด ก็ ได้  ลกที่ 


เกิด มา ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร เป็น พ่อ  เพราะ พ่อ หลาย คน เต็ม ที  ลูก มี ความ 
รัก และ เคารพ ต่อ มารดา เท่า นัน  เชือ ฟ์' ง เสียง ของ มารดา ถ่าย เดียว 
คำ ว่า  “พ่อ”  ยง ไม่ ปรากฏ ใน หม่ข อง เขา  ^ ญิงนี อำนาจ มี เกียรติ 
สูงก ว่า ผู้ชาย  แต่ ก็ ยัง ไม่ พ้น ความ เป็น เครื่อง เล่น ของ พวก ผู้ชาย 
การ เป็น อยู่ ใน รูปนี  ทำ ความ ยุ่ง ยาก ให้ แก่ หมู่ คณะ มาก  จึง ต้อง 
หา วิธี ปรับ ปรุง กัน ใหม่  โดย จัด ให้ มี การ อยู่ กัน เป็น ระเบียบ  ของ 
ใคร ของ มัน  อย่า ให้ เป็น การ ส^ำ ส^อน กัน ต่อ ไป 

ใน กาล ต่อ มา  โดย ที่ดึส ธ' ร ร^  วัฒนธรรม  จำเริญ ขึ้น  หญิง 
กับ ชาย จึง ได้ อยู่ กัน อ ยาง แบบ ผัว เมีย ที่ ลัง คม รับรอง ใน การที่ จะ 
อยู่ กิน กัน  ก็ต้ว ยมี วิธี การ มา สู่ ขอ ต่อ พ่อ แม่ ของ ฝ่าย หญิง  ให้ 
ยินยอม ตกลง ให้ แต่ง งาน กัน  ย์น การ แต่ง งาน ก็ คือ การ!/ ระ/ 7 ว^/' 
ไห หมู่ คณะ ทราบ  ว่า นาย และ นาง นั้น  ได้ ตกลง ปลง ใจ  อยู่ รวม 
กัน กัน สามี ภรรยา แลัว  เมื่อ ไต้ อยู่ กัน แบบ นี แล้ว  ก็ชือ ว่า มี ความ 
เป็น เจัา ของ แก่ กัน และ กัน  คือ หญิง ตก เป็น ของ  ๆ ผู้ชาย  ผู้ชาย 
ก็ ตก เป็น ของ ผู้หญิง 

ผัว เมีย ทีลึ  คือ  ผัว เมีย ทีมีค วาม รัก ใคร  เห็น อก เห็น ใจ กัน 
มี ความ ซื่อ ลัตย์ สุจริต ต่อ กัน  ทั้ง ต่อ หน้า และ ลับ หลัง  ทั้ง สอง 
ฝ่าย  เ จัก หน้าที่  กัน ตน จะ พึง ปฏิบ ติ ต่อ กัน  ตาม คำ สอน ใน  ทาง 


ศาสนา 


ชาย ผู้เ ปีน ล' \นี  จัก ต้อง มี ความ ประพฤติ ดี ต่อ ภ' 5ร ยา. ด้ง, นีะ- 

๑.  ด้วย การ ยกย่อง นับถือ ว่า เป็น ภรรยา 
1®.  ด้วย ไม่ ดู หมิ่น 
๓.  ด้วย ไม่ ประ พลุ ติ ล่วง ใจ 
๔.  ด้วย มอบ ความ เป็น ใหญ่ ให้ 
๕.  ด้วย ให้ เครื่อง แต่ง ตัว 

ฝาย หญิง ผ้เ ปีน กรร ย' \ เมื่อ ไต้ รับ การ บำรุง อย่าง ดี เช่น นี้ แล้ว 
ก็ ควร สนอง ตอบ ต้วย ความ ประพฤติ ใน ทาง ที่ สมควร กัน คือ 

๑.  จัดการ งาน ตี 

๒.  สงเคราะห์ คน ข้าง เคียง ตี 

๓.  ไม่ ประ พลุ ติ ล่วง ใจ ผัว 

๔.  รักษา ทรัพย์ ที่ ผัว หา มา ได้ ไว้ 

๕.  ขยัน ไม่ เกียจ คร้าน ใน กิจการ ทั้ง ปวง 

จัก เห็น ไต้ ว่า ใน ข้อ ปฎิบํ ติ ของ ผัว เมีย นั้น  ข้อ ที่  ๓ ของ ผัว ฌีย 
มี ความ หมาย ตรง กัน  คือ มิ ให้ มี การ ประ พลุ ติ ล่วง ใจ ของ กัน และ 
กัน  เท่า กับ สอน ผัว เมีย ให้ มี ความ พฮ! ขิตัว ยคู่ค รอง ของ ตน  ไม่ เห็น 
ผัว เมีย ของ คน อืน  ด ไป กว่า ผัว ตน เมีย ตน เป็น ยัน ขาด  การ ครอง 
เรือ นที สมบูรณ์ เรียบ ร้อย ตี นั้น  อย่ที่ ความ สัตย์ ชื่คต่ค กัน  ผัว เมีย 
คู่ใต ขาด ความ สัต ยซือ ต่อ กัน แล้ว ความ โกลาหล ย่อม เข้า มาตร ฎ บ 
งำ ครอบ ครัว นั้น 


การ ประ พลุ ติ ผิด ใน ทาง กาม  คือ การ ล่วง) กิน ลูก เมีย ของ 
ผู้อน  เป็น บาป ห' นัก  อย่า ว่า ถึง การส' ว,? เกิน เลย  เพียง แต่ ผู้ชาย มี 
เมีย แล้ว  คิด ใน ขณะ ทึ่ม องเ 'ห็น เมีย ขอ ง^น สวย กว่า เมีย ตน  ก็ ผิด 
แล้ว โดย ■นา ใจ  ฝ่าย ผู้' หญิง ก็ เป็น เ' ช่น เดียว กัน  ถ้า มอง เห็น ชาย 
อึ่นน อก จาก ผัว ของ ตน  เห็น ว่าง วแ? ว่า หสย้  แล้ว เกิด ความ'!' กใค ■ร่ 
ใน เขา  ก็ เป็น การ ชาด ชิ วก ความ/?' กดีต 'ย้ สามี ไป แล้ว  'กำ ไม 
จึง กล่า วเ' ธ่นนี้  ก็ เพราะ ว่า การ คิด ก่อ ใ' ถ้ เกิด การ กระทำ  คน เรา 
ถ้า หาก เกิด ความ'!' ก ขึ้น แล้ว  ความ คิดทึ่ จะ ไต้ สม'!' กก็ ตาม มา 
และ วิธี การ เพื่อ ไป สู่' จุด หมาย' นั้น ก็ เกิด ขึ้น ผล ทึ่สุต ก็ ผัด คิส ชร รม 
จน ไต้  จึง เป็น เรื่อ งทึ่ต้ อง ระ มี' ดร ะว ‘'ง ใ' ห้ มาก สัก ห' น่อย 


ผ้ ขาย จัก ต้อง ระวัง  ไม่ ประ พลุ ติ ล่วง* กิน^ น หญิง  กัน จ้ก่ ก่อ 
ใต้ [กิ^ ความ ผิด ใน ทาง กาม  คือ  ใน หญิง ที่ เป็น เมีย ของ ชาย  ® 
หญิง ผู้อผู่ ใน ความ พิทักษ์ รักษา ของ ม่าน  ® หญิง ทีขิา รีต ห้าม  ® 
หฌิง 'กั้ง  ๓ พวก นี  เป็น ผู้ ต้อง' ห้าม  มิ ให้ ชาย ใด ล่วง ลำ กำ เกิน I ■ชอ 
ภรรยา ของ ชาย อื่น  หมาย ถึง  หญิง ที่ ได้ แต่ง งาน กับ ชาย ลูก 
ต้อง ตาม กฎหมาย  หรือ แม้ ไม่ ลูก ต้อง กฎหมาย  แต่ เขา ได้ อยู่ กิน 
กับ ชาย ใด โดย การ เปีต เผย  หรอ ไมเ ปด เผย  เช่น  เปน เม ย ส!/  เม ย 


นัยึ! /ข อง ชาย คน ใด  ก จด วาเ ปน ภรรยา ของ เขว ผูเ ปน คาม แอา 
โดย ความ ยินยอม  ใจ ของ หญิง ยอม ผูภพ นอ ยูกย ชาย น' น ยา “5 
ไป กำ หญิง ทึ่มี ใจ เช่น นั้น  ให้ หัน มา คบ หา กับ ตน ท' างชู้ สาว เป็น 


การ กระทำ ที่ ไม่ ควร  อาจ เป็น เหตุ ให้ เกิด ระแวง  และ สร้าง ความ 
เป็น ศัตรู แก่ กัน ได้  เหตุ ว้าย ต่าง  ๆ เกิด มา ชิาก การ หง หวง กัน ใน 
เรื่อ งนี้มี อ^ เส มก  ผู้หว้ 'ง ความ สงบ จึง ไม่ ควร กระทำ  แม้ แต่ การ 
เกี้ยว พาราสี หรือ ทำ การ ใด  ๆ กัน เป็น การ ล่วง กรรม สีทธ ของ-  ' 
สามี  ซึ่ง แปล ตาม ตัว ว่า เช้า ของ 

ส่วน หญิง ที่มี สามี  แด' สามี ตาย เสีย ก็ ตาม  หย่า ขาด จาก สามี 
ก็ ตาม  เป็น เสรื แก่ ตัว ของ เธอ  ผู้ชาย ที่ อยู่ เปล่า  ๆ ไม่ มี ใคร เป็น 
เจ้า ของ หัๅ ใจ  จัก ไป คบ หาสมา คม กับ หล่อน  เพื่อ เป็น ภรรยา และ 
เลี้ยง ตู อย่างออก หน้า ออก ตา  ไม่ เป็น การ เสีย หาย 

หญิง ผู้ อยู่ ใน ความ พิทักษ์ รักษา ของ ท่าน  หมาย ถึง  หญิง 
ที่ มารดา บิดา ญาติ ผู้ใหญ่ คุ้ม ครอง รักษา  ผู้ พิทักษ์ รักษา ย่อม เป็น 
ใหญ่ เหนือ หญิง นั้น  ชาย ใด ขาด ความ เคารพ ใน ผู้ รักษา ลอบ เข้า 
ไป สู่  ลักพา ไป เพื่อ กามกิจ  เป็น การ ประ พลุ ติที่ ผิด ใน ทาง กาม 
เป็น กาเม สุมิจฉาจาร โดย แท้  เมีอ ด้อง การ ได ไป เป็น ภรรยา  ด้0 ง 
ทำ การ สู่ ขอ ตาม นืติป ระ เพณี ที่นื ยม กัน  และ แต่ง งาน กัน ตาม 

ระเบียบ  ภาร ข่ม ขู่ ชัก ลาก หฌิ ง! ย่  เพือ บำเรอ สวาท หรือ เพื่อ นำ 
ไป เป็น ภรรยา  เป็น การ กระทำ ของ บุคคล ผู้ปี ใจ เป็น ลัฅ วํ่’! \-\  เป็น 
การ กระทำ ที่ ขาว โลก ถือ กัน ว่า เลว ทราม มาก  ผู้ชาย ไม่ ควร ประ 
พฤติ เชน นันเ ป นอน ขาด  แม หญิง ผู้ ใด รับ ของ หม้น จาก ขาย ใต แล้ว ' 
ก็ ได้ ชื่อ ว่า อยู่ ใน ความ พิทักษ์ ของ ชาย ผู้ห 35 น ไว้  เป็น หญิง ที่ ไม่ ควร 
ที่ ใคร  ๆ จัก ล่วง เกิน เป็น กัน ขาด 


I 


หญิง ที จารีต ห้าม  จารีต' V\ น'' \1] ถึง ขน บ ธรรมเนียม ที่ เคย 
ปฎิบ้ ติ กัน มา เป็น เวลา นาน  ใน ที่นี้ห มาย ถึง หญิง ที่ เป็น เที อก เถา 
ของ ตัว  เช่น  แม่  ย่า  ยาย  ทวด  และ ผู้ เป็น เหล่า กอ ของ ตัว  ลูก 
หลาน  เหลน  จำพวก นี้ เป็น ผู้ อยู่ ใน ความ พิทักษ์ ของ สกุล  หญิง 
ผู้ อยู่ ใต้ บัญญิ ติ ของ ศาสนา  เป็น ภิกษุณี ใน กาล ก่อน  หรือ นาง ซี- 
ใน กาล บัด นี้  เป็น ผู้ อยู่ ใน ความ พิทักษ์ ของ ธรรมเนียม  เป็น หญิง 
ที่ ชาย ไม่ ควร เข้า ไป เกาะ แกะ ล่วง เกิน เธอ เป็น อัน ขาด  เธอ อยู่ 
ใน ขอบ เขต ของ ความ ดี แล้ว  อย่า ไป ทำ เธอ ให้ ต้อง ตก ตํ่า เลย  ล้า 
ใคร ขืน ล่วง เกิน  เป็น การ ประ พลุ ติ ผิด กาเม สุมิจ นิา จาร 

ที่ กล่าว มา  เ, โ}' นเรึ่ องของ' V เณูง ที่ ขาย ไม่ ควร เ ‘ข้า ไป เกี่ยว ข้อง 
ทำ ใ' ห้ เสีย หาย  เป็น การ ประ พลุ ติ ผิด ใน ทาง กาม ใน เรึ่อ งผูช่ าซก็ มี 
เช่น เดียว กัน  หญิง ใด มี สามี แล้ว  ไป มีด วาม พอ ใจ กับ ชาย 0 น 
นอก จาก สามี ของ ตน  เป็น การ ผิด ไม' ควร ทำ  เป็น ช่อง ทาง ข 0 ง 
ความ ยุ' ง ยาก ใน ครอบ ครัว  เป็น การ กระทำ สกุล วงศ์ ให้ สำส่อน 
เป็น ความ เสีย โดย ถ่าย เดียว  จึง เป็น เรึ๋อ งที่ต้ อง ง์รั? คํป ตน เฮง ไว้ 
ให้ อยู่ ใน ความ รับ ผิด ช คบ เสน ยิ 

ผู้ชาย ที่มี ภรรยา แล้ว  แต่ [.โ}' แค •แ ไม่ รู้จัก อิ่ม ใ' แก ไป เที่ยว 
หา เปีย น้อย ไว้ ตาม ที่ ต่าง  ๆ ก็ ตาน  ไป เที่ยว ซุก ซน ตาน ซ่ฮง หญิง 
คน ชั่ว ก็ ตาน  [.โ}' แกา รก ระ' กำ ที่ แอก ‘ไจ^ ร^ยา  เป็น การ กระทำ 


ที่ แส่ หา ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใส่ ตน โดย แท้ ที่ ร้าย หนัก ก็ คือ 
การ นำ [รค ร้าย มา สู่ ครอบ ครัว ข 0 งตน  ทำ สกุล วงศ์ ของ ตน 
ให้ ตก ตํ่า  ใน ทาง สมอง  และ ตัด ทาง ก้าว หน้า อนาคต ของ เด็ก  ๆ 
เป็น การ กระทำ ที่ เสีย หาย มากอยู่  จึง ควร หิด ตน ให้ เป็น ฉ\1 
ความ พอ ตี  ทำ ตน ให้ เป็น น' นษหิ ไว้ เสมอ อย่า ลด ตัว ให้ ตํ่า เป็น ฃัฅวํ่ 
ดิรัจฉาน เป็น อัน ขาด  ก็ จัก อยู่ ใน สถาน ที่ดี งาม ไต้ 

ตาม ที่ กล่าว มา ทัง หมด  ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว ทับ โ^'!/ ระ หกุ ดิ^ ด 
ใน กาม' แ' น,  เป็น การ กล่าว บอก สำหรับ ชาว พุทธ ผู้ ทัง สมัคร จะ อยู่ 
ครอง บ้าน เรือน ทัง มี ความ ประ สงค์ จัก มี ลูก เมีย 0 ยู่ก็ ให้ ปฏิทั ตตๅ ม 
มรรค แปด  ใน ข้อ สัมมา กัม มัน ตะ ไต้ เพียง ขนาด นั้น 

ส่วน บุคคล ผู้มีค วาม ประสงค์ จัก เดิน ทาง  ออก จาก ส' ง ส' าร 
ทุกข์ โดย เด็ด ขาด  การ!/ ^ฆต เกย ว กิ!/ กาม เนข์ ฎนีเ ขๅด้ 0 ง ละ ติง 
อย่าง เด็ด ขาด  ไม ม จิต คิด ใน ทาง กาม  ไม่ มี ส้อง เสพ กาม  ไม่ มี 
การ กระทำ  ทุ) ด ใน ทาง ที่ จะ ให้ จิต ใจ ของ ตน น้อม เสียง ไป ไม ทาง 
กาม  การ คบ หาสมา คม กบ ทุคค สหร 0 สิง? ด 6^  ที ทำ ให้ 1จ ของ ตน 
ฟัง เขา หา กาม  ตอง เปน เร อง ตด ออก 0 ย่าง เด็ด ชๆด  เรืย กว่า เป็น 
ผู้ ประ พลุ ติ พรหมจรรย์  อัน เป็น ตัว แท้ ของ พุทธ ศาส นๅ 

ใน เรื่อง การ ประ พลุ ติ พรหม จร รย์นั้  ย่อม ลำบาก สำ ห ร์'. ^ 
ชาว บ้าน  อาจ ทำ ไต้  แต่ จะ ให้ สมบูรณ์ ต็ตัง สำ นาน พีว่ๅ  นฏื คู^ 


สังขํ่ ที เขา ขัด แล้ว”  นั้น  ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  ฉะนั้น ผู้ I คร่ต่ อก ว ร- 
ด ำ เนิน ชีวิต ฮย่า วฆริ สุ' ท/แห้  จะ^ อง ปลีก ตน ออก จาก กาม  ไป เป็น 
นัก บวช  แสวง หา ความ สุข สงบ ใน ภาย ใน โดย ส่วน เดียว  ซึ่ง ก็ 
มี คน ได้ ปฎิป้ ดี กัน อยู่ บ้าง  แต่ บาง ทีแม้ การ เป็น นัก บวช  ถ้า เป็น 
หรือ กระทำ แต่ ตาม ธรรมเนียม  ผล ก็ หา เกิด เท่าใด ไม่ 

การ ออก บวช  คือ การ ประ พลุ ติ เพื่อ ความ บริสุ ทธึ่ โดย แท้ 
ฮน เบ้ น การ กระทำ เพื่อ การ ละวาง โดย ส่วน เดียว  ผู้, ต ใคร่ ทราบ 
ถึง วิธี การ ปฎิ ปติ ชั้น สูง  พึง หา หนังสือ ประเภท ที่ ว่า โดย เรื่อง นั้น 
โดย เฉพาะ  ใน ที่นี้ม่ ง กล่าว แก' ท่าน ผู้ ครอง เรือน  พอ เข้า ใจ หน ทาง 
ไว้  เพื่อ การ เป็น อยู่ ที่ดี งาม ใน ชีวิต ผู้ ครอง เรือน ก่อน  เมือ ตั้ง ตน 
ใน ความ เป็น ชาว บ้าน ดี แล้ว  จัก ได้ ล้า ว ต่อ ไป ไป สู่ คุณธรรม เบื้อง 
สูง  กัน เป็น เรือ งที่ด้ อง ท่า  ด้วย ความ พอ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล 


ผ้ใด ขยัน งาน  ไม่ ปร 


มาท  ฉลาด ใน วธึ จัดการ  เลี้ยง ชืวต แต่ พอ ดี 
ย่อม รักษา ทรัพย์ สม บัดิ ให้ เพิ่ม ทวิ 
ผู้ ใด ขอบ นอน  ขอบ มั่วสุม  ไม่ เอา งาน  เกย จ คร้าน  I 

นันลึ อ ปาก ทาง ของ คา ามเ ลี้ อม 


งุ่น ง่าน 


ทุทธ ภาษิต 


สัมมา อๆ ขีวะ  กๆ ธ เอี้ยง ชีวิต ใน ทาง ที่ซ อบ 

ถ้า หาก จะ ตํ้งบั ญ หา ถาม ขึ้น ว่า  มนุษย์ ทั่ว ไป มี ความ ต้อง 
การ สิ่ง ใด บ้าง  คำ ตอบ ก็ พึง มี ว่า  มนุษย์ ทั่ว ไป มี ความ ต้อง การที่ 
ชะ ดำรง ชีพอยู่ อย่าง สบาย  ต้อง การ ดำรง ชาติ พ้น ธุข อง ตน ไว้ 
ต้อง การที่ ชะ อยู่ กัน เป็น หมู่ เปิน สมาคม  ทั้ง  ๓ ประการ ณี้ป็น 
ควา^ ห วํงฒ้ เหฌ่ ของ ชาว โลก ความ หวัง อย่าง นี้ จะ เกิด มี ขึ้น ได้ ก็ 
โดย อาศัย การ!/ การ งาน  อัน จัก นำ ประโยชน์ มา ให้  ทุก คน 
จึงด้ อง ทำ งาน อัน เป็น อาชีพ ของ ตน  ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  ใคร 
จัก อยู่ เฉย  ๆ โดย ไม่ ทำ อะไร เลย นันย่ อม ไม่ ได้ 

พุทธ ศาสนา แม้ มี ความ ม่งห มาย ชั้น สูง  อยู่ ที่ การทำ ตม ให้ 
พน ชา ก ความ ทุกช์  แต่ พระ พุทธ ย้งศั มิ'? ด ทรง ติ การ แส' วง 
ทา ท รพย่ ทรง สอน ผู้อยู 'ครอง เรือ นห้' งไบ่  ให้ พ ยา อาม กำ ตน? ห้ 
เปีน •หลัก ฐาน  ด้วย การ กำ ตน? กํเป็ 'น คน รัก งาน  ปีฅ วาม อด ทน ต่อ 
การ ปฎิบ ต็กิช กัน เป็น น บ้า' ค เป็น คน ทำ อะไร ทำ จริง  ๆ เพ อ ผล 
แก' ตน แท่ ท่าน  ยัง ทรง สอน ให้ รู้จัก รักษา 'ครัน ย์ที่ หา มา ไต้  โดย 
นอก ให้ร้ จัก เก็บ รู้จัก ใช้  รู้จัก ทำ ให้ เกิด ดอก ออก ผอ  ให้ คบ หา 
สมาคม แก' คน ดี เป็น มิตร เป็น สหาย  และ ประการ สุด ท้าย  ให้ มี 
ความ เป็น อย่พ คเห มา ะ' น ค กรร คน  คา สอน เ'® น นนเ ปน คา ลอน 


\ 


นผู้ที่ จัก อยู่ ใน โลก  เพราะคนอยู่ในโลกต้องมีทรัพย1’1*ล- 
ทรัพย์ จัก เกิด ได โดย การทำ งาน  การทำงานนีแหละคึอ^าซี*^^ 
ของ คน ทั่ว ไป 

ทุก คน ไม่ ว่า ห^ง หรือ ช' ต้อง ทำ งาน ที่ เหมาะ แก่ กำสํ ง- 
และ ควา^ รัข อง ตน  จะ เป็น อยู่ โดย ไม่ ทำ งาน  โดย การทำ ตน ให้ 
เป็น กาฝาก ของ สังคม นั้น  เป็น เรื่อง ที่ ไม่ เหมาะ สม  พุทธ ศาสนา 
ไม่ นิยม ความ เกีย ชิ คร้าน  แต่ นิยม ความ ขยัน หมั่น เพียร 
พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม ความ เฉื่อย ชา  แต่ นิยม ความ ว่อง ไว ตื่น ตัว 
ใน การทำ กิชิอั นเ ปีน หน้าที่ เสมอ  ชาว พุทธ ที่ แท้  ต้อง เป็น คน มี 
งาน ทำ  และ ทำ งาน ต้วย ความ ตั้งใจ  ทำ งาน เพื่อ สร้าง ตน สร้าง 
งาน ไป ใน ตัว  คน ที่ เกียจ คร้าน ไม่ ทำ งาน มิ ใช่ ชาว พุทธ 

ประเทศ ไทย เรา นับถือ พุทธ ศาสนา  ถ้า เรา นำ เอา ห สำ 
ธรรม จัน แท้ จริง ของ พระ พุทธองค์ นๆ เรา จัก เจริญ ถ้า ว หน้า 
ไป ไกล กว่า นี  แต่ เรา นับถือ กัน แต่ เพียง ชือแ ละ คํๅส 'อ^ ที่มี อยู่ ใน 
คม ภีร์  หา ไต้ นำ ออก มา!/^ ฆํตัเ พีอ ให้ เกิด ผล ไม่  การ นับถือ ใน รูป 
เช่น นี้  จะ เกิด ผล ไต้ อย่าง ไร กัน 

บัดนี โลก แคบ ลง มาก  คน ใน โลก ก็ เกิด ทวี จำนวน มาก ขึ้น 
การ เป็น อยู่ ก็ ลำบาก กว่า สมัย ก่อน  ๆ เรา จัก เป็น อยู่ อย่าง ชนิด 
ตาม เรือง นัน  ย่ อม เป็น ไป ไม่ ได  แต้ เรา จํกดํ องเ ปีน คน ตื่น ตั!  ล (ไ 


ขึน ทำ งานอย่าง ไม่ ท้อถอย  เรา ต้อง ทำ งาน แข่ง ขัน กับ คน อื่น (ขา 
บาง  อย่า ปล่อย ให้ คน อืน ทำ ถ่าย เดียว  ของ ดีๆ  งาม ๆ เป็น ประโยชน์ 
แก่ คนที ทำ งาน  ถ้า ไม่ ทำ งาน ก็ ได้ แต่ กาก เต นของ เขา เท่า นั้น 
สภาพ ความ เป็น อยู่ ของ คน ไทย ทั่ว ไป  อยู่ ใน สภาพ เสีย เปรียบ 
คน อื่น มาก  เรา คน ไทย เป็น ผู้ ผลิต สินค้า ออก ขาย  แต่ เรา ตั้ง ราคา 
เอง ไม่ ได้  ด้อง ขอ ให้ ผู้ ซื้อ ของ จาก เรา  ตั้ง ราคา ให้ แก่ เรา  สุต แล้ว 
แต่ เขา จะ ให้  ขา ต ทุน ก็ ไม่ ว่า  เพราะ การ ค้า ขายอยู่ ใน กำมือ ของ 
คน อื่น  แต่ ถ้า คน ไทย ไป ซื้อ บ้าง  คน ขาย เขา ก็ ตั้ง ราคา ให้ อีก 
เช่น กัน  เรา มืแต่ ทา^ เสิย เปรียบ เขา เสมอ  ล้า หาก เรา ไม่ ช่วย กัน 
ต่อสู้  เรา กึชัก เสีย เปรียบ เขา ตลอด ชาติ 

บัด นี้ ถึง เวลา กัน สมควร แล้ว  ที่ เรา ชาว ไทย จักด้ อง ตื่น ตา 
ตื่น ใจ  มอง ความ เป็น อยู่ ของ คน อื่น บ้าง  เขา กับ เรา ปี สภาพ เข่น 
เดียว กัน  อาการ  ๓๒  ปี เท่า กัน  เขา ทำ ได้ เรา ก็ด้ อง ทำ ได้  อย่า 
เปีน คน ดีด อย่าง ท้อแท้ ว่า  เรา สู้ เขา ไม่ ได้ คน สู้ เขา ไม่ ได้  ไม่ ควร 
มี ชีวิต อยู่ ใน โลก  พระ พุทธเจ้า เคย ตรัส ว่า  ตาย เสีย ใน การ ต่อสู้ 
ดึก ว่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ้  แล้ว ความ เป็น อยู่ขั กด ได อ ยาง ไว  เรา ควร 
นึก ถึง คำ กัน ตัก ดี่ตื่ห /ฒง พ่ฮเ รา บ้าง เถิด  แล้ว จง อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ 
อย่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ้ เลย 

คน จัก ชนะ ได้  ก็ โดย การ ใช้ แรง ของ กาย และ ใจ  ให้ เป็น 
ประโยชน์ แก' ชีวิต  วัน ดีนล่ วง ไปๆ  ชีวิต ของ เรา ก็ พลอย แก่ ฅาย 


ผู้ ครอง เรือน ขยัน  ดี ข้อ หนึ่ง 
มี โภค ทรัพย์ แล้ว  แบ่ง ปัน  ดี ข้อ สอง 
ถึงทึ ได้ ผล สม หมาย  ไม่ เมา มัว  ดี ข้อ สาม 
ถึง คราว สูญ เสีย ประโยชน์  ไม่ หมด กำลัง ใจ  ดีด รม สี่ 
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ไป ด้วย  ไหน  ๆ ก็ เกิด มา ใน โลก  เปีน คน กับ เขา แล้ว  จัก ตาย ทั้ง ที 
ควร มี อะไร  ๆ ฝาก ไว้ กับ โลก บ้าง  อัน เป็น ส่วน ที่ คน ชั้น หลัง พ 0 ไต้ 
พา กัน ระลึก ถึง  การ เกิด ก็มี ผล มาก  ไม่ เป็น การ เกิ ฒ!/ ล' าตา 0 
เปล่า  แต่ เป็น การ เกิด ดี ตาย ดี  สม กับ เป็น ศิษย์ ของ พระ พุทธเจ้า 
ต้อง มี งาน ทำ เป็น หลัก แหล่ง  การ เที่ยว เร่ ร่อน  อาศัย คน อื่น เป็น 
อปู นั้น  มี ใช่ กิจ ที่ดีษ ย์ร่/ อง พระ บ่รเ ษคร จัก พึง กระทำ เลย 

ย้าดี พ หรือ การ งาน ที่ คน ทั่ว ไป ประกอบ นั้น  แป งอ อก ไต้ เป็น 

๒ ประเภท  คือ  มิจฉาชีพ  และ สัมมา ชีพ  มิจฉาชีพ หมาย ถึง การ 

งาน ที่ ทำ แล้ว  เปีม การ เบียด ฒียน ตน และ ผู้ อื่น  ไต้ รับ ความ ทุกข์ 

ความ เดือด ร้อน  เป็น อาชีพ ที่ผู้รู้ พา กัน ติเตียน  ยิ่ง ทำ ก็ ยิ่ง เป็น 

ความ เสื่อม  สัมมา ชีพ เป็น อาชีพ ที่ ชอบ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 

ทำ แล้ว เปีน ประโยชน์ แก' ตน  เปีน ประโยชน์ แก่ ทำ น ผ้ร้ ทั้ง หลาย 

‘ปฆ่ 

รับรอง ว่า เป็น อาชีพ ที่ ถูก ต้อง คือ' น' ทำ ก็ล บา 1น์ าเ  ทำ อยู่ ก็ สบาย ใจ 
ทำ แล้ว ก็ สบาย ใจ  เป็น กิจ ที่ ทำ ไต้ เส ม 0 ไม่ มี ใคร อาจ ว่า กล่าว 
หรือ ติเตียน ไต้ เลย 


'พุท ช ศาสนา มุ่ง ความ สุข แก' ด' เ^' กุก'^ ม่เ' ล่า  พระ บรม ศาสดา 
ไม่ มี ความ ประสงค์  ที่ จะ ให้ มี การ เบียด เบียน แก่ กัน ไม่ ว่า ใน กรณี 
ใด  ๆ จึง ส 0 น ชาว พุทธ ให้ กระทำ แต่ งาน ที่ เป็น สัมมา อาชีพ ถ่าย 
เตีย ว ให้ ละ เลิก อาชีพ ที่ เป็น ไป ใน ทาง เบียด เบียน กัน ทั้ง หมด 


อาชีพ ที่ เป็น ไป ใน ทาง ดีมีห ลาย ประการ  เช่น การ ทา การ I •พก^ 
ปลก  การ ค้า ขาย  การ ประกอบ อุตสาหกรรม บก ง ป^^*’^ บ'^^ 
เป็น การ ก่อ ความ ทุกข์ แก' ใคร  ๆ ให้ ถือ ห ดัก ง่าย  ๆ ว่ก  ^ ใ' 5 
กระทำ งาน ประเภท ใด  ที ไม่ เป็น การ กระทบ กระ เท อ'^ ด 0 ^ 
ต่อ ทรัพ ยสิน ของ ใคร  ๆ และ ไม่ เป็น ทาง สง เส ริน ภาร ร^า  การ 
เบียด เบียน กัน แลว  ก็ ควร สีอ ได้ ว่า เป็น อาชีพ ท พระ ศาสดา ไน 
ทรง ติเตียน 

จุด ม่งห มาย ของ การ สอน  ให้ ทำ แต่ สัมมา อาชีพ นี้  ก็ม่ง ให้ 
หมู่ สัตว์ ทั้ง มวล ฒู่กํผ สัน ทพี่ห้ ย้'?  ไม่ เฉพาะ ใน หมู่ ม ผุษซ์  แม้ แต่ 
'^\น่ สัตว์ เดียรัจฉาน  ก็ ควร ได้ รับ การ คุ้ม ครอง จาก กฎ อัน นี้ ด้วย 

ชาว พุทธ ควร เว้น จาก การทำ มา หา กิน ที่ ไม่ ควร ดัง ต่อ ไป นี้ 
คอ  ะ- 

๑.  คา ขาย เครื่อง ประหาร 

๒.  ค้า ขาย มนุษย์ 

๓.  ค้า ขาย สัตว์ มี ชีวิต สำหรับ ฆ่า เพื่อ เป็น อาหาร 

๔.  ค้า ขาย นํ้าเ มา 

๕.  ค้า ขาย ยา พิษ 

เรา ลอง มา พิจารณา  ถึง โทษ ของ การ ล้า ขาย สิ่ง เหล่ ๅนี้  ตว่ๅ 
นำ ภัย มา ให้ แก่ ชาว โลก อย่าง ไร บ้าง  ดัง ต่อ ไป นี้ 


๑.  สงคราม เป็น เรือง ที่ มนุษย์ กลัว กัน นัก  เพราะ ใน สมัย 
ของ สงคราม  เป็น สมัย ของ ความ มืด บ อด  เป็น สมัย ของ การที่ 
มนุษย์  ได้ กลาย เป็น สัตว์ ป่ามื เขี้ยว มี งา  เช้า ทำ การ ประหัต ประหาร 
กัน  โดย ปราศจาก ความ กับ ยั้ง  ทหาร ออกรบ กับ ทหาร  แต่ 
พลเรือน^ ม่มีค วาม ผิด แต่ ประการ ใด  พลอย ถูก ประหาร ไป 
ด้วย  สงคราม ทำ ให้ การ เป็น อยู่ ของ ชาว โลก ลำบาก  ไม่ด้ อง ถึง 
กับ เกิด สงคราม ดอก  เพียง แต่ เกิด เรื่อง ระหอง ระแหง ระหว่าง 
ประเทศ เพียง เล็ก น้อย  พวก พ่อ ค้า หน้า โลหิต ทั้ง หลาย ก็ เริ่ม ขึ้น 
ราคา สินค้า แล้ว  ทั้ง  ๆ ที่ สินค้า นั้น สั่ง มา ก่อน ตั้ง ปี  และ กองอยู่ ใน 
โรง เก็บ ของ นาน มา แล้ว เขา คอย หา โอกาส สูบ เลือด เนื้อ มนุษย์ เสมอ 
ทำไม เขา จึง ทำ ไค้  ก็ เพราะ ส' ง คราม เ!/ น เห ดุมิ ใช่ หรือ  จริง อยู่ 
การ สงคราม [.ไ} นเรึ่ อง ธรรมดา ของ โลก  ใน เมื่อ มนุษย์ ยัง ทิ้ง 
ความ คิด แบบ ป่า เถื่อน  อัน ติด มา ใน สันดาน ใน สมัย ที่ บรรพบุรุษ 
ของ ตน ยัง ไม่ เจริญ  ถึง กระนั้น มนุษย์ ผู้มีค วาม รู้สึก ผิด ชอบ ชวดี 
ไม่ ยกย่อง การ กระทำ  อัน เป็น เหตุ ให้ เกิด สงคราม 

สงคราม ใน ครั้ง โบราณ ไม่ รุนแรง ‘ท่า กับ สมัย นี้  ‘พร าะ 
ใน สมัย โน้น  ไม่ มี อา' าธ ทัน สมัย  เขา โกรธ กัน ก็ เพียง ยก พวก 
ไป ตี กัน  จน หมอบ กัน ไป ข้าง หนึ่ง ก็ เลิก ไป  โดย มาก มัก เป็น การ 
ต่อสู้ เพื่อ ฆ่า หัว หน้า  พอ หัว หน้า แพ้' เรื่อง ก็ จปีกั ‘แ  แต่ สมัย นี้ เรื่อง 
ชี!/  เพราะ ทัง สยึง ผ่าย ม^ร ง งาน^ ร^า' ชง ล วน แด 


มี พิษสง อย่าง ร้าย แรง ทังนั น เมีอ มี โรง งาน สร้าง* ดร 0 งบ่ ระห ใ'* 
เคํรี่ อง ประหาร มี ใช่ ของ กิน  ที่ หมด ไป เพราะ การ กิน การ ถ่าย 
แต่ เครื่อง ประหาร ไม่ หมด  เก็บ ไว้ ก็ ไม่ มี ประ โยชน์  ต้อง หา ทาง 
ขาย  เพื่อ เอา เงิน มา เลี้ยง คน งาน ต่อ ไป  ถ้า เขา ไม่ คิด จะ รบ กัน  ก็ 
ไม' รู้ จะ ชื้อ ไป ทำไม 

ประเทศ ที่มีโ รง งาน มาก  ก็ ต้อง หา เรื๋อ งก้บ ประเทศ อืน  ๆ 
ให้ เกิด การ ตกใจ  ต่าง ก็ จัก ไต้ เตรียม ตัว เพื่อ รบ กัน  เครื่อง ประหาร 
ก็ ขาย ดี  เมื่อ ทุก ประเทศ มี มาก และ พร้อม แล้ว  เกิด ความ คิด ฮึก เหิม 
แบบ ที่ ว่า  “ข้า ไม่ กลัว ใคร  เท่า ไหร่ เท่า ลัน’’  ผล ที่ สุด ก็ลึม ความ 
เป็น มนุ ษยํ่  เอาใจ สัตว์ เดียรัจฉาน เข้า ใส่ ร่าง  แล้ว ก็ รบ กัน เป็น 
งาน ใหญ 

ประเทศ ที่ ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ สงคราม  ใน ยาม ปกติ  เช่น  ประ- 
เทศ ไทย เรา นี้  ใน สมัย ก่อน ปืน มี น้อย  ไม่ แพร่ หลาย  มีใข้ แต่ 
เจ้า หน้าที่ เท่า นั้น  การ ฆ่า กัน ก็มี ไม่ มาก นัก  แม้ เขา จะ โกรธ กัน 
ขืน มา  ก็ เพียง แต่ ชก ต่อย กัน พอ หาย โกรธ  และ อยู่ ร่วม กัน ต่อ มา 
ไต้ โดย ปกติ  คน ตาย น้อย  แต่ สมัย นี  ถ้า ใคร โกรธ ลัน ขึ้น มา  หา ได้ 
ทุบ ดี ลัน ไม่  แต่ หา ปืน มา ยิง ลัน เลย  จึง ปราก ฎ ว่า คน ตาย เพราะ 
กระสุน ปืน มี เป็น จำนวน มาก  แม้ ตาม บ้าน ใหญ่  ๆ ที่ ชอบ มี ปืน 
บาง ที ลูก เมีย เกิด ผิด ใจ ขืน มา  ก็ เอา ปืน ยิง ตน เอง ตาย เสีย แล้า  ลัย 
จาก เครื่อง ประหาร มี มาก  ตาม บ้าน นอก บาง บ้าน  มี ปืน ไว้ ป้องกัน 


ตัว ใน ยาม คํ่า คืน  เป็น ความ ปรารถนา ของ ทาง ราชการ เช่น นั้น 
แต่ ปราก ฎ ว่า คน สุจริต ไม่ มี โอกาส ใชัป็ น ส่วน คน ทุจริต เขา มี 
โอกาส ใชัป็ น มากกว่า  ปราก ฎ ว่า บ้าน ที่ ถูก ปล้น  แม้ เป็น บ้าน มี 
ปืน ก็ ไม่ ไต ใช้  ขโมย เอา ไป เสีย  บาง ที ปืน นั่น แหละ ฆ่า เจ้า ของ 
ปืน ตาย  นี่ เป็น เรื่อง ที่ เห็น กัน อยู่ ทั่ว ไป 

เจ้า หน้า ที่ผู้มี ปืน  บาง ทีก็ นำ ปืน ไป ช่วย ผู้ร้าย ก็มี  รวม แล้ว 
ว่า การ ค้า เครื่อง ประหาร  มี โทษมากกว่า มี คุณ  ยิ่ง เดี๋ยว นี้ เครื่อง 
ประหาร ชนิด แรง  ๆ มี มาก  เช่น ระเบิด ปรมาณู เพียง ลูก เดียว เท่า 
นั้น  คน ตาย หมด เมี อง  แม้ มตก็ ไม่ เหลือ  ปราก ฎ ว่า เดี๋ยว นี้มี กัน 
หลาย ชาติ  และ มี จำนวน หลาย พัน ลูก แล้ว  ของ ที่มี ไว้ วัน หนี่ง จัก 
ถูก ใช้  ถ้า หาก ชาว โลก ไม่ กลับ ใจ  หน เช้า หา ทาง ของ พระ  และ 
ถ้า วัน ใด ลูก ระเบิด จำนวน มาก ถูก นำ มา ใช้  คน จะ ตาย ไป ครึ่ง โลก 
มิคสัญญี ใกล้ เช้า มา เต็ม ที แล้ว  เรา ทั้ง หลาย อย่า ประมาท 

จง เร่ง ทำ บุญ ให้ ทาน รักษา ศีล เช้า* ลิด  เพื่อ เอา ความ ดี ช่วย 
โลก  ให้ รอ ค' พ้น จาก การ ประหาร กัน  ขอ เรา จง ช่วย กัน หา วิธี 
ทำลาย ความ คืดที จะ รบ กัน  รวม ทัง ความ คืดท จะ สะสม ทหาร 
ตลอด ถึง อาวุธ ยุทโธปกรณ์ นั้น ด้วย  เพราะ การ กระทำ เช่น นั้น 
เป็น บ 1 ป อยู่ มาก เหมือน กัน 

๒.  การ ค้า ขา ยม บุษย์  ใน ทาง' พุทธ ศาสนา ถึอ ว่า มนุ ษย 
ทัง หมด ปี รา มะเ ทัวเ บ้^ ม ถ้นิ โด II การ เ กิด  ส่วน การ เป็น คน ต หรอ 


ชั่ว นั้น  เป็น เรื่อง ของ การ กระทำ ที่ เกิด ขึ้น ที หลัง  ทุก คน เกิด มา 
แบบ เดียว กัน  มี ความ รัก สุข เกลียด ทุก ข แบบ* ด ย' 3 กัน  ไม่ ควร กอ 
เอา ชาติ สสุล  ทรัพย์  ตำแหน่ง การ งาน  มา เป็น เคร อง ข่ม ขู่ แก่ กัน 
และ กัน  ควร ทำ ตน ให้ เป็น คน มี สมรรถภาพ เท่า เทียม กัน แก่ ทุก ดน 
ผู้ที่มี ปัญญา  มี ทรัพย์  มี อำนาจ ไม่ ควร ถือ เอา สิง เหล่า นีมา เป็น 
สิทธิ พิเศษ  แล้ว ข่ม เหง รังแก เพื่อน มนุษย์ เลย 

การ กด คน ลง เป็น ทาส  แล้ว นำ ไป ใช้ หรือ ไป ขาย ต่าง กัว 
ต่าง ควาย  อย่าง ที่ ชน ชาติ ผิว ขาว  ได้ กระทำ ต่อ ชน ชาติ ผิว ดำ ใน 
อา ฟ ริกา  และ เอา ไป ขาย ยัง อเมริกา นั้น  เป็น การ กระทำ ที่ ไม่ 
สมควร เป็น อัน ขาด  ชาว โลก ได้ ยกย่อง  ประธานาธิบดี สิน คอน 
ของ สหรัฐ อเมริกา  ว่า เป็น ผู้ ประกาศ การ เลิก ทาส  และ ออก 
กฎหมาย  ห้าม มี ให้ มี การ นำ พวก ผิว ดำ มา ขาย กัน ต่อ ไป  เพราะ 
พวก ผิว ดำ ก็ เป็น คน เหมือน กัน  ที่ จริง การ กระทำ ของ ลิน คอน 
เป็น เพิ ยง ทำ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ สมบูรณ์  โดย การ นำ 
ออก มา ปฎิปั ตกัน เท่า นั้น  ใน ประเทศ อินเดีย สมัย โบราณ ได้ 
เคย ยก เลิก มา แล้ว  สิทธิ ของ มนุ ษย ได้ สูง ส่ง มา แล้ว ใน ครั้ง กระ 
โน้น 

เมือง ไทย เรา สมัย ก่อน ก็ปี ทาส ใน เรือน นาย  เป็น หนี้ นาย 
เพียง เล็ก น้อย  ก็ด้ อง เป็น ทาส กัน จน ถึง ลูก หลาน  กาว มี ทาส ไม่ 
เปีน ความ เจริญ แก่ ชาติ บ้าน เมือง  และ ไม่ สม กับ ที่ เป็น ประเทศ 


นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ในหลวง รัชกาล ที่  ๕ นั น ได้ พระ นาม ว่า 
สมเด็จ พระ ปิย มหาราช ข 0 ง ชาติ ไทย  ได้ ทรง 00 ก กฎหมาย ฏิให้ 
มี ทาส ต่อ ไป  ชาติ ไทย ก็ เป็น ไท สมชื 0 สม นาม ที่ เป็น ประเทศ นับ 
ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ใน สมัย นีคำ ว่า  “ทาส’’  ไม' มี แล้ว  แต่ การ ด้า 
ทาส ใน บาง แห่ง ใน ภาค ตะวัน ตก ยัง มี 0 ยู่ บ้าง  โดย มาก นำ พวก คน 
ป่า หรือ แขก ดำ ไป ขาย  เป็น การ กระ ‘ทำ ที่ น่า ละอาย สำหรับ คน ที่ 
เจริญ แล้ว 

ใน เมี อง ไทย เรา ยัง มี การ ล้า อีก ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง ยัง มี อยู่ 
'ชุก' ชุม  คือ การ ล้า หญิง และ เด็ก  ๆ หญิง สาว ทาง ภาค เหนือ ของ 
ปร^เทศ ไทย  อัน เป็น ถิ่น ไทย งาม  ถูก แม่ คำ หญิง มา เที่ยว หลอก ลวง 
โดย วิธี การ ต่าง  ๆ เด็ก ผู้ ไร้ การ ศึกษา หลง \ .ซอ? \า ลวง  ก็ ถูก เขา 
พา ไป ขาย ตัว ตาม โรงแร^  หรือ ส่งเ 'ข้า ร/ ฮงโ ส' เภฌี  ใน ชั้น แรก 
ก็ ไม่ อยาก เป็น  แต่ หนัก เช้า ก็ด้ อง เลย ตาม เลย  เป็น การ กระทำ ที่ 
น่า บัดสี ที่ สุด ใน หมู่ ของ ชาว พุทธ  พ่ฮ แม่ ควร 'หา ทาง บ้อง อัน  โดย 
ใ' ห้สก ของ ตน ได้ ทราบ เรื่อง ไ' ง้ บ้าง  อย่า ไ' าใจ คน ต่าง ถิ่น ให้ มาก นัก 
จะ ลำบาก ภาย หลัง 

ชาว พุทธ เรา มี ทาง' ช่วย บ้อง อัน ได้  โดย วิธี ไม สง เสริม อาชีพ 
ประเภท นั้น  ผู้ชาย ควร จัก รู้จัก สำรวม และ บังคับ ตน เอง  อย่า 
ปล่อย ตน ไป ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก ใน กาม* กิน ไป  ถ้า จะ มี 


อย่า ลูยูก ความ ชัว เล็ก น้อย  ว่า จะ ไม่ เผล็ด ผล 
นํ้า ตก จาก เวหา ทึละ หยาด  ๆ ยัง เต็ม ตุ่ม ไดั 
คน พาล ทำ ความ ชัวท ละ เสิก ละ น้0 ย 
ก็ ย่อม เต็ม ด้วย ความ ชัว ได้ เม่น ยั^ 

ทุทซ พน ะ 


0 


ก็ ให้ เป็น เนือ เป็น ตัว เสีย เลย  การ เที่ยว เลเ พล เป็น การทำ บาป 
มาก  เพราะ เป็น การส่ง เสริม  ใ’ การ ค้า หญิง และ เด็ก  ใน ทาง 
นีกัน มาก ขืน  ทาง ราชการ ควร ขิะจั ดก ไร  ถ้า หาก ให้ เลิก มิจฉาชีพ 
ชนิด 'นั้น ไม่ ได้ เด็ด ขาด  ก็ ควร มี การ ควบ คุมอย่าง ใกถ้ ชิด  อย่า 
ให้ คน ใหม่ ต้อง ตก เป็น เหฒื่ ของ พวก บ้า กาม ต่อ ไป  ส่วน พวก 
ที่ พลาด ไป แล้ว  ถ้า ปรารถนา จะ เลิก  ก็ หา งาน การ ให้ เขา ทำ  พอ 
ไต้ เลี้ยง ตน ต่อ ไป  กวด ขัน เข้า บ่อย  ๆ อาชีพ ที่ ผิด มนุษยธรรม 
ก็ คง หาย ไป ไต้ 

การ ให้ การ ศึกษา ที่ ทั่ว ถึง ก็ เป็น ทาง ป้องกัน ได้  สถาน ที่ บาง 
แห่ง  เช่น  สถาน เต้น รำ  โรง หนัง โรง ละคร  ก็ ควร ไต้ รับ การ 
คุ้ม ครอง ให้ รอบคอบ สัก หน่อย  การ ขัก จูง เด็ก ไป ใน ทาง เสีย ก็ จะ 
น้อย เข้า  การ ค้า เด็ก  การ ค้า หญิง  การ หา กิน ทาง เปีด สำนัก 
โสเภณี  ราม’ กั้ง การ เปีด สถาน ที่ ทำ ให้ เสีย คน ประ เภ่ท ต่าง  ๆ - 
เป็น อาชีพ ที่ แม้ จะ ลูก ตาม กฎหมาย  แต่ ก็ ผิด ศึล ธรรม  เป็น กิจ ที่ 
ชาว' พุทธ ควร เว้นอย่าง เด็ด ขาด 

๓.  การ ถ้า ขาย สัตว์ และ การ ฆ่า สัตว์  เป็น มิจฉาชีพ ก็ เพราะ 
เป็น อาชีพ ที่ เป็น การ ฒียด ฒียน สัตว์ ให้* ดือ ด ร้อน จริง อยู่ เนื้อ สัตว์ 
เป็น อาหาร ของ ม' แษย์  ตาม ที่ ม' แษย์ ผู้ อยาก กิน เนื้อ กล่าว ไว้  การ 
กล่าว เช่น นั้น  เป็น การ กล่าว ตาม แบบ ที่ เข้า ข้า-! ตัว  เป็น 


การก ลาว เพรา:: เห็น แก่ ปาก แก่ท้ 0 ง มนุษย์ ไม่ จำเ ปีน จะ ต้อง กิน- 
เนึ่ยึ ลัตว์ เส ม 0 ไป  ผิ ก^ล! ม้ก็เ ปีน อาหาร อัน ดี ของ มนุษย์ ไต้  มี คน 
บาง ชาติ  เขา ไม่ กิน เนื้อ สัตว์ เลย  เช่น  ชาว ฮินดู  เปีน ต้น  เขา มี 
ร่าง กาย แข็ง แรง ดี  และ อายุ ก็ ยั่งยืน เห มีอน กัน 

คน กิน เนื้อ เสีย อีก  บ' างที อายุ สั้น พ สัน ตาย  หลัก ฐาน มี ถม ไป 
ที่ แสดง ว่า คนเ ปีน อยู่ ไต โดย ไม' ต้อง กิน สัตว์  เมื่ 0 ไม่ กินกี ไม่ มี การ 
ฆ่า การทำ ลาย ต' 0 กัน  ชาว พุทธ ไม่ ควร ทำ การ ฆ่า สัตว์ เพื่อ เปีน 
อาหาร เลย  แต่ ควร กิน ผักเ ปีน อาหาร  ประเสริฐ กว่า  ถ้า หาก ยัง 
ต้อง กิน  ก็ ไม่ ควร ฆ่าเ 0 ง ไม่ ควร ใช้ ไห้ เขา ฆ่า ไม่ ควร ส่ง เสริม การ 
ฆ่า ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  อย่า ยอม เปีน ทาส ของ ลิ้น  แล้ว ทำ บาป 
กัน เลย  เรา มิ ใช่ เกิด มา เพื่อ กิน  แต่ เกิด มา เพื่ 0 ทำป ระ โย ชน  การ 
กิน ก็เ ปีน แต่ เพียง พอ ตา รง ชีพอยู่ เท่า นัน  หา ไต้ กิน เพื่ 0 เหตุ อัน 
อื่น นอก ไป จาก นื้ไม่ 

๔.  การ ค้า ขาย นํ้าเ มา และ ยา พิษ  เปีน กิจ ที่ ชาว พุทธ ไม่ ควร 
ประกอบ  เพราะ นํ้าเ มาเ ปีน สิ่ง ให้ โทษ แก่ผู้ ดึ่มเ ปีน 0 ย่าง มๆก  ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา  ส 0 น ชาว พุทธ มิ ให้ ดื่ม ของ เมา  เมื่อ ไม่ ใ)^ ม 
ก็ หมาย ถึง มิ ให้ ทำ การ ผลิต  การ ขาย ด้วย  เพราะ การ ผลิต 00 ก มา 
ก็ ตอ งม  การ ขาย  เพ อ เอา ทุน ท ผลิต คืน มๅ  ล้า ฏีรัา น ขาย นํๅเ มๅ 
มาก เท่าใด  ก็ เปิด โอกาส ให้ คน ได้ ดืม  และ ลด ครา^^ 2 ^ นค^ ข 0 ง 
ตน เอง ลง มาก เท่า นั้น  ใน สมัย นื้เ รา จัก เห็น ว่า  [จร ผิ ราย มี ชุก ขม 


การ เบียด เปีย น^ นีช โ] ขน  มูลฐาน ของ ความ ชั่ว ทั้ง มวล  มา จาก 
การ ดื่ม ของ ฌาเ ปีน ส่วน ใหญ่ 

ใน เร 0 งข อง เมา  เช่น  เหล้า  เบียร์  หรือ อะไร อื่น  ที่ เป็น 
เครือ งตืม อ้น ทำ คน ให้ เสีย สติ แล้ว  เปี น บาป!) ก่ผู้ม ลิต ก่อน  ต่อ 
มา ก็ เกิด บาป แก่ ผู้ ขาย  เกิด บาป แก่ ผู้ กิน  ต่อ กัน มา โดย ลำดับ  การ 
ค้า ของ เมา  จึงเ ปีน อาชีพ ที่ ส่ง เสริม คน ให้ กระทำ ความ ชั่ว  โดย 
ประการ ต่าง  ๆ โทษ ของ นํ้าเ มา มี ประการ ใด บ้าง จัก ได้ กล่าว ไว้ 
โดย ละเอียด ใน เรื่อง นั้น โดย เฉพาะ  พระ พุทธเจ้า ทรง เห็น โทษ 
ของ นํ้าเ มา  ว่า เป็น พิษ ร้าย แก' ประชาชน อย่าง ไร บ้าง  จึง ห้าม 
ชาว พุทธ มิ ให้ ขาย  นอก จาก เหล้า  [X นัข อง เมา ประเภท อื่น  เช่น 
อื่เน  กัญ ขา  และ ยา สู' บ จัด เข้า ใน จำพวก นี้ ทั้ง นั้น  เป็น เรื่อง ที่ 
ไม่ ควร นำ มา ขาย กัน เลย  เพราะ การ ขาย สิ่ง เหล่า นี้  ก็ เป็น การ 
กระทำ กิจ เที่อ มนุ ษย ไห้ ถึง แก่ ความ ตาย นั้น เอง  ชาว พุทธ จึง ควร 
หลีก เลี่ยง จาก อาชีพ ดัง กล่าว 

อาชีพ ที่ ไม่ เป็น การทำ ใคร  ๆ ให้ เสีย หาย  และ ไม่ ส่ง เสริม 
ใคร ใน ทาง ชั่ว  มีอยู 'ถม ไป  ซึ่ง เรา อาจ เลือก ทำ ได้  เพราะ ประ- 
ชาชน ไม' ดำเนิน ตาม หลัก ของ พระ พุทธ* จ้า  นี่ แหละ จึง เดือด ร้อน 
กัน มาก  เมือง ไทย เรา ถ้า คิด ดู กัน ให้ดื แล้ว  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เป็น 
เมือง อบายมุข มาก เสีย แล้ว  มี เหล้า  ฟิน  และ ของ เมา ประเภท 
ต่าง  ๆ มาก มาย ก่าย กอง 


อาชีพ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ชาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ  คือ  การ เปิด 
บ่อน การ พ' กัน  ใน บ้าน หรือ ที่ใต  ๆ ก็ ตาม  อัน เป็น ทาง' ที่ ให้ คน มา 
มั่วสุม กัน เล่น การ พนัน  กา รพ กัน เปิน อบายมุข ที่ พระ ท่าน ห้าม 
มิ ให้ บ่ ระ พลุ ติ  ท่าน ผู้ ใด เปีด ปอน การ พนัน สนับ สนุน การ พนัน 
ท่าน ผู้ นั้น ท่า บาปอย่าง มาก แก' สังคม  จึง เป็น เรื่อง ที่ ควร เลิก ควร 
ละ เสีย  จะ ไต้ เป็น ทาง ดีแก่ ตน และ ชาติ ต่อ ไป 


ผู้ มีด วาม เลีย ร มั่น คง  มีซีวิ ตอ ยู่ วัน เดียว 
ประเสริฐ กว่า ป็วัต ตงวั อยปื 
ของ ผู้ เสย จด วัาน  ไร้ ควำ ม เลีย ร 


1{|1า0 าจน ะ 


สัมมา วายามะ  ความ พ ยๆ ยาม ชอบ 

ก.  เพียร ระวัง มิ ให้ ความ ชั่ว เกิด ขึ้น 
ข.  เพียร ละ ความ ชั่ว ที่ เกิด ขึ้น แห้ว 
ค.  เพียร ทำ ความ ดี ให้ เกิด ขึ้น 
ง.  เพียร รักษา ความ ดีที่ เกิด ขึ้น แห้ว ให้ คง อยู่ 

จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พุทธ ศาสนา  อยู่ ที่ ความ หลุด พ้น 
จาก กิเลส  อัน ท่าน เรียก ว่า  วิ มุติ  ความ หลุด พ้น จัก ปี ได้  ก็ โดย 
การ ปฏิปั ติ ขอบ  ตาม ทาง ที่ พระ บรม ครู ได้ ทรง แสดง ไว้  ทาง นั้น 
คือ  ศีล  สมาธิ  ป’ ญญา  อัน เป็น ทาง สายกลาง นี่ เอง  การ ปฏิบ้ ติ 
เป็น กิจ ที่ ทุก คน อัก ต้องกระทำ ใคร ท่า แทน ใคร ไม 'ไต้^ ต็ฐง กๆ ร- 
ความ รอด พ้น  จักด้ อง พยายาม ด้วย ตน เอง 

ฉะนั้น สิ่ง ที่ ทุก คน อัก ต้อง สนใจ ก็คื 0 ต้อง รู้ ว่า ตน เอง กำลัง 
อยู่ ใน ที่ คุม ขัง  อัน เต็ม ไป ด้วย ความ มืด บอด  คือ ความ ทุก ข และ 
สิ งอน  ๆ แวด ล อม เป็น กำแพง ปีด กั้น ตน 0 ยู่  ใน การ 0 ยู่ฦา ย ใน 
กรง ขัง นั้น อาจ มอง ไม่ เห็น แสง สว่าง ข 0 ง ชีวิต  แต่ ความ จริง มี 0 ย' 
แสง สว่าง ใน ต้าน นอก มี 0 ยู่  ถ้า เพียง แต่ ตั้ง ต้น เปิด ประตู  และ 00 ก 
เดิน ไป เท่า นั้น  ก็ จะ เริ่ม พบ แสง สว่าง ที ละน้ 00  และ ถ้า เดิน ต่0 ไป 
อย่าง ไม่ หยุด ยั้ง  ท่าน ผู้ เดิน ทาง ก็ จะ ถึง จุด หมาก!/ ลา 0 ทาง ไต้ 


ฉะนั้น จึง เป็น การ จำ เป็น  ที่ผู้ต้ องการ พ้น จาก ความ ทุกข์ พึง 
ตั้ง ด้น และ เดิน ต่อ ไป  เดิน ตาม ทาง ที่ผู้ พ้น ทุกข์ เคย เดิน  และ ไต้ 
พ้น ทุกข์ มา แล้ว  การ เดิน ก็ด้ อง เดิน ด้วย ความ พยายาม อัน แรงกล้า 
เพื่อ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 

การ เป็น อยู่ ใน โลก  ที่ เต็ม ไป ต้วย ความ ทุกข์ นานา ประการ นี้ 
เรา จัก ต้อง มี ความ ระมัด ระวัง ใน การ เป็น อยู่ ให้ มาก  เพราะ ความ 
พล^ เผส ฝ็เพึ ยง นิด เดียว  ก็ เกิด ความ ลำบาก แล้ว  ชีวิต ของ ขาว โลก 
เหมือน การ ปีน อยู่ ที่ ปาก เหว อัน ลึก  ถ้า ประมาท  ก็ อาจ ตกลง ไป 
ใน เหว นั้น ทันที  ความ ชั่ว ร้าย ที่มี อยู่ ใน สังคม ของ ชาว โลก 
เหมือน อับ เหว ที่ ลึก  ที่ เต็ม ไป ด้วย อันตราย  ความ เป็น อยู่ เห มีอน 
การ ยืน อยู่ ปาก เหว  บาง ที ถึง ไม่ ตกลง ไป ใน เหว  ความ ไม่ ดีก็ อาจ 
มา แปด เข็อ น เรา ได้  จึงด้ อง ใช้ ความ ระมัด ระวัง ใน การ เป็น อยู่ ให้ 
ดี เป็น พิเศษ สัก หน่อย  ความ ชั่ว ร้วซ ที่ เกิด ขึ้น ใน หมู่ คน นี้ มา จาก 
ไหน กัน  ตอบ ว่า มา จาก การ คิด ส' ร้าง ส' รรค์ ของ คน นั่น เอง 

คน ทุก คน มี กาย มีใชิ  กาย คือ รูปร่าง ที่ มอง เห็น ไต้ ใจ คือ สิ่ง 
ที่ มีอย่ ใน กาย  กัน ไต้ แก' สิง ที เป็น ส่วน ของ ค วาร) นก ดีด  ใจ นเ ปีน 
ใหฌ่ ใน ทาง ความ คิด นึก สร้าง สรร ถ้  ชีวิต ของ คน จัก ดีชัว  ก็ อยู่ 
ที่ การ ดีด นึก ของ ใจ  ว่า ที จริง  คน เรา มีไ ตด หรอ ชว  มา ดัง แต่ เกิด 
เวลา เกิด มา ใหม่  ๆ ก็ ยัง เรียบ รอย ตอ ยู่  เขา มสิ งทต องการ ตาม 
ธรรม ชาดิ บ้าง นิด หน่อ^  เช่น ตอง การ กร/  นอน  และ การ เอา อก 


V 


เอาใจ จาก คน ที่ อยู่ ใกล้  นี่ เป็น ความ ต้อง การ ตาม ธรรมชาติ วิ^ อง 
ร่าง กาย 

ครั้น พอ โต ขึ้น  ความ ต้อง การ ของ ชีวิต* ริม ผัน แบ่ร  มี ความ 
ปรารถนา สิ่ง ที่ เป็น* ครื่ฮ งย์ง์ ชีพ มาก ขึน ตาม ส่วน  ทำไม จึง ไล้ 
ล้อ ง การ มาก ขึ้น  สิ่ง นี้ เกิด ชิาก การ เอา อย่าง กัน  และ การ แข่ง ขัน 
กัน  เด็ก ร่น  ๆ ไต้ เห็น คน อื่น เขา มี สิ่ง ใด  ตน ก็ อยาก มี สิ่ง นั้น บ้าง 
เห็น คน อื่น เขา ทำ กิริยา อาการ อย่าง ใด  ตน นึก ว่า เป็น ความ เก่ง ก็ 
อยาก เป็น บ้าง  ความ ต้อง การ ขยาย ตัว ขึ้น  ความ แข่ง ดี  ความ ถือ 
ตัว  ความ หยิ่ง จองหอง  ก็เก็ ต ขึ้น ใน ตัว เขา เป็น ลำ ตับ  ความ ชว 
บางอย่าง ค่อย เจริญ เติบ โต ขึ้น ใน ใจ ที ละ น้อย  ๆ จน กระทั่ง กลาย 
เป็น สัน ตาน  ติด ใน นิสัย เลิก ละ ไต้ ยาก  ที่ เป็น ไป ไต้ เช่น นี้  ก็ เพราะ 
ขาด การอบรม ใน ด้าน ดี  V 'กว่า สิ่ง ที่ เกิด ไล้ ก็ล้บ ไล้เ ปีน ธรรมดา 

บรรดา ความ ชั่ว ทั้ง หลาย  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว นั้น  ล้า ปราศจาก 
สิ่ง ยั่ว ยุ ให้ เกิด อารมณ์  มัน ก็ หา ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น ไม่  ต่0 เมื่ 0 
ใตมี สิ่ง ยั่ว  ก็ แสดงออก มา ทันที  เช่น  ความ อยาก ไล้ ตาม ปกติ มี 
อยู่ ใน ส่วน ลกข อง ใจ  แต่ ถ้า ไม มี สิง ให้ 0 ยาก  ความ อยาก ก็ ไม่ 
ปราก ฎ ออก มา  พอ ประ ลบ ก็ บสิ่ง ที่ ล่อ ใจ เท่า นั้น,  ความ อยาก ก็ 
ผุด ออก มา ทน ท และ ถา ขาด การ บง คน ใจ  เรอ งก็ไ ปถ้น ใหฌ่ 
ความ ร ธ^ วว ม* กส^ ดก มล ภาพ เขน เตย วก น มัน เกิต เพรา^ 
เหตุ ภาย นอก มา ยั่วยวน ทั้ง นั้น 


๑๕๘ 


การ ระวัง มิให ความ ชัว เกิด ขึ้น ใน ตน  ก็ หมาย ถึง  การ ควบ คุม 
สิ่ง  ๒ ประการ  คือ 

๑.  คอย ควบ คุม ความ รู้สึก ข 0 ง ตน  ต่อ อา รม ลเที มากระ ทบ 
คอย พิจารณา ให้ รู้ เท่า ต่อ สิ่ง นั้น  ว่า มัน คือ อะไร  จัก ทำ ให้ เกิด อะไร 
ขึ้นแ ก่ตน่ ได้ บ้าง 

๒.  ระวัง สิ่ง ภาย นอก  คือ  ถ้า รู้ เห็น  ว่า สิ่ง ใด เป็น เหตุ ให้ 
เกิด ความ ชา  อย่า เข้า ใกล้ สิ่ง นั้น  เหมือน การที่ รู้ ว่า ไฟ เป็น ของ 
ร้อน  ก็ อย่า เข้า ไป จับ ไฟ  คน ที่รู้ ว่า ไฟ เป็น ของ ร้อน แล้ว ยัง ขืน 
ไป จับ เข้า  ก็ เรียก ว่า เป็น คน หลง  คน ที่ หลง ก็ สร้าง ความ ทุกข์ 
ให้ แก' ตน ได้ มาก  จึง เป็น เรื่อง ที่ ควร จะ ระวัง เป็น อย่าง ดี ไว้ เสมอ 

ใน เรื่อง ของ กิเลส ที่ เกิด ใน ใจ  ด้อง พยายาม ศึกษา ให้ เข้า ใจ 
ว่า อย่าง ไหน เกิด เพราะ อะไร  เกิด แล้ว สร้าง ความ ร้อน ใจ  กระวน 
กระวาย ใจ  แก่ ตน ขนาด ไหน บ้าง  เป็น สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้ใว้ 
เพราะ ถ้า ไม่ กำหนด ไว้ ก็ ไม่ มี ทาง สกัด กั้น ได้ เลย  การ ศึกษา ให้ 
เข้า ใจ เหตุผล  จึง เป็น ความ ดี  เช่น ว่า ความ โกรธ เป็น ความ ชั่ว 
เพราะ ทำ ผู้ โกรธ ให็ ใจ ร้อน เห มีอน ไฟ เผา  ทำ ให้ แตก จาก กัน กับ 
คน ที่ คุ้น เคย กัน  อา รนณ์ ไกร ธ ทำ ให้ ใจ เร่า ร้อน อยู่ เสมอ  ประดุจ 
ไฟ ที่ ไหม้ แกลบ  และ พอ ได้ เห ดุที่ ทำ ให้ ลุก  ก็ ลุก เป็น เปล วขึน ได้ 
ทันที ฉัน ใด  อาการ ของ กิเลส ก็เฆ็ 'น ฉัน นํน 


า 


จง เตือน ตน ด้วย ตนเ 0 ง จง พิจารณา ตน ด้วย ตนเ 0 ง 
คุ้ม ครอง ตน ได้  มีสดิ ร 0 บค 0บ 
จัก อยู่ เป็น สุข 


ทุทธ วจนะ 


การ ระมัด ระวัง จึง ต้อง ทำ กัน เป็น พิเศษ  เพราะ เป็น เรื่อง 
ละเอียด อ่อน ต้อง ทำ ประหนึ่ง บุคคล ที่มี โทษ ต้อง ประหาร ชีวต 
แต่ ยัง ไต้ รับ ความ กรุณา จาก ศาล  โดย การ ลง โทษ อย่าง เบา กว่า 
โดย ไห้ ถือ ขัน อัน เต็ม เรี่) ยม ด้วย นํ้า มัน ให้ ถือ เดน ไป รอบ  ๆ กำแพง 
เมือง  ถ้า เดิน ไป รอบ โดย นํ้า มัน ไม่ กระฉอก เลย  ก็ ไม่ ต้อง ถูก ฆ่า 
ถ้า หาก นํ้า มัน หก ไป แม้ เพียง นิด เดียว  ก็ ต้อง ฆ่า กัน ทันที  บุรุษ นั้น 
จะ ต้อง เดิน ด้วย ความ มืสติ  ระมัด ระวัง ทุก ย่าง กาว  รักษา นํ้า มัน 
ให้ อยู่ ใน ระดับ เดิม เสมอ  เพราะ คิด ถึง ชีวิต ของ ตน ฉัน ใด  บุคคล อยู่ 
ใน โลก  พีง ระมัด ระวัง ตน ฉัน นั้น เหมือน กัน  ความ ประมาท แม้ 
เพียง นิด เดียว  ก็ เป็น ภัย แก่ ตน ได้ แล้ว  อย่าง นิ เป็น วิธี กา ‘ร ระวัง อยู่ 
มิ ให้ ความ ชว เกิด ขึ้น ใน ตน 

แต่ เป็น ปกติ ของ ปุถุชน  ผู้ ปี สติ ยัง ไม่ สมบูรณ์ พร้อม  มัก มิ 
อาการ ผลย้ ไต้ เสมอ  ซึ่ง เรียก ตาม หลัก ธรรมะ ว่า  เป็น 
ผู้ ประมาท  ความ ประมาท  คือ ความ ไม' มืคว ามเ ตัว ใน ขณะ จะ ทำ 
จะ' พูด  จะ คิด สิ่ง ใด  เมื่อ มิค วาม ประมาท  ความ ชวก็ แทรก แซง 
เข้า มา หา ตน ได้ โดย ง่าย  ชีวิต ของ สามัญ ซน ก็ มัก มิ สภาพ เช่น นี้ 
เสมอ  ท่าน จึง สอน ต่อ ไป ว่า  ให้ ปี ความ เพียร ใน อัน ที่ จะ ละ ความ 
ชา นั้น เสีย  'เท่า กับ เตือน ให้ รู้สึก ตัว ว่า  ความ ชั่ว เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ควร 
เก็บ ไว้ นาน  ๆ เป็น สิ่ง ที่ ล้า รู้จัก ว่า เป็น ความ ชั่ว แล้ง  ต้อง รีบ ขจัด 
ให้ มัน ออก ไป เสีย  จึง จัก เป็น การ กระทำ ที่ถุก ต้อง 


{V เนื อ’ แฉับ การ เดิน ทาง ใน ถนน ที่มี โคลน ตม  ใน ชัน ต้น ก- 
ระ วัง มิ ให้ โคลน ตม กระเด็น มา ต้อง กาย  แต่ ถ้า เผลอ ไป โคลน ตม 
กระเด็น มา ถูก กาย เข้า บ้าง  ก็ ต้อง รีบ ไป ล้าง เสีย โดย เร็ว  เพราะ 
ถ้า หาก ทิ้ง ไว้  อา ซิก่ฮ 2หํ เกิด [รค ร้าย โชํเ ซิฆแ ก่ตน ได็ ใน กาล ต่อ ไป 
ฉัน ใด  เรื่อง ความ ชวที่ เกิด ขึ้น  เพราะ คา าม เผลอ ก็ เป็น ฉัน นั้น  ล้า 
หาก ไม่ ล้าง เสีย ด้วย นํ้าคื อธรรม ะ มัน ก็มีเ ไา ลัง ตั้ง มั่น ใน ใขิ  ใขิ 
ก็ ตก ไปถู่ บาปอกุศล  กลาย เป็น คน เสีย ไป ก็ ไต้  คน เรา ทั่ว ไป 
มัก เสีย คน เพราะ เหตุ อย่าง นี้  คือ เขา พอ ใจ ใน ความ ชว  โดย เหตุ 
ที่ เบา บัญญ า และ สำคัญ ผิด  คิด ว่า ของ ชั่ว เป็น ของ ดี  ของ ที่ ไม่ 
มี ประโยชน์ เป็น สิ่ง มี ประโยชน์  สิ่ง ที่ ไม่ เป็น สาระ แก่น สาร ก็ เห็น 
เป็น สาระ แก่น สาร  ความ คิด เห็น แบบ นี้  สร้าง การ กระทำ ใน ทาง 
ผิด ขึ้น ไต้ มาก  ตัวอย่าง มี ถม ไป 

เช่น  คน บวช อยู่ วัด นาน  ๆ เปีน มหา เปรียญ หลาย ป ร:; โย ค 
พอ สึก ออก ไป เป็น ชาว บ้าน  กลาย เป็น คน ไม่ ได้ เรื่อง ๆาา  มี 
ความ ประพฤติ เหลว แหลก  ดืมเ หล้า  เที่ยว กลาง คืน  มีด วาม 
รู้ ความ ประพฤติ ใน ทาง ชั่ว  ๆ หลาย ประการ  และ ไม่ อยาก ให้ 
ใคร เรียน ตน ว่า  “มหา’’  เพราะ ตน เข้า ใจ ผิด  คิด ว่า ชาว โลก ■ทั่ว ไป 
เขา ดูหมิ น คน อยู่ วด  ไม่ อยาก แสดง ว่า ตน เป็น คน วัค คิด ว่า ฦา ■แ 
เหล้า เมา จน ไม่ รู้จัก หัว หาง เป็น การ กระทำ ตน ให้ ทัน ล มัย  ตน ฏม่ 
วัด เสีย นาน  ไม' อยาก ให็ใ ครก ล่า วติ ฉิน  ว่า เป็น คน ครี ไม่ ทัน สมัย 


ความ เข้า ใจ ผิด อย่า งนี๋  ทำ ให้ เกียรติ ของ ตม ดก ไปเ ปีน อย่าง 
มาก  ถ้า หาก ยัง ไม่ รู้สึก ตัว ก็ คง กลับ ตัว ได้ ยาก  ต่อ เมื่อ ได้ รู้สึก 
ว่า ตน นี่ เป็น คน ไม่ เป็น เรื่อง เสึย แล้ว  เมื่อ นั้น แหละ จัก กลับ ตัว เป็น 
คน ดี ได้  นี่ แบบ หนี่ง ของ ชีวิต 

ผู้ หวัง ความ เจริญ ถ้า ว หน้า  อย่า คิด ให้ เห็น ผิด เปีม ชอบ เลย 
แต่ คิด ให้ เห็น ผิตเ ปีน ผิด  ชอบ เปีน ชอบ เสึย เถิด  ท่าน จัก ได้ รู้ ว่า 
ท่าน เป็น คน ผิด หรือ ถู ก ได้  ถ้า หาก เตัว ว่า ผิด แล้วอย่า ได้ ชัก ข้า 
เปีน อัน ขาด  จง รีบ ล้าง ความ ผิด นั้น เสีย  ล้าง ให้ หมด  อย่า ให้ มีเชึ้ อ 
เห สี ออ ย่แม้ แต่ ห้อย  เพราะ เชื้อ ของ ความ ชวนี้  ร้าย แรง มากกว่า 
สิ่ง ใด  ๆ ถ้า มี ตก ค้างอยู่ แม้ แต่ หน่อย เดียว ก็ ไม' ได้  มัน จัก ก่อ ให้ 
เกิด โทษ ชื้น อีก ใน ภาย หลัง 

เมื่อ ใตผู้ ปฎิบ้ ติ ได้ ระวัง  มิ ให้ ความ ชั่ว เกิด ขึ้น ใน ใจ ตน  และ 
ถ้า หาก เผลอ ไป บ้าง  ความ ชั่ว บาง ประการ เกิด ขืน ใน ตน แล้ว  ก็ 
ให้ พยายาม ละ ความ ชัว นั้น  ๆ เสีย  ไม่ ปล่อย ให้ ติด อยู่ แม้ แต่ น้อย 
ก็ เป็น อัน ได้ กระทำ การ ละ อย่าง สมา^ รณ์แ ล้า เป็น กิจ ส่วน ชำระ ให้ 
สะอาด โดย ดี ใน เบื้อง ด้น 

แด' การ กระทำ เพียง เท่า นี้ ยัง ไม่ พอ  ยัง จะด้ อง มี การ กระทำ 
ต่อ ไป อีก  เปรียบ เหมือน การ รักษา แผล  ใน เบื้อง ต้น ก็ ต้อง ล้าง แผล 
ให้ สะอาด  ปราศจาก หนอง และ เชื้อ ร้าย  เมื่อ ทำ กิจ เบื้อง ด้น ดี แล้ว 
ต่อ ไป ก็ ทำ การ ป้องกัน มิ ให้ ปี เชื้อ โรค อื่น เข้า แทรก แซง  ด้วย การ 


ใน เวลา ที่ ควร สุก ขึ้น ทำ งาน  ไม่ สุก ขึ้น ทำ 
ทั้ง ที่ ยัง หนุ่ม แน่น มี กำลัง  กลับ เฉ อย ชา 
ปล่อย ความ คด ให้ จม ปลัก  เกึย จ คร้าน  มัว ชิม เซา 0ย่ 
ย่อม ไม่ ประสบ ทาง แห่ง ป็ญญ า 


าเ) ท 0 กา ษิผ 


ปิด กั้น ไว้ อย่าง ดี  ไม่ เท่าใด โรค ร้าย ก็ คง หาย ได้ อย่าง เด็ด ขาด 
ฉัน ใด 

เปรียบ เหมือน การ ซัก ผ้า  ใน เบื้อง ต้น ต้อง ทำ การ ฟอก ด้วย 
สบู่  แช่ นํ้า ให้ ด่าง ใน สบู่ ทำ หน้าที่ กัด สิ่ง โสโครก ออก จาก ผ้ๅห มด 
ต่อ ไป ก็ ล้าง เอา ต่าง ที่ ติด ผ้า ออก เสีย อีก ที หนึ่ง  แล้ว จึง เอา ไป ผึ่ง แดด 
ให้ แห้ง  เมื๋อ แห้ง แล้ว ด้อง ทำ การ รีด อีก ที หนึ่ง เพื่อ ให้ ผ้า ได้ รูป ทรง 
เรียบ ร้อย  ฉัน ใด  ใน เรื่อง ของ ใจ กมื อาการ ชัน นั้น  เรา ด้อง ทำ กิจ 
ทั้ง ส่วน ละ และ ส่วน ภาวนา  ความ เพียร  ๒ อย่าง ที กล่าว มา  เป็น 
ความ เพียร ส่วน ส^ ส 00  เมึ๋อ ละ ออก แล้ว  ก็ ต้อง ทำ ความ เพียร 
ส่วน/ สริฌู ต่อ ไป 

เ 

เหมือน พระ ราชา ปราบ' ช้สา รี^ ส ลง หมด แล้ว  ก็ ต้อง จัดการ 
ซ่อม แซม สิ่ง ที่ ปรัก หก พ้ง ให้! •ช้า ล่สภ วพป กดิ  บ้าน เม อง ก็ อยู่ 
ใน สภาพ สงบ เรียบ ร้อย  ไม่มื โจร ผู้ร้าย มา รบ กาน ต่อ ใ •ป  คา าม 
เพียร ที จะ ต้อง ทำ ต่อ ใป  จึงเ ปน ความ เพ ยร ใน คา คา ด^ ห 
และ เพียร รัก 22^ าคา นํ น'^ ร้^^ 'คู/  การทำ ความ ด 
ใน สวน ที่เปี นความ กาว หน้า ทาง ใซินี้  เปืน เรี๋ อง สำคัญ มาก  เปีน 
เรื่อง ที ตอง ทำ อย่าง ดัง ใชิ  ไม่ ทอด ธุระ หรอ ดูดาย เป นอน ชาด 

การ กระทำ ความ ดี ใน ทาง ใจ  ก็ หมาย ถึง การส ร้าง นิสัย คัน 
เป็น สวน รวม  นิลัณ มด ตา กรุณา  นิลัณ สี ยล^ ละ เพื่อ ประโยชน์ 


ส่วน รวม  นิสัย ร ปีบ คอบ ใน การ ประกอบ กิจ  เป็น ต้น  เป็น นิสัย 
ต้าน ตี อัน เป็น ประโยชน์.  แก่ การ คร 0 ง บ้าน เรือน โดย แท้  ส่วน 
บุคคล ผู้ ประ สง คํ่ที่ จัก ทำ ตน ให้ พ้น ทุกข์ อย่าง เด็ด ขาด  พึง ฟิก ฝน 
ตน ให้ เป็น คน ปล่อย วาง  ไม่ ยึด ติด ใน สิ่ง ใดๆ  อัน เป็น นาม และ รูป 
ทุก ชนิด  เพราะ ว่า การ ยึด ติด ไว้ นั้น  เป็น แบบ ของ ความ หลง  เป็น 
การ เพิ่ม ภาระ ให้ แก่ชี วิด ของ ตน อย่าง ไม่ จบ สิ้น  เป็น ไป เพี่อ การ 
เกิด แล้ว เกิด อีก  การ เกิด อีก เป็น ความ ทุกข์  เข้า ใน บท ว่า  ชาติ 
ปี ทุก ขา  อัน คน ผู้ ประสงค์ จัก ทำ ตน ให้ พ้น ทุกข์  พึง พิจารณา ให้ 
เนิน ภัย ใน การ เกิด ใน จิต ขอ งด น ห่าง จาก ความ คิด ใน การ 
ส' ร้าง ภพ ส' ร้าง ชาติ ต่อ ไป  แต่ พยายาม ที่ จะ คิด หา วิธี การทำ สาบ 
ภพ ชาติ ให้ หมด ไป จาก ห้วง นึก  หัน มอง โลก ให้ เห็น ตาม ความ 
เป็น ชริง อบุ่เ สมอ 

อัน ความ จริง ของ โลก นั้น  คือ มัน เป็น สิ่ง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ 
เป็น อนัตตา  เป็น ความ จริง ที่มี ปรากฏ 0 ยู่ ใน ที่ที่ๅ  ๆ ไป  ถ้า 
ใคร มอง ก็ เห็น ไต้  ถ้า ไม่ มอง ก็ ไม่ เห็น  พระ พุทธองค์ สอน ให้ 
พยายาม มอง ใน แง' ของ ความ จริง  เพื่อ ให้ พบ ความ จริง  เพราะ 
เมื่อ ใด ความ จริง ปรากฏ  ความ สงสัย ทั้ง ปวง ย่อม หมด ไป  ความ 
อาลัย พัวพัน  อัน เป็น กิเลส ล่อ ให้ เพลิด เพลิน อยู่ ใน โลก  ก็ พลอย 
หาย ไป ด้วย  เพราะ การ เข้า ใจ ความ จริง นั้น  เช่น เตีย ว กับ ควา^ 
สว่าง เกิด ขึ้น  ความ ปีดก็ หาย ไป 


คน ที่ มอง เห็น ความ จริง อยู่  กิเลส จัก เกิด แก่ เขา ไม่ ได้  เหมือน 
บ้าน ที่ เจ้า ของ ตื่น อยู่  โจร ไม่ อาจ เข้า มา ปล้น  แต่ ถ้า เจ้า ของ บ้าน 
หลับ  โจร ก็ เข้า ปล้น ไต้ ง่าย  มาร ร้าย ที่ เกิด ขึ้น รบกวน ใจ ก็ เกิด 
จาก การ มอง แง่ ผิด  ไม่ เห็น ความ จริง ของ โลก  โลก จึง ตบ ตา ท่าน 
ให้ เห็น ผิด อยู่ เสมอ  กิเลส รบกวน ท่าน โดย อาการ อย่าง นี้  กิริยา 
ที่ เพ่ง มอง ให้ เห็น ความ จริง ของ สิ่ง? ขึ้?! /วง  เป็น การ พยายาม ท่า 
สิ่ง ที่ อัน จัก นำ ตน ไปส่ ความ พ้น ทุก ขํ่  และ การ กระ ท่า ใน รูปนี 
ติดต่อ กัน ไป ไม่ ขาด สาย  ไม่ หยุด ยั้ง  เพราะ สิ่ง ที่ มา ยั้ว ยวน กวน ใจ 
ให้ ติด พัน ลุ่ม หลง  ก็ กล่าว ไต้ ว่า  เปีน การ รักษา ความ ดีที่ ไล้ ห เม 
แล้ว  ไว้ ให้ อยู่ กับ ตน 

ตราบ ใด ที่ ไม่ ละ ความ พยายาม ใน การ รัก บา แบบ นี้  ชีวิต ก็ 
เติน ไป ตาม ทาง โดย ความ ราบ รึ่น  ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  อัน 
เป็น^ ล ของ การ!/ ก็ ปรากฏ แก่ผู้ ปฎิบ้ ติ  เป็น การ ไต้ รับ รส' 
ของ นิพพาน เข้า ไป บ้าง แล้ว  ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  นี่ แหละ 
เป็น จุด ที่ผ้พ ยา ยาม เดิน ควร! ■ดิน^ ข้า ไป ให้ ชี' 3 และ ทุก คน มีลิ ทธิ 
ที่ จะ เติน ให้ ชีง ไต้  ถ้า เขา รัก ที จะ ไต้ สิง ตัง กล่าว 

เมื่อ เข้า ใจ ว่า  ชีวิต ของ ตน จัก ชีงจุ ต หมาย  อัน เป็น สภาพ เช่น 
นั้น ไต้ แล้ว  จัก มัว เมา ประมาท อยู่ ท่า ไม เล่า  จง เร่ง ขวน ขวา ย 
พยายาม ใน ที สก ที ขอบ กน* สค  ผล แหง การ ปฏิบ ต จกเ ปน ของ ตว 
ท่าน เอง  ร้ไต้ เห็น ไต้ โดย ตน เอง  ไม่ ต้อง ใ ห็ใค รบ อก เรา  จึง ขอ 
เตือน ว่า  ตั้ง ด้น แล้ว เดิน ต่อ ไม่* สิต 


สต  เป็น เคร์ อง ตน ใน โลก  สติ  เป็น ติง ที่ ต้อง ใ {[ทุก (มึ เ) 
ควาน สุขอยู่ ไม่ ไกล  ถ้า ไจ มี สติ 
ป็ญญ า เป็น แสง สว่าง ใน โลก  ป็ญญ า ประเสริฐ กว่า ท รัพถ้ 
ติาต ทเ ปน อยู่ ต้าข {เทุ เญา  ประเสริฐ ที่ ชุ^ 
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สติ  สพฺพ ตฺถ  ปตฺถิ ยา 
ต้อง มี สติ อยู่ เสมอ 

ยงคํ แห่ง ทาง สายกลาง ข้อ นี้  เป็น เรื๋ อง เกี่ยว กับ การ ฟิก การ 
บังคับ ตนเ 0 ง อย่าง แท้ จริง  การ ฟิก ใน ข้อ นี้มีค วาม มั่น หมายอย่าง 
สำคัญ  ใน อัน ที่ จะ ทำ ตน ให้ เป็น คน เดิน ถูก ทวง ฒู่เส 'มอ  ท่าน จึง 
สอน ให้ ปฏิป่ ตี ใน การ ระลึก ใน ทาง ที่ ลูก ที่ ชอบ  คำ ว่า  “สติ’’  เป็น 
ภาษา บาลี  ไทย เรา เอา มา ใข้ กัน จน เกือบ เป็น ของ ไทย แล้ว  แต่ 
ความ เข้า ใจ อาจ จะ ยัง ไม่ แจ' มแ' จ้งก็ เป็น ได้  เรา เคย พูด เสมอ  ๆ ว่า 
คน นั้น ขาด สติ  คน นื้นมี สติ สม มูรณ์  คน ที่ ขาด สติ อย่าง แรง คือ คน 
บ้า  ความ รู้สึก แบบ เดิม หาย ไป  ยัง คง เหลือ แต่ ความ รู้สึก แบบ ใหม่ 
ที่ เขา เข้า ใจ ว่า เป็น ของ เขา  โลก และ ความ รู้สึก ของ เขา จึง แตก ต่าง 
กับ คน ธรรม ตา  แม่ ใน คน ธรรมดา บาง คน ก็มีล ■ดิดิ  บาง คน ไม่ 
ค่อย ได้ เรื่อง  คล้าย กับ คน ส' ดิเสี อก็มี 

คำ ว่า  “สติ’’  ถ้า แปล ความ หมาย  ก็ หมาย ความ ถึง ความ 
ร้สึก ตัว  ก่อน ที่ชิะ ทำ  ก่อนที จะ พูด  ก่อนที จะ คิด  เป็น เครือ ง ห้าม 
กัน  มิ ให้ มี การ กระทำ ที่ผิส พลาด เสึย หาย  เป็น ธรรม ที่ มา คู่ กัน กับ 
“สัมปชัญญะ”  อัน หมาย ถึง ความ! พร้อม ใน ขณะ ที่ หำ กิจ' นี้ นอ ลู่ 


ฉัวฉ ริ 'ง การ เตรียม ตัว ก่อน  ว่า จะ ทำ อะไร  เมือ เต ร ยม 
แล้ว ก็ ลง มือ กระทำ  และ กระทำ อยู่ ด้วย ความ รู้ ตัว  การ กระทำ ก็ 
เรียบ ร้อย ไม่ ผิด พลาด 

ขอ ให้ สังเกต การ ■หัด แถว ทหาร หรือ ตำ รวชิ  ผู้ ฟิก หัด จะ บอก 
ให้ ทำ อะไร  ก็ด้อ งบ อก  “เตรียม’’  ตัง  ๆ เสีย ก่อน  คำ ว่า  “เตรียม” 
ที่ผู้ ฟิก หัต บอก' นั้น  เท่า กับ เป็น การ บอก ให้ เกิด ความ สนใจ  เกิด 
ความ ตั้งใจ  'คอย ฟัง ว่า เขา จะ บอก ให้ ทำ อะไร ต่อ ไป  ความ เสีก 
อ' แใจ หรือ ตัว สติ ก็ เกิด ขึ้น  คอย รับ คำ สั่ง ให้ กระทำ อย่าง •ห รัก 
พร้อม  พอ ได้ รับ คำ สง ก็ ทำ ได้ ทันที ความ ผิด พลาด ก็ ไม่ เกิด ขึ้น ได้ 
ท่าน จึง เรียก ธรรมะ' ข้อ นี้ ว่า  เป็น ธรรมะ' ที่มีอุ ปการ ะ มาก แก' การ 
กระทำ  เพราะ เป็น พี่เฒี้ ง คอย ห้าม กัน ความ ผิด พลาด ไ' วได้ เสมอ 

คน เรา เวลา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา 
หรีอ ทาง ใจ  ท ได้ เกิด ความ ผิด ความ เสีย หาย ขึ้น  ก็ เพราะ; ขาด คุณ 
ธรรม ข้อ นี้  จึงเ ปีน การ จำ เป็น ที่ จะด้ อง สนใจ  ก็ เก ฝน ตน เอง ให้ 
เป็น คน ปี ความ รู้สึก อยู่ เสมอ 

สิง ท ชาว โลก ผูแส วง สุขมี ค! ามต้ คู งฦๅ ■เกั 14 หัก' นั้น  คืคู 
ความ พ้น จาก ความ าาก ข์ร้ คูน  ชีวิต ของ มนุษย์ ก้าว มา เป็น ลํๅ ดับ 
นับตังแต่สมัยป่าเถือนอันมีสภาพคล้ายสัตว์เดีบวั^ลู^าน  แล้ว ต่ฏบ 
เปลี ยน มา โดย ลำ ตับ  จน ถงขั นที เป็น อยู่ ใน สมัย นี้  การ เย่อี่ ฏ' แ 


แปลง ของ ความ เปีน อยู่  ปี ทัง ทาง กาย และ ใจ  ใน ด้าน กาย รวม ทั้ง 
การ กิน อาหาร ด้วย  เป็น การ เปลี่ยน เพื่อ การดี ขึ้น โดย ลำดับ  เมึ๋อ 
กาย เปลี ยน ไป ใน ด้าน ดี ขึ้น สภาพ ของ ใขิก็ ควร เปลี่ยน ให้ พอ 
สมควร กัน  การ เปลี่ยน ทาง กาย เป็น การก ร:: ทำ ที่ ง่าย  แต่ การ 
เปลี่ยน ทาง! ซิ รู้สึก ว่า ค่อน ข้าง ยาก มาก หน่อย  ขอ ให้ คอย กำหนด 
ดูก็ พอ เห็น ได้ 

คน แต่ง ดัวดี  กิน อยู่ ดี ทุกอย่าง  แต่ ใจ ยัง ตํ่าท ราม  ยัง มี ความ 
คิด เยี่ยง ชาว ป่า ชาว ดง ที่ ห่าง จาก อา รย ธรรม  ทำไม ถึง เป็น เช่น นั้น 
ก็ เพราะ ใจ ของ เขา ยัง ติด พัน อยู่ กับ สิ่ง ชั่ว นั่น เอง  ไม่ สามารถ 
สลัด ออก ไป ได้  จึงด้ อง มี สิ่ง หนึ่ง สำหรับ ตาม รักษา ใจ  สิ่ง นั้น ได้ 
แก' ตัว ศาสนา  อัน เป็น หลัก ชอบ ที่ ท่าน ผู้รู้ ได้ ด้น พบ  และ ควร น่า 
มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ ตน ได้ 

ธรรมะ ทุก หมวด ทุก ตอน  มุ่ง สอน ให้ คน เป็น คน ดี  รู้จัก พึ่ง 
ตน ของ ตน ได้ เป็น ส่วน ใหญ่  ใน อง ค มรรค ทั้ง แปด ประการ  ที่ 
พระ บรม ศาสดา ของ ชาว เรา ทั้ง หลาย ได้ วาง ไว้  ก็มี แนว เช่น 
เดียว กัน  มี จุด อยู่ ที่ การ ฟิก ฝน ตน  ให้ เป็น คน อยู่ ได้ ใน หมู่ ของ คน 
ดี  ให้ เป็น อยู่ ได้ อย่าง ปลอดภัย ใน หมู่ ของ คน ชั่ว  จึงด้ อง มี ธรรมะ 
เป็น พี่ เลี้ยง ของ ใจ 

สดี  ซึ่ง แปล ว่า ความ ระลึก ได้  หรือ  ความ รู้สึก ตัว ก่อน ที่ จะ 
ทำ อะไร นี้  นับ ว่า เป็น ธรรม สำคัญ มาก  เป็น ธรรมะ ที่ ต้อง ใช้ 
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ตลอด เวลา  เลิก ใช้ เมื่อ ใด ก็ เกิด ความ เสีย หาย ได้เ •ปี 31 จง ควร 
ที่ ท่าน ผู้ หวัง ความ เจริญ  พึง ท่า ตน ให้ เป็น คน มี สติ อยู่ เสมอ  เพราะ 
ผ้มี สติ ย่อม เจริญ ทุก ฌี๋อ 

ชีวิต ของ คน เรา  มี สิ่ง หนึ่ง เป็น ข้า ศึก คอย รบกวน ใจ อยู่ เสมอ 
ถ้า หาก เรา พ่าย แพ้ ต่อ มัน  เรา ก็ ต้อง เป็น ทุกข์  แต่ ถ้า เรา ชนะ มัน ไต้ 
เรา ก็ เป็น สุข สบาย  การ เป็น อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน  เป็น เช่น กับ การ 
างั่ง บน หลัง เสือ ที่ดุ ร้าย  ถ้า หาก ผู้างั่ ง เผลอ ไป ประมาท ไป  แม้ 
เพียง นิด หน่อย  ก็ ต้อง ลูก มัน กัด กิน เป็น อาหาร  ถ้า ใคร รู้ ว่า การ 
เป็น อยู่ ของ ชีวิต  มี สภาพ เช่น นี้ แล้ว  เขา วัก ประมาท ไต้ อย่าง ไร เล่า 

ความ ประมาท ก็ คือ การ ขาด จาก สติ' มั่น เอง  คน ขาด สติเ ปีน 
เข่น กับ คน ที่ ตาย แล้ว  ถึง แม้ เป็น อยู่ ก็ ไม่ มี ราคา ค่า งวด อะไร  ชีวิต 
ของ เขา เป็น หมัน เพราะ ความ ประมาท  พระ' ทุทธ องค์ จึง ทรง 
เตือน ว่า  ขอ อย่า ได้ ประมาท เลย  จง เตรียม พร้อม ให้ พร้อม เสมอ 
เกิด  ขา ศก ของ เรา คอย จ้อง ตะ ค' รบ เรา อยู่ เสมอ  พอ เรา เผล 0 
นิด เดียว ก็ เอา ไป กิน เสีย แล้ว 

ข้า ศึก ประเภท นี้  ก็ หมาย ถึง อารมณ์ ภาย นอก  ที่ คอย ล่อ 
ใจ คน ใหห ลง  รู ปอน สวย งาม  เสียง อัน ไพเราะ  กลิ่น อัน พ ปีบ หาน 
ร สอน ยัวย วน ลิน  สัมผัส หนุ่ม นวล น่า อับ ล้ปีง  มีอยู 'เสมอ  และ มัน 
คอย ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร ห้า ของ เรา  ฉ้า \ น่นีผู้ คอย กลิ่น กร ปีง \ ช้^ 
ป ลอย ใหเ ขา ไป ทุกเ รอ งก คง มแต่ คา ๅม ย่^^ า^  ประ เดียว เกิด ริก 


เกิด ชัง  ■เกิด หลง  เกิด ตระหนี่  เกิด พยาบาท  เกิด ริษยา  เกิด แข่ง ดี 
เกิด การ เลือด ร้อน  เกิด อะไร ต่าง  ๆ หลาย ชนิด  อัน เป็น เรื่อง ของ 
ความ ยุ่ง ยาก ทั้ง นั้น 

การ เกิด ของ คราม ชํ่วดั ง กล่าว มา  เป็น ผล จาก การ ไม่ ม 
สติ คอย เหนี่ยว รั้ง ใจ  เหมือน ม้า ลาก รถ ที่ตึ่น และ ลาย บังเหียน 
หลุด จาก มือ สารถี  ผล ที่ สุด ก็ ต้อง เป็น อันตราย ฉัน ใด  ฉัน นั้น 
อาหาร ของ ใจ ที ตก ไป จาก ภาวะ เดิม  คือ ความ เม่น ตวข อง ต ว* อง 
เป็น ความ บริสุ ทธิ้ข อง ตน เอง แต้ว นันเ 'เ ■ป็น 
ยับเยิน ละ  จง กลับ ตัว เสีย ใหม่  หรือ หัด ล ร้าง ป้อม ค่าย ให้ แข็- 3 แรง 
อย่า ปล่อย ให้ ทหาร เอก หรือ สติ หลับ เสีย เป็น อัน ขาด 

การ ฟิก หัต ใน เรือ งนิก็ คือ  ต้อง างัค ทำ ตน ให เป็น กน ดนตั 'า 
อย่เ สมอ  อย่า เป็น คน เคื่อ ย ชา ชก ชา  ไม วา ใน กร กเ ใด  1 ท ตน ตอง 
ม่ระ สพ พบ เห็น  เพราะ กา' รเฉื อย ชา เป็น อา ภาร ข 2 ง คน ท ไม คิด 

จะส้ กับ สิ่ง ที่ ต้อง ประสพ  กลาย เป็น คน ยอม เอา เสีย ดื้อ  ๆ 

ต้อง ทำ ตน ให้ เป็น คน รอบคอบ ใน ทุภ สิ่ง ทุก ต้า’ ^ ต้อ'^’^'^ ฐ- 
ให้ เห็น  หังใ หีได้ ยิน  ดม ใ ห ได้ กลิ่น  กิน ให้ รู้รล  จับด้ อง ให้ รู้ ว่า 
อ่อน แข็ง  มืนํ้า หนัก ขนาด ไ V เน  ถ้า สิ่ง ใด ผ่าน มา ต้อง พยายาม ให้ 
ร้ว่า มัน คือ อะไร  มา จาก ไน น อยูไ ดก กาง ไร  เม่น คุกเ นรก เม่น 
โทษ แก่ ชีวิต ของ เรา  อย่า ปล่อย ให้ สิ่ง ที่ ผ่าน มาผ่ 'ง น' ใป  ใด ย’ ใม่รู้ 
ว่า อะไร เป็น อัน ขาด  ต้อง ทำ ตน ให้ เป็น นัก ศึก นา* นตุ ก'' วิณ์วิ 
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ตัา 0 ^ เสมอ  เพราะ คน ที่ ชอบ การ ศึกษา ย่อม รู้ มาก  ฉลาด มาก 
เข้า ใจ อะไร ตาม จริง เสมอ 

ก่อน ทำ อะไร ต้อง คิด หน้า คิด หลัง ใ ‘เ^ เสีย ก่อน  ถ้า เห็น ว่า จัก 
ไม่เ ปีน การ เสีย หาย ก็ จง ทำ เถิด  ถ้า เห็น ว่า ได้ ไม่ คุ้ม กับ เสีย  อย่า 
ขืน ทำเ ปีน อัน ขาด 

หมา เวล ๆ มัน จะ นอน  ก็ ต้อง หมุน รอบ ดัวเ อง  ๓ ครั้ง ก่อน 
เสมอ  นั่น เป็น สัญชาตญาณ ใน การ ป้องกัน ภัย ชอง มัน  และ มัน 
นอน ด้วย ความ ระวัง  ตื่น ได้ อย่าง รวด เร็ว มาก 

แมว เวลา มัน ก่าย แล้ว  มัน ไม' เคย สีมที่ จัก กลบ ขี้ ของ มัน เสมอ 
การ กระทำ เหล่า นี้  เปีน ตัวอย่าง สอน คน ให้เ ปีน คน ละเอียด รอบ- 
คอบ  ไม่ ผลุน ผสั นพ สัน แล่น ใน าาก กรณี  ให้ คน เรา มี ความ รู้สึก 
นก คิด  ดก ว่า สัต ว เตย วัจ ฉาน  จึง ควร จะ เป็น คน ร ฐ!/ ค ฎ!/ กร่ๅ 
ระ' มิด ระ วง ดี กว่า เป็น ธรรมดา  เพือ ป้องกัน ความ เสึย หาย  อัน จะ 
เกิด เพราะ การ กระทำ ที่ สะ เพ ร่า 

คาด การณ์ ล่วง หน้า ไว้ บ้าง  ใน เนี้อ ทำ งาน อะไร  ๆ คน โดย 
สาร เรือ  โดยสาร รถ  เวลา เกิด อุบ้ติ เหตุ มัก ถึง แก่ ความ ตาย มาก 
เพราะ คน โดยสาร ทุก คน  มิใค้ คาด การณ์ ส' วง หน้า ไว้ บ้าง เลย  พฏ 
เกิด เหตุการณ์ ขึ้น ก็ ตก เชิสื มด*' ว ขาด ความ รู้สีก อัน เป็น ดัวเ อง  ถึง 
แก' ความ เสีย หาย เป็น จำนวน มาก  ถ้า หากว่า เรา คิด ไว้ เสีย บ้าง 


ถ้า เรือ ล่ม  เรา จัก เอา อะไร เปีน ที่ เกาะ  จัก ออก ทาง ไหน  เรา นั่ง 
ด้าน ไหน ของ เรือ  เรือ ควํ่า ลง แล้ว ควร ไป ทาง ไหน  เรือ เดิน ห่าง 
ฝัง เท่าใด  ยัง อยู่ ทาง ทิศ ไหน  กำหนด นึก ไว้ ก่อน  พอ เหตุการณ์ 
เกิด ขน ก็ ไม่ โวยวาย  แต่ จัก มี สติ คอย กำหนด อาการ เอียง ของ เรือ 
แล้ว เตรียม ตัว หนึ โดย เร็ว  ชีวิต คง ปลอดภัย ไต้ แน่ 

คราว หนึ่ง เกิด ไฟ ไหม้ กุฏิ ของ พระ ใน จัด หนึ่ง  พระรูป หนึ่ง 
อายุ ประมาณ  ๕๐  ปี  ไต้ รีบออก ไป ช่วย ทำ การ ตับ เพลิง  แล่ ท่าน 
ไป จับ เอา ถัง ที่ถ้น ทะลุ  เอา ไป ตัก นํ้า ใน ปอ ขึ้น มา พา ไป ดับ ไฟ 
เพียง ชัก ขึ้น ถึง ปาก ปอ นํ้าก็ หมด แล้ว  ถึง กระนั้น ท่าน ก็ พา ถัง 
เปล่า วิ่ง ไป และ สาด ลง ไป ที่ กอง ไฟ  ทำ อยู่ อย่าง นี้ จน ไฟ มอด ไป หมด 
โดย นํ้าข อง พระองค์ อื่น  พอ ไฟ ตับ แล้ว เพื่อน ก็ ถาม ว่า  คุณ เอา ถัง 
อะไร มา ตัก นํ้า  ท่าน จึง ทราบ ว่า ถัง ไม่ มี ก้น  นึ่คือ การ กระทำ 
ที่ ปราศจาก สติ  ผล ที่ ไต้ รับ ก็คืณ หนึ่ฒ เ!/ ส่า เท่า นั้น เอง หา ไต้ เกิด 
เป็น ประโยชน์ ใน ทาง การ งาน ไม่  นี้ เป็น ตัวอย่าง  ฉะนั้น การ จะ 
ทำ อะไร ต้อง พินิจ พิจารณา ลูให้ ดี เสีย ก่อน  ว่า ถ้แ เป็น มา ใน รูป ใด 
ควร จัก แก ไข ประการ ใด บ้าง 

คน ที่ ใจ ร้อน มัก ขาด สติ  ความ ร้อน ใจ จึง ไม่ เป็น ประโยชน์ 
แก' การ งาน นัก  สู้ คน ทำ งาน ต้วย ความ สงบ ใจ เย็น ไม่' โล้  ความ 
เสีย หาย ไม่ เกิด แก' เขา  การ ฝัก หัด ใน เรื่อง ขึ้ก็ คือ  อย่า ทำ ใจ ร้อน- 
ใน เมือ พบ ถับ เห คุ การ โน์  แต่ ชิง ยง คด ใ' หด แสะ' าาง แผน การ ใ' ห 
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เหมาะ สม  เพือ บัด เป่า อุปสรรค ทเกิ ดา)''^  นัก มวย ท ชก ดวย ครา^ 
ร้อน ใจ  มัก แพ้ นัก มวย เชิเ ย็ม  คน ที่ โต้ เถียง กัน  ถ้า เป็น คน^ ชิรย้ 
ก็แพ้ คน เชิ เย็น  ความ คิด กัน ดี งาม ไม่ เกิด แก่ คน ใจ ร้อน  แต่ มัก เถีค 
แก่ คน ใจ เย็น เสมอ  จง หัด ทำ ตน ให้ เป็น คน ใชิ เย็น' โจค ค จ' ^ •ใ 

วู่วาม นัก เลย 

การที่ เขา สอน ให้ นับ หนึ่ง ถึง สิบ  ก็มีค วาม มุ่ง หมายอยู่ ท 
การ ฟิก หัต  ให้ มี ความ เสิก ตัว  และ ไม่ ปล่อย การ กระทำ คำ พูด' ท 
เสีย  ๆ ออก มา' นั่น เอง  เพี่อ อย่า ให้ ต้องบอก เพื่อ 'นภา ย หลัง ว่า  “ข ปี 
โทษ เถอะ  ผม ลื^ ตัว ไป'”  เพราะ คน ที่ ขอ โทษ คน อีน ปอย  ๆ ก็ 
เท่า กับ เป็น การ เพิ่ม โทษ ให้ แก' ตน นั่น เอง 

บาง คน มี ปกติ เป็น คน ขี้ ลืม จน เป็น นิสัย  ทำ อะไร ก็ มัก ลืม 
ไป เสมอ  การ ขี้ ลืม ก็เนึ่ อง จาก ขาด สติ นั่น เอง  ฉะนั้น จง ฟิก หัด ใน 
ทาง นี้ใหั โต้  โดย ทำ ตน ให้ มี ความ เสีก ตัว ก่อน ทำ และ เตัว อยู่ ใน 
ขณะ ทำ  จง นึก ถีง เรื่อง ที่ ตน มุ่ง จะ ทำ ไว้ เสมอ  อย่า ละเลย ต่อ งาน 
เป็น กัน ขาด  เมื่อ ทำ แล้ว ต้อง ตรวจ ดู อีก ที หนึ่ง ว่า มัน ขาด อะไร 
บ้าง  ที่ ต้อง ทำ การ เพิ่ม เดิม แก ไข  ถ้าเ 'ห็น ว่า เรียบ ร้อย แล้ว ก็ ไป ไต้ 

จง อย่า ทำ อะไร อย่าง ลวก  ๆ เพราะ การ กระทำ แบบ นั้น  เป็น 
การ ฟิก นิสัย ทราม แก่ ตน เอง  ไม่ ว่า งาน นั้น จะ เล็ก ใหญ่ ขนาด ไหน 
สำคัญ หรีอ ไม่ สำคัญ อย่าง ใด  ถ็ฉ้อ ว ให้ ความ สนใจ โน งาน  และ 
ทำ อย่าง มี ความ รู้สึก เท่า ทัน อยู่ เสมอ  อย่า ให้ ต้อง ไป นั่ง เสียใจ 


ใน ความ พลาด ของ ตน เป็น อัน ขาด  คำ ว่า  “ระมัด ระวัง”  เปีน คำ 
เตือน ที่ ควร มี ประ ชิา ตน ตลอด เวลา 

ใน เวลา มี การ ประชุม  เพื่อ ปรึกษา หารือ กัน  ใน การ งาน 
บางอย่าง  คน บาง คน มัก ผูก ขาด การ พูด เสีย คน เดียว  บาง คน มัก- 
แย่ง พูด  หรือ ตอด' พด ใน ขณะ ที่ คน อื่น กำลัง พูด อยู่  เขา มัก พูด 
ด้วย ความ ร้อน ใจ  เพราะ กลัว ว่า คน อึ๋น จัก เอา เวลา ไป พูด เสีย อีก 
อาการ เช่น นี้ก็ เกิด จาก การที่ ตน ลืม สติ อีก เหมือน กัน? ครบี นิฒั 
แบบ นี้ อยู่  คา ร ดึก#? น การ บังคับ ตน เอง? าเฒี บ้าง  แม้ การ พูด นาน 
จน เกิน เวลา ที่ เขา กำหนด ให้  จน ทำ ให้ ผ้ฟ์' ง เกิด ความ เบื่อ หน่าย  กิ 
เนื่อง จาก การ ลืม ไป เหมือน กัน  ถ้า ลืม นส้า เสีย บาก กา' าดี  ฉะ นั้ น- 
อ ยำ ลืม เป็น คัน ขาด  คอย เตือน ตน ให้ รู้สีก ตน ไว้ เสมอ 

ถ้าเ •หี ยง แต่ รืเภ ฝน ตน  ?ฒ้1 /น คน มี สติ ประจำ ตัว เก่า นั้น 
ธรรมะ ข้อ อึ๋น  ๆ จัก พลอย เกิด ตาม ขึ้น มา เป็น แถว ที เดียว  เช่น 
ว่า คน ที่มื สติ ดี  ย่อม มี การ สำรวม ดี ใน การ กระทำ  สัญญ มะ  ดี อ- 
สิา รวม กิ เกิด แก' เขา  คน มี สติ ย่อม ห้าม ใจ ได้  ท มะ  ความ ข่ม ใจ 
บังคับ ใจ ก็เ คิด ขน  ถ้า มี การ บังคับ ใจ ไว้ ได้ บ้าง  ความ อด ทน กิ 
เกิด ขึ้น  ความ เป็น ผู้มี ใจ เย็น กิ เกิด ขึ้น  ความ มี ระเบียบ กิ เกิด ขึ้น 
ใน ตัว ของ เขา  เหตุผล คัน ดี งาม กิ เกิด ขึ้น  บัญญ ากิ เกิด ขึ้น  ความ 
สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ใน ทาง ใจ กิ เกิด ตาม มา  เนื่อง จาก 


การ มึลฅิ ตัว นี้ เท่า นั้น  จึง ขอ ให้ ผู้ อ่าน จง เห็น คุณ ค่า ของ สตึ ตัว นี้ 
แล้ว ทำ ให้ มี ให้ เกิด ขึ้น ใน ตน ของ ตน เถิด  ท่าน ก็ จัก เป็น คน เจริญ 
เป็น คน ชนะ ศัตรู ไต้ ทุก ชนิด  เพราะ ท่าน ไต้ ปฎิบ้ ติ ตัง กล่าว มา 
การ ฟืก หัด สติ ตาม แนว ทาง ของ มรรค องค์ นี้  ถ้า เป็น การ 
มุ่ง เพึ่อ ให้ เกิด ความ หลุด พ้น กัน อย่าง แท้ จริง แล้ว  ก็ สมควร ปฎิบ้ ติ 
ตาม  หลัก ของ พระ สูตร ที่ สำคัญ ยิ่ง สูตร หนึ่ง  คือ  สติป้ 'ฏ ฐาน 
สูตร  ลัน เป็น เรื่อง ของ การ หำ ส ■ติ โดย เฉพาะ  เป็น พระ สูตร 
ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ไว้ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง' หลาย  หน ทาง นี้  (ปีน หน ทาง I ปีน (ครึ๋ อง ไ ใ] ทาง 
เด ยา  (พอ ความ นริสุ ทธิ หมด จด ของ สัต'] ทั้ง ทอ าอ  (พื่อ ก้าว ล่วง 
(สีย ซึ่ง ความ ใ ศก ((ละ ความ พิไร รำ ใ สัน  (ทื่อ ความ ตั้ง อยู่ ไม่ ไก้ 
((หง ษุกข ((ละ โท มน ส (ทื่ค บรรลุ ธรรม สัน สัต'} ควร รู้ (ทื่อ ทำ 
พระ นิพพาน ไห้ แจ้ง  หน ทาง นี้ คือ  สติป็ 'ฏ ฐาน สี่” 

ท่าน แบ่ง การ สกหํ 'ดอ 0 ก เป็น  อ ทำ^  กิฏ  คืก หัด เกี่ยว กับ 
เรฮ งขฮ ง ราง กาย,  ม่ก' ทด เกย วก บ ควาน' รอ อ เรก กว่า เวทนา 
คืก หด เกีย ว กับ เรือง ควาน คิคที่ (ภิต ขึ้น  เรี ยอ ว่า  รู ต^  เกี่ยว กิ!/ สิ่ง ที่ 
เกิด ใน ใชิ มี!/ ระ การ ตาง  ๆ ซึ่ง เรืย อว่ๅ  5ร รม  เรียก ตาม ภาษา 
ที่ นิยม ว่า 

0า0 านุป้ สส นา  กวห นตพ จาร ณาเ รอง ข 0 งฦๆ ฏ ให้ 

เห น สก วา กา!)  ใขเ ร 0 งข 0 งส ตา บุ^ ดุ 5) ตวต นเ วา เา) า 


เวทนา นุ {เส ส นา  ส่ติ กำหนด พิจารณา เวทนา  คือ สุข ทุกข์ 
ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ว่า สัก แต่ ว่าเ ปีน เวทนา  มิ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา 

จต ตา นุป้ส ส นา  สติ พิจารณา ใจ  ให้ เห็น ว่าเ ปีน ความ 
เศร้า หมอง หรือ ผ่องแผ้ว  ก็ สัก แต่ ว่าเ ปีน เรื่อง ของ ใจ  มิ ใช่ สัตว์ 
บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

ธัม มา นุป้’ สส นา  สติ กำหนด พิจารณา ธรรม ที่เ ปีน กุศล 
ส่วน ดี  หรือ อกุศล ส่วน ชว  ที่ บังเกิด กับ ใจเ ปีน อารมณ์ เรืย กว่า 
ธรรม  นี้ก็ สัก แต่ ว่า ธรรม  ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

นี่เ ปีน แนว ทาง ของ การ ป ฏิบ้ต๊  เพื่อ ผูก จิต ของ ตน ไว้ ใน 
อารมณ์ โดย เฉพาะ  ไม่ ปล่อย จิต ให้ าา อง เที่ยว ไป แบบ คน ฟ้ง ซ่าน 
อัน จะ ก่อ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน แก' ตน  พระ บาลี สติ ป้ฏ ฐาน 
สูตร  เปีน เรื่อง ควร อ่าน ควร เรืย น ควร นำ มา ปฎิบ้ ติ โดย แท้. เพราะ 
เปีน ทาง ลัด สาย เดียว  ที่ จัก นำ ผู้ปฏิ บ้ติ ให้ ถึง ความ เกษม  เบา จาก 
กิเลส ได้  ทำ น กล่าว ไว้ ว่า  ผู้ เจริญ ดาม ทาง สาย นี้เพิ ยง  ๗ กัน  ก็ จัก 
เห็น ผล ประจักษ์ แก่ ใจ ตน เอง  เปีน ทาง ปฎิ ปติ ชอบ ที่ ควร นำ ไป 
ปฎิ ปติ ได้ 

สมัย นี้มี การ ฟืน ฟูก วรบั ธ-ร ร^ มาก ขึ้น  การ ปฏิ ปติ 
หลาย สำนัก  ได้ ทำ คน ผู้ปฎิ ปติ ที่ตึ่น ดัว่ จาก ความ มํว์เ มา ได้ หัน เช้า 
V เาค วาม จริง  อันเ ปีน ทาง ที่ ทำ ตน ให้ พ้น จาก ความ เดือด ร้อน 


เรา ลอง ถาม ตน เอง ทุก คน ดู เถิด ว่า  ชีวิต แห่ง การ เวียน ว่าย ใน กอง 
ทุกข์ นี้  เปิน ความ สุข หรือ เปล่า  เป็น การ สมควร หรือ ไม่  ที่ ตน จก 
พึง นำ ตน เข้า หา ความ ชิริง  เข้า หา หาง!/ ยึงห ร^ ที่ ท่าน ได้ เดิน  และ 
ข้าม พน ความ ทุกข์ ยาก ไป แล้ว  ท่าน ไป แล้ว ก็ ยัง มี ความ กรุณา 
ต่อ ชาว โลก ทั้ง หลาย  จึง ได้ เหยียบ รอย ไว้ ให้ เรา ได้ มอง เห็น  และ 
ถ้า เรา รัก จัก เดิน ตาม ก็ เดิน ตาม ไป ได้  แต่ ถ้า เห็น รอย แล้ว เพียง 
หยุด ดู เฉย  ๆ ไม่ หา ทาง ถ้า ว ไป ตาม รอย นั้น  ก็ ไม่ ปี ทาง จัก •หบ 
ความ สขส งบ ได้ เสย 

ขอ พวก เรา เหล่า ชาว พุทธ ทั้ง หลาย  ผู้ ปฏิญาณ ตน ว่า เป็น 
ศิษย์ ของ พระ บรม ศาสดา  จง ทำ ตน ให้ เป็น ศิษย์ ที่ แท้ จริง ด้วย 
การ ปฏิบ ต ธรรม กัน เถิด  การ ปฏิบ้ ต ธรรม เท่า นั้น จัก เป็น การ 
เชิด ชู พุทธ ศาสนา  และ จัก เป็น การ ช่วย ตน ให้ พ้น ไป จาก ความ 
ทุกข์  ทั้ง ทาง กาย ทาง ใจ  ทาง มี อยู่  ขอ ให้ เรา จง ตั้ง ด้น และ เดิน 
ไป ตาม ทาง นั้น เถิด  ผล เป็น อย่าง ไร  ท่าน จัก พบ ด้วย ด้วข อง 
ท่าน เอง 


ใจ เป็น ผูนำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
ใจ เป็น ใหญ่  ทุกอย่าง ย่า เร็จ ใต้ ด้วย ใจ 
ถา คน เรา มีใ จบ ริสุท ธ การ ซด  การ กระทำ ก็ พลอ ยบร สุทสิ่ ไป ด้วย 
เพราะ การ ซด และ กระทำ อบ บรสุ พสิ่ นั้น 
ความ สุข ย่อม ตาน สบ อง I ยว  เห มึอบ เงา ตด ตาบ ตบ 


แท 0 ฬนะ 


สัมมา ฝ็มๆ ธ ดั้ง ใจ มั่น ซอ บ 


สมา ธื’  ภิกฺข เว  ภา เวถ  สมา หิโต  ย ถา ภูตํ  ป ชา นา ติ 
ภิกษุ ทั้ง หลาย  เธ 0 ทั้งห ลาย จง ยัง สมาธิ ให้ เภิด 
ชน ผู้มี จิต เป็น สมาธิ แล้ว  ย่อม รู้ ตาม เป็น จริง 

คำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา  อัน เป็น แนว ทาง ปฎิบ้ ติ เพื่อ การ 
กระทำ ตน ให้ หลุด พ้น จาก ทุกข์ ตาม ลำดับ  ท่าน จำแนก ไว้ เป็น  50 
ชั้น  คือ  ศีล  สมาธิ  ยัญ ญา 

การ!/^ ฆํตีดึ 'ก? งํด์ค วาม เรียบ ร้อย ของ กาย วา จๅ  เปี น การ 
กระทำ เบ อง ต้น  เทือ ให้เ ปีน ตุง)' \V {ๆ!' น ใน โอก  ไม่ ต้อง เดือด ร้อน 
เพราะ ความ ผิด  อัน เป็น โทษ ทาง กาย ทาง วาจา  เป็น ส่วน ของ ศีล 
เร องของ ศ ลน  มิ ได หมาย เอา แต่ เพ ยง กล  ๕ ศีล  ๘ เท่า นัน  แต่ 
หมาย ตลอด ถึง กิริยา มารยาท อัม เรียบ ร้ล ย ที่ ชาว ใลก เขา นิยม กัน 
วาเ บ่น กร ยาด ดวย  ซาว พุทธ  ตอง เป็น คน เรย บ ร้อย ใน' กีทุ กด ■กาน 
ใน กาล ทุก เม อ การ รักษา ศีล เป็น กิจุทํ ขา าพุน ฐดั 0 คู^ 

เสมอ  ม คราม ดัง ใจ ท อัก รักษา ไว แต่ ความ ป็ร" พทุติ ดัน ดื^ ๅม  'น้น 

แหละ เป็น เรื่อง ของ ศีล โดย ใจ 

เมื่อ ทำ ใน เรื่อง ศีล ไต้ ดี แล้ว  ก็ ก้าว หน้า ต่อ ไป็ ถึง ชั้น กา, แก 
หัด ใจ เรียก ว่า สมาธิ  “สมาธิ”  แป็ล ว่า ความ ตั้งใจ มั่น ใน ที่ ง* ศียง 


ก่อน ที่ จะ รู้ เรื่อง ส^^ าชั  ต้อง รู้ เรื่อง ดํวเ รา เอง เสีย ก่อน 

ชีวิต ของ มนุษย์ ประ กอฺบ ต้วย กาย กับ ใจ  หรือ รูป กับ นาม 
กาย ใจ รวม กัน อยู่ เรา กัยัง มี ชีวิต  ถ้า หาก แยก ออก จาก กัน เมีอ ใต 
เรา ก็ ไม่ มี ชีวิต  ฉะนั้น  ชีวิตคึอการรวมอยู่ของกายกับใจ’^'^I^0ง 
กาย กับ ใจ  ๒ ประการ นี้  ต่าง อิง อา คัย กัน เป็น ไป  เวลา ใด กาย 
ไม่ สบาย  ใจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไป ต้วย  เวลา ใด ใจ ไม่ สบาย  ร่าง กาย 
ก็ พลอย หม่น หมอง ไป ต้วย  แต่ ถ้า พูด ใน ต้าน ความ สิว กัญ กัน^^ 

ใจ สำคัญ กวิา กาย  เพราะ  ใจ เป็น ผู้วิบ รู้ สรรพ สิ่ง ทั้ง ปวง  อน เป็น 
อารมณ์ ที มากระ ทบ  ความ สุข ทุก ขตชั ว เกิด จาก ใจ เป็น ส่วน ใท สุ! 
ใน คัมภีร์ ธรรมบท จึง มี กล่าว ไว้ ว่า  สิ่ง ทั้ง หล'' ย มี'*^ นั'' 
มี ใจ ประเสริฐ ที่ สุด  สำเร็จ มา จาก ใขิ  ถ้า หาก บุคคล ใด มี ใจ ชัว 
หรือ ใจ ตี  การทำ  การ พูด  การ คิด  ของ เขา  ย่อม เกิด จาก ใจ 
นั้น  ๆ ผล ที่, เกิด ตาม มา  ก็ เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ ความ คิด  อํม' 
หย้ง ราก ชีาน ลง มัน ใน ใจ  เร องของ ใจ จงเ ป'' ว คง ลา ค สุ! 

ใน โ สวาท  ๓ ประการ ของ พระ พุทธองค์  ทรง สอน ให้ ละ 
ความ ชว  ทรง สอน ให้' ทำ กวใ บด  และ มังท รง สอ'' ^ดค ไป  ใ''^ ทด ทา 
ใจ ให้ สะ  อาด ด้วย การที่ ทรง สอ' แด คน' ห้คค ไน' ■รื่ 3 ง ล'' วิหํ' 'ไ^  ล็'' ห่'' 
กับ เตือน ให้ ตระหนัก ว่า  ใจ นี่ แหละ สำคัญ นัก  เป็น เรื่อง ที่ ต้อง ฟิก 
หัด คัน อย์า ง แท้ จริง 


ภิกษุ รูป หนึ่ง  เมื่อ บวช แล้ว ได้ ฟัง คำ สอน ของ อาจารย์ 
รู้สึก ว่า ข้อ!/^ บดี มาก มาย  เป็น ของ ยาก ที่จ้’ กปฏิ ปติ ได้  เห็น เป็น 
เรื่อง ลำบาก เสึย แล้ว  จึง คิด จะ เลิก จาก การ ปฎิ ปติ จะ ลา สึก ออก 
ไป อยู่ บ้าน  ก่อน สึก ก็ ไป เฝัา พระ พุทธองค์  เมื่อ ทรง ทราบ ถึง 
ความ ลำบาก ใจ ของ เธอ  ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ ต้อง หนัก ใจ  เธอ ไม่ 
ต้อง ทำ อะไร มาก นัก ดอก  เพียง แต่ เธอ เต้า รักษา ใจ ของ เธอ ไว้ 
ก็ พอ แลัว  ภิกษุ นั้น ได้ ทราบ ก็ กลับ ใจ  หัน เข้า หา ทาง ปฏี ปติ ต่อ 
ไป อีก  การ ปฏิบ้ ติ ใจ สิ่ง เดียว  ก็เ ปีน อัน ไต้ ปฏิบัติ หมด ทุกอย่าง 
เพราะ ใจ เป็น ใหญ่ เหนือ กายอยู่ แล้ว  เมื่อ ควบ คุม ใจ ไว้ ได้  กาย ก็ 
พลอย ถูก ควบ คุม ไว้ ด้วย ใน ตัว 

เรื่อง ของ? ชิ เป็น เรื่อง ของ นาบ ธ-ร รบ  ไม่ มี รูปร่าง ปรากฏ 
ให เห็น ตัว ตน ไต  เป็น แต่ เพ ยง ความ นืก คิด เท่ ๅนัน  ใน ภาษา ไทย 
เรา เรียก ว่า? ชิ  แต่ ใน ภาษา บาลี ท่าน เรียก ว่า ขีด บ้าง  บ [น บ้าง 
วิญญาณ บ้าง  ว่า ที่จรี ง คำ? นั้ง  ๓ นี้  มี ความ หมาย เป็น 0 ย่าง เดียว 
กัน  แต่ ทำ หน้าที่ ต่าง กั่น เท่า นั้น  เช่น  มโน  ที่ เรา แปล ว่า  ใจ  น่า จุ- 
หมาย ถึง ตัว ยืน โรง บี หน้า ที!/ ร- ขีๅคํ ย่/ที่ แต่ พอ เกิด การ คิด นืกภ็ 
เรียก ว่า จิต  พณกิ ด ความ รู้ ทาง ทวาร  ๖ ก็ เรียก ว่า  วิญญาณ 
อัน หมาย ถึง ค วาบ รู? เชิง 

แม้ คำ อีน  ๆ ทีมี อยู่ ใน ขันธ์  ๕ เช่น  สัญญา  ■ความ จุาห มาย 
สังขาร-อา การที่ ใจ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เป็น ไป ต่าง  ๆ เวทนา-ความ 


รู้ลก ว่า เป็น สุข เป็น ทุกข์  ล้วน แต่ เป็น ฮา กา 7 ขฮ ง! ชิ ทั้ง นั้น  ฉะนั้น 
จึง กล่าว ไต้ ว่า  ใจเ ปีน ใหญ่  แต่ ลูก ทำ หน้าที่ หลา ยอ ย่ๅง  และ เมื่อ 
ไป ทำ หน้าที่ ใด  ก็ ถูก เรียก ซิอ ตาม หน้าที่  ที่ ตน ต้อง ทำ นั้น เอง 
นัก ศึกษา จึง หลง บ่อย  ๆ ไม่ ควร จะ หลง ใน คำ หูด ฒี่!/ สก 41 /สีฮ น- 
ไป  แต่ ควร เข้า ใจณื ฮแทํ ของ ถ้อย คำ  ว่า มี เนื้อ แท้ ตรง ไหน  จะ ไต้ 
ไม่ ต้อง ลำบาก ใจ ต่อ ไป 

เรึ่ องของ ใจ  เป็น เรื่อง ที่ ควร ศึกษา ให้ เข้า ใจ  เพราะ เมื่อ มา 
เข้า ใจ ไต้ ตี แล้ว  ก็ เป็น การ ง่าย ที่ จัก หัก ห้าม ใจ ของ ตน มีให์ ไหล ไป 
ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ อาการ ชอง ใจ  ท่านกล่าว ว่า มี สภาพ  ดิ้นรน 
กลับ กลอก  รักษา ยาก  ห้าม ยาก  แต่ คน ฉลาด ใน กระบวน การ ของ 
จิต  ก็ พยายาม ห้าม ไว่ ใต้ 

อีก ประการ หนึ่ง  ท่านกล่าว ว่า  ธรรมชาติ ของ จิต เป็น สิ่ง 
ข่ม ยาก  ฒา  มัก ตก ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  จึง เป็น เรื่อง ที่ ต้อง 
ใข้ค วาม พยายาม อย่าง มาก  ใน การที่ จัก ข่ม จิต นั้น  ไว้ ให้ อยู่ ใน 
สภาพ ปกติ ไต้  เพราะ จิต ที่ รักษา ได้ แล้ว แก หัด ให้ อยู่ ใน อำนาจ 
ได้ แล้ว  นำ ประโยชน์ มา ให้ มาก  มากกว่า สิ่ง ใด ภาย นอก จัก 
อำนวย ให้ แก' ตน ได้  เรื่อง ของ พุทธ ธรรม จึง ถือ เอา การ!/ ฏีมํติ เม 
ทา ชิเ? เป็น เรื่อง สำคัญ  ที่ ทุก คน ควร จัก ศึกษา และ ทำ ตาม โดย 
เคร่ง ค รัด 


เมึอ นํ้า ใส  กระจ่าง 
หอย โข่ง 


ย่อม มอง เหิน ทอย กาบ 

เม อ จด  1ม ชุ่นม้ ว 

ย่อม มอง เห็น ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้อน ได้  ฉัน นั้น 

( V เท 0ก าษต 


กรวด  ทราย  แล 


สิ่ง ที่ มา ทำ ให้ ไขิ ยุ่ง และ เศร้า หมอง นั้น  ได้แก่ อารมณ์ ภาย 
นอก  มี ประการ ต่าง  ๆ ผ่าน เข้า มา ทาง ประตู  ตา  รุ!  จมูก  ลิ้น 
กาย  เข้า ไป จน ถึง ใจ  ใจ ก็ เก็บ ภาพ ที่ ผ่าน  ๆ มา นั้น ไว้ เต็ม เก็บ ไว้ 
เป็น จำนวน มาก มาย ก่าย กอง  สลับ ซับ ซ้อน กัน  จน ไม่ มี ประมาณ 
ว่า ดัก เท่าใด  แม้ เรึ่ อง นั้น จัก เก่า แก' มา นมนาน แล้ว  ก็ ยัง เก็บ ไว้ 
ใน ส่วน ลึก ของ ใจ  บาง เวลา ก็ ยัง นึก ถึง และ มี ความ ทุกข์ บ้าง สุข 
บ้าง จาก การ นึก นั้น  คน เรว จึง มีด วาม ทุกข์ จาก สิ่ง ที่ ล่วง แล้ว  และ 
จาก สิ่ง ที่ ยัง ไม่ มา ถึง  การ เก็บ ไว้ อย่าง นี้  ท่าน เรียก ว่า เบ้ น การ 
เก็บ ที่ ทำ ตน ให้ หนัก  และ สิ่ง ที่ เก็บ ไว้ มาก  ๆ นั้น แหละ  สร้าง 
ความ เศร้า หมอง ให้ แก่ ใจ 

ถ้า เปรียบ ให้ เห็น ง่าย เหมื 0 น อย่าง ว่า  เรา ตัก นํ้าใ สละ อาด 
ใส่ โอ่ง ไร้ จน เต็ม  แต่ เรา มิ ไ^ ด ฝา โอ่ง ให้ มิดชิด  ฝุน ละออง อัน 
เล็ก บ้าง  ใหญ่ บ้าง  ตลอด ถึง ขยะ มูล ฝอย ชินโต  ๆ ตกลง ไป 
สะสมใน โอ่ง นั้น  นํ้าที่ สะอาด ก็ กลาย เป็น นํ้า สกปรก ไป ทันที  ฉัน 
ใด  ใจ คน เรา ก็มี ปกติ แปรสภาพ ไป  ฉัน นัน 

แต่ การ แปรสภาพ ของ ใจ  สร้าง ความ ยุ่ง ยาก แก่ เจ้า ของ 
มาก  ใจ แปร ไป เป็น เช่น ใด บ้าง? 

แปร เป็น คิด ถึง ใน เรื่อง ของ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส ที่ 
น่า ปรารถนา พึง ใขิ  คิด ถึง แสะ ปีย จ^ ไล้'  อยาก ให้ มัน อ ยู' กับ ตน 


นาน  ๆ ไม่ อยาก ให้ มัน จาก หาย ไป จาก ตน  ท่าน เรียก ว่า  กาม 
ฉันทะ  เป็น ความ ฒาก แบบ หนึ่ง  ที่มี อยู่ ใน ใจ ของ สัตว์ ทัว ไป  ไม่ 
จำ กัต เพศ วัย เท่าใด นัก 

บาง เวลา ใจ ก็ เกิด ขุ่น  นึก ไม่ ชอบ ใจ คน นั้น คน นี้  ไม่ ชอบ ใจ 
เหตุ คา รลเ อย่าง นั้น อย่าง นี้  และ เกิด ความ ฮึดฮัด ขึ้ง เคียด  อยาก จะ 
ทำลาย เขา ทุก โอกาส  ถ้า ยัง ทำลาย มิ ได้  ก็ เก็บ เป็น อารมณ์ ด้าง 
ไว้ ใน ใจ ก่อน' พอ ได้ โอกาส เหมาะ  ๆ ก็ เล่น งาน เขา ทันที  อาการ 
เช่น นี้ ท่าน เรียก ว่า  พยาบาท  แ} •แ อาการ โกรธ แบบ นาน  ๆ และ 
คีต หา ทาง ทำลาย ผู้ ที่ ตน โกรธ 
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แต่ บาง ครั้ง ก็ เกิด ความ ท้อแท้  เบื่อ หน่าย ใน งาน อันเ ปีน 
หน้าที่  ไม่ อยาก ทำ กิจการ งาน ของ ตน  อยาก พัก นอนอย่าง คน 
เกียจ คร้าน  เห็น การทำ งาน เป็น เรื่อง ยุ่ง  และ เป็น สิ่ง ไม่ จำ เป็น แก่ 
ชีวิต ของ ตน ไป  อาการ อย่าง นี้ ท่าน เรียก ว่า  ตีน มิทธะ  แปล ว่า 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เป็น ส-มุ ฏีธา นของ คา ามเ ฒีซิค ด้าม  ถ้า 
เกิด ใน ใจ ใคร  และ ถ้า ไม่ เอา ชนะ มัน แล้ว  เขา จัก เป็น คน เสีย คน ไป 
เลย  เพราะ เจ้า มาร ตัว นั้น 

- บาง ค วัง ใจ ของ คน เรา เกด ฟ้ง ซาน และ รำ คา ลุ)  ความ รำ คาน! 

มัก ก' อให เกิด การ ฟัง ซ่าน  จับ อะไร ไม่ ติด  เป็น อาการ ชฎง คน 
ที่ ไม่ มี หลัก เกณฑ์  เปีน การ คิด ชนิด ที่ ไม่ มี ระเบียบ แบบ แผน  คิด 
ยู' ง ไป โดย ไม่ มีจุต หมาย  เดี๋ยว คิด เรื่อง นี้ เดี๋ยว คิด เรื่อง โน้น  ไม่ ได้ 


หยุด สัก เวลา เดียว  ผล ที่สุต ก็ ไม่ ได้ อะไร  คน ที่คิต แบบ นี้ บ่อย  ๆ 
มัก เสีย คน  เพราะ เขา ไม่ มี โอกาส ที่ จัก มัก ใจ ลง ไบ่ ว่า ตน จะ ทำ 
อะไร  ชีวิต ของ ตน มี อะไร เป็น ความ นุ่ง หมาย เป็น คน บ่ ล่อ ย ตาม 
เรื๋ อง  เหมือน เรือ ขาด คน ถือ ท้าย  ลอย ลำ ไป ตาม กระแส นำ 
ผล ที่ สุด ก็ อาขิ เกย ตื้น แตก ทำลาย ไป ก็ ได้  นี้ คือ สภาพ ของ ความ 
ฟัง ซ่าน  เป็น ความ คืตที่ ควร ห้ก ห้าม เสีย บ้าง 

' ความ สงสัย ลังเล ใน การ ปฎิน้ ติ งาน  ก็ เป็น อาการ ที เกิด ขน 
ใน ใจ ของ ตน เสมอ  ความ สงสัย เป็น อาหาร ของ คน ที่ยื' แส สู่ บน 
ทาง สอง แพร่ง  ไม่แ นํใชิ ว่า ขิก ไป' กาง ไ' แนต  ขณะ' กยน สง สอ ออู 
มัน  การ ก้าว ไป ก็ ไม่ มี  เป็น การ เสย เวลา  เสย งาน เสย การ มาก 
ผู้ปฎิ บ้ติ ธรรม ก็มีส ภาพ เซ่น เดียว กัน  ไม่ แ' แใจ ว่า จะ ทำ อะไร 
เพราะ ยัง ข้อง ใจ  สง สยบ างเ รอ งอ ยู  เขา ก ไม กาว หนา ใน' กาง เต น 
ตาม ธรรมะ 

สภาพ ดัง ที่ กล่าว มา  เป็น สิ่ง ทีเกิ ตขึน ใน ใจ ของ คน ห้า  ๆ ไบ่ 
เสมอ  เมื่อ สิ่ง ดัง กล่าว อย่าง ใด อย่าง^^'^! 

โ ขิก้? มัมั  ความ เขา ใขิ ลูก ตาม เปน ขิรง ม เบ่ไ 4 กา 7ด ด’ กาง 
มิ ให้ ตน ก้าว หน้า ไป ใน ทาง ปี^^’! ใ ฉิ^  จึง เป็น ความ จำ เป็น  ที่ 
เรา จักด้ อง หา วิธี ท้อง กัน  อย่า ให้ สิ่ง เหล่า นี้ เข้า มา ตั้ง 0 ยู่ ‘'‘น ไจ' ^ด้ 

เป็น ดี 


ว่า กัน โดย ความ จริง แล้ว  อำ นา ชิ ของ สิง 1ด  ๆ ใน โลก  ลู[ 
อำ นา ชิ ของ ใชิ ไม่ ได้  ใชิ เป็น สิง ที่มี อำ นา ชิม ากที่ สุด  แต่ คน เรา 
ทั่ว ไป  มิ ไต้ รู้สึก สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์ มาก นี้  และ มิ ไต้ รวม อำนาจ นี 
มา ใช้ ให้ เป็น กำลัง แก' ตน  และ การ งาน ของ ตน ปล่อย ให้ อำนาจ 
อัน ใหญ่ ยิ่ง ไหล ไป ตาม สภาพ ของ มัน เสีย 

เหมือน กับ ประ เทศ ที่ ยัง ไม่ ก้าว หน้า ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ 
และ อุตสาหกรรม  'นํ้า อัน เป็น สิ่ง ที่ อยู่ ตาม ธรรมชาติ  ไหล ลง มา 
ชิาก ภูเขา ใหญ่ ตลอด เวลา  ไหล ลง มา เป็น ห้วย น้อย  เป็น แม่ าเา 
และ ไหล 'พ้น ไป สู่ ทะเล  โดย มิ ได้ เป็น ประโยชน์ แก่ การ เป็น อยู่ 
เท่าใด นัก  บาง ที กลับ ให้ โทษ แก' ประชาชน เสีย อีก  แต่ ประเทศ ที่ 
เจริญ ก้าว หน้า  เขา ไต้ รวม กำลัง นํ้า ไว้ เป็น แห่ง  ๆ เอา นํ้า ไป ใช้ 
เป็น กำลัง  'ทำ ไฟฟั านํ้า ตก บ้าง  เอา ไป ทำ เหมือง แร่  เจาะ ภูเขา ให้ 
'พง ลง มา  แล้ว ล้าง เอา แร่ ไป ทำ ประโยชน์ บ้าง  นํ้าที่ รวม เข้า แล้ว 
กลาย เป็น ประโยชน์ อย่างมหาศาล  ส่วน นํ้าที่ ปล่อย ให้ ไหล ตาม 
สภาพ ของ มัน  หา ไต้ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แต่ ประการ ใด ไม่  ไต้ 
บ้าง ก็ เป็น ส่วน น้อย 

กำลัง ใจ ของ คน ก็ เช่น เดียว กัน  ถ้า หาก ไต้ รวม เข้า  ก็ จัก เป็น 
กำลัง ใหญ่  ใช้ ประโยชน์ ไต้ มาก  การ รวม กำลัง ใชิเ ข้า เป็น อัน 
เดียว กัน นี่ แหละ  คือ วิธี การทำ สมาธิ  ที่ เรา เข้า ใจ กัน ว่า ความ ตั้ง 
ใชิ มั่น  ความ ตั้งใจ มั่น ก็^ อ การ รวม กำลัง ใจ เข้า เป็น อัน เ^ม ว กน 


เหมือน การ รวม นำ ที่ ไหล ปา ให้ เข้า ท่อ เหล็ก และ เกิด กำลัง ปี ย่าง 
มาก มาย ฉะนั้น 

พระ พุทธองค์ จึง ตเรั ส ชวน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ให้ ทำ ใจ ให้เ ปีน 
สมาธิ  เพราะ ใจเ ปีน สมาธิ แล ว ย่8 ม เ อะไร ตาม เปีน จริง เส มย 
คน ที่รู้ อะไร ตาม เป็น จริง แล้ว ย่อม ไม่ หลงใหล ใน สิ่ง อ้นเ ปีน ของ 
เท็จ เทียม  จิต ของ เขา ย่อม สะอาด  สว่าง  สงบ  ได้  เร เราะ ก ไร ทำ 
จิต 1 ห้เ ปีน สมาธิ นั้น 

สมาธิ มี ทั้ง อย่า งตํ๋า  อย่า ง^ง  สมาธิ อย่าง ตํ๋า  ๆ เป็น อารมณ์ 
ขปีง ขาว บ้าน ที่' ว ไป  ที่ รวม กำลัง ใจ นึก คิด ปีะ ไร ต่าง  ๆ ได้ อย่าง 
ชำนาญ  ไม่ ค่อย มี การ ผิด พลาด เสีย หาย  เช่น คน ที่ นั่ง ทำ งาน ใน 
สำนัก งาน ที่อยู 'ใกล้ ถนน ใหญ่  แม้ มี เสียง รถ เสียง คน พลุก พล่าน 
ตลอด เวลา  ก็ ทำ งาน ได้ โดย ปราศจาก ความ รำคาญ ใจ  บาง คน 
อาจ นั่ง เขียน หนัง สีอ ใน รถ โดยสาร ก็ ได้  แม่ทํ พผู้มี ใจ เป็น สมาธิ 
นั่ง วาด แผน การ' รบ  ใน ท่า มก ลาง เสียง ปีน ได้ โดย เรียบ ร้อย  คน 
อย่าง นี้ เรียก ว่า มี สมาธิ เหมือน กัน  แต่เ ปีน สมาธิ อย่าง ชาว โลก 
เปีน สมา ธิที่เ ปีน ไป เพื่อ กิเลส  พวก โจร ที่ ทำ การ ปล้น ชาว บ้าน 
มัน ก็ด้ อง ทำ ใจ ให้ เป็น สมาธิ  ใน บาง ครั้ง  ก็เ ปีน สมา ธิที่เ ปีน ภัย 
ต่อ สังคม 

คน ผู้มี กำ สัง ใจ มั่น คง แล้ว  เอา อำนาจ ของ สมาธิ ไป ใช้ ใน 
ทาง ผิด  ๆ เช่น  เอา ไป บอก หวย เบอร์  มอง ดูโช คดี ร้าย  ทำ นํ้า มนต์ 


จ 

เสก เป่า  แบบ ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ นานา  ที่ เห็น กัน ชุก ชุม ใน หมู่ 
ของ คน โง่  ๆ ทั้ง หลาย  นั่น เป็น สมาธิ ที่ นำ ไป ใช้ ไน ทาง ผิด  เป็น 
สมาธิ ชั้น ต๎า  ๆ หา ใช่ เป็น สมาธิ ใน องค์ มรรค  ที พระ พุทธองค์ ทรง 
ประสงค์ ไม่ 

มี พระ พุทธ ภาษิต บท หนึ่ง ว่า  ' 

นตถิ  ฌานํ  อ!/ ลุ/ก/สุ ส นตฺถิ  ป ญฌา  อ ฒายิ ใน 

ยมฺหิ  ฌานํ  จ ป ณฺฌา  จตเ ว นิพพาน สนฺณิ ก 
แป่ล ว่า 

ฌาน ไม่ มี แก่ ผู้ที่ไ ม่มีป้ ญญา 
ป้ญญ าไม่ มี แก่ คน ที่ ไม่ มี ฌาน 
ผู้ ใด มี ทั้ง ฌาน และ ป' ญญา 
ผู้ นั้น อยู่ ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน 


พระ พุทธ พจน์ ข้าง บน นี้  เป็น คำ ตรัส แบบ ชี้ ขาด ให้ เรา เข้า ใจ 
ว่า ฃนา ^ หรือ ณา' น ใน องค์ มรรค นั้น  ต้อง ประกอบ ด้วย ปัญญา 
ป้ญญ าก็ต้ อง ประกอบ ด้วย ฌาน  อัน เป็น ตัว สมาธิ จึง ควร จัก เข้า 
ใจ ว่า  ป’ ญญา กับ สมาธิ ด้อง อยู่ ด้วย กัน  ฉะนั้น  ใน มรรค มี องค์ แปด 
จึง มี ทั้ง สัมมา ทิฏฐิ  อัน เป็น ตัว ป' ญญา  และ สัมมา สมาธิ  อัน เป็น 
ตัว สมาธิ  ทั้ง  ๒ ตัว นี้  ด้อง เดิน เคียง กัน ไป เสมอ  แยก จาก กัน ไม่ ได้ 


0๙ ๒ 


พระ คุณ ท่าน พุทธ ทาส  ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ความ เป็น อัตโ นม้ติ 
หรือ เป็น ไป เอง ใน เรื่อง นี้  ชิะ เห็น ตัวอย่าง ได้ จาก การ ยิง ศร  เมื่อ 
คน จับ คัน ศร และ ลูก ศร ขึ้น เล็ง ตรง ไป ยัง สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง นั้น  เขา 
ไม่ จำ เป็น ที่ จะด้ อง ตั้ง เจตนา เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ  เจตนา เพื่อ ให้ เกิด 
สมาธิ นั้น  ย่อม เป็น ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  และ พร้อม คับ การ เล็ง 
ถ้า ความ เที่ จะ ยิง ให้ ลูก มีอย่ อย่าง แน่น แฟ้น สมาธิ ใน การ เล็ง ก็ 
แน่น แฟ้น เอง  ความ เห รือค วาม แน่ ใจ  ย่อม เพิ่ม กำลัง ให้ แก่ 
สมาธิ นั้น ตลอด เวลา 

โดย ทำนอง เดียว คัน นี้  ความ เช้า ใจ อัน ลูกด้ อง ใน คุณ ค่า 
ของ ความ หลุด พ้น  ที่ ตน มุ่ง หมาย  ย่อม ค่อก่ าลัง ให้ เกิด แค่ สมาธิ 
โดย ไม่ มี ทาง ที่ จะ เป็น อย่าง อื่น ได้  และ ตรง ตาม คำ ที่ ตรัส ว่า  นตฺถิ 
ฌานํ  อปณฺ ณสุส  ตัง ที่ กล่าว แถ้ว ช้าง ด้น 

ฉะนั้น จง พยายาม ระดม ก่า ลัง พิจารณา  เพื่อ ให้ เกิด สัมมา 
ทิฏเ ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป เถิด  มัน จะ ดึง ลูด ให้ เกิด สมาธิ ชนิด นีเพื ยง พอ 
และ เหมาะ สม  แค่ การที่ จะ ใช้ เพื่อ พิจารณา นั้น อยู่ ใน ตัว เอง  และ 
พร้อม คัน นั่น เอง  โดย ปกติ  ลัมีอ นา มัย ดีมีส ติปญ ญา  ย่อม ทำ 
เช่น นั้น ได้ อย่าง นำ พอ ใ ชิ. 

ตาม ที่ คน ทั่ว ไป  เข้า ใจ กัน ใน เรื่อง สมาธิ  ก็มี เพียง  ๒ เท่า นั้น 
แต่ ใน ฒัภีร์ ย์ง์คุ ตตร นิกา^ ได้ แจก สมาธิ นั่งๆ ไ บ่' ใว้  ๔ บ่ ระ การ 

ค 0 


๑๙๓ 


๑.  สมาธิ เพื่อ การ ชิม ความ สุขอย่าง สูง  ใน ปัจจุบัน ทัน ตา 
เห็น ใน ชาติ นี้  ได้แก่ เจริญ ร!/ อ/ านที่ มีปั ร^ 0 /า? า เป็น ด้น 

๒.  สมาธิ เพื่อ ให้ เกิด แก่ ญาณ ทัศนะ  ซึ่ง เป็น ตา ปัพปั ชนิด 
หนี้ ง นี้ ได้แก่ การ เจริญ อา [สก สํฌคู /า  แ&ะ ทิวา สัญญา 

๓.  สมาธิ เพื่อ ความ สม จุ เรณ์ ของ สติ แสะ สัมปชัญญะ  นี้ ได้ 
แก' การ เพ่ง พิจารณา ดู การ เกิด ขึ้น  การ ตัง อยู่  และ การ ดํ!/ ใ!/ 
ของ เวทนา สัญญา และ วิตก 

๔.  สมาธิ  เพื่อ ดับ อา สวะ ทั้ง สี่นี้ ได้แก่ การ เพ่ง พิจารณา ดู 

การ เกิด ชื้น  และ การส ลาย ไป ของ เ!/ ญขิช้ น/  อัน ประกอบ อยู่ ด้วย 
อุปาทาน 

จาก เรือง นี้ เรา อาจ เห็น ได้ ซัด ว่า  ใน บรรดา สมาธิ ทั้ง  ๔ 
ประเภท นั้น  สมาธิ ประเภท ที่  ๔ ก็ คือ การ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เกิด 
ปัญญา หรือ สัมมา ฑิฎฐิ  ดาม ที่ กล่าว ไว้ ทั่ว  ๆ ไป ใน คัมภีร์ นั้น เอง 
การ เจริญ สมาธิ ประเภท นี้  เห็น ได้ ซัด ที เดียว ว่า  เป็น การ เจริญ 
ปัญญา โดย ตรง  ข้อ นี้ ทำ ให้ เห็น ว่า  คำ ว่า สมาธิ คำ นี้  มี ความ 
หมายกว้าง กว่า ที่ เข้า ใจ กัน อยู่ ทั่ว  ๆ ไป  ซึ่ง มัก จะ หมาย ถึง กัน แต่ 
เพียง การทำ รู!/ อ/วน  ๕ อย่าง เท่า นั้น  เพราะ ฉะนั้น  ตาม หลัก 
แห่ง การ ปฏิบัติ ที่ แห้ จริง นั้น  ไม่ สามารถ แยก จาก ปัญญา หรือ 


สัมมา ทิฎเ ไป ไต้ เลย  ฉ น'} ธิ ตาม หลัก ของ ฝาย เถรวาท  จัก ต้อง 
ไป กับต้ วยป็ 'ญ ญาที่ มุ่ง ต่อ จุด หมาย  คือ  วิ มุติ เสมอ ไป  ไม่ โดย 
เปิด เผย ก็ โดย เร้น ลับ โดย ไม ม ทาง จะ เป็น อึ่น ไป ไต้  มัน ไม่ ใช่ เพียง 
การ นั่ง สงบ  ๆ และ ติดต่อ กัน ไป  ตัง ที่ เข้า ใจ กัน โดย มาก เลย 

(ท ระ พุทธ ศาสนา ของ คณะ ธรรม ทาน ไชยา) 


ดาม ที่ ยก คำ นี้ มา กล่าว  ก็ เพื่อ ชี้ แจง ให้ เรา ทั้ง หลาย เข้า ใจ 
ถึง ความ หมาย ของ สมาธิ  อย่าง ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  ว่า หมาย ถึง อะไร 
กัน แน่  เพราะ มี คน เข้า ใจ เรื่อง สมาธิ ผิด พลาด กัน มาก  แม้ ใน หมู่ 
นัก ปฎิบ้ ติ เอง ก็ เข้า ใจ เขว  เวลา เขา เข้า นั่ง เขา ได้ รับ ความ สงบ 
พอ ออก ชิาก ห้อง กัมมัฏฐาน แต้ว  ชิต ใขิก็ เท่า กับ คน ธรรมดา  ความ 
คิด  เห็น ใน ทาง ธรรม ก็ ยัง ไม่ ค่อย ดร ง นัก  มัน เป็น แด' เพียง สมาธิ 
แบบ ชิม ความ สุข เท่า นั้น  บาง ที อาจ เอา ไป ใช้ ใน ทาง ผิด เสีย อีก 
จึง ไม่ ไต้ รับ ผล ของ การ ปฏิบ้ ติ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา มุ่ง ต วาน' พ้น 
น (ไมุ่ เป็น •ข้อ ใหญ่  ถ้า การ กระ' ทำ' นั้น  ๆ มิ ได้ มุ่ง ไป สู่ ความ •ท้น 
ทุกข์ แล้ว  ชิ' ก เร้ฃ กว่า มี สมาธิ ที่ ถูกด้ อง โต้ 3 ย่าง โร 

สมาธิ ใน องค์ มรรค  จึง ต้อง ควบ คู่ กัน ไป กับ' ป็’ ญญา เสมอ 
การ กระทำ ให้ จิดส งบ ใา^ เปน แต่ การ รวม กำ ลง ใจ  เปน 


ผู้มี ปัญญา  มัก ไม่ ประ มาท 
เม อ คน ส่วน มาก พา กัน ประมาท 
และ ตน  เม อ คน ส่วน มาก พา กัน ห กับ อ^ 
เขา จึง ละทิ้ง คน เห ส่า นั้น ไป ไกล 
เหมือน มัาธ เท้า เร็ว  วิ่ง เลย มัาแ กลบ ฉะนั้น 


& เ’! ■เ# 


การ เตรียม ตัว เพือ ความ ก้าว หน้า ต่อ ไป เท่า นั้น  ถ้า ท่า ใจ ให้ สงบ 
เป็น สมาธิ แล้ว  ก็ หยุด เสีย  โดย การ คิด ว่า ความ สงบ ที่ ตน ได้ นั้น 
เป็น จุด หมาย ของ การ พ้น ทุกข์  วัน หนึ่ง เขา จัก กลับ มา สู่ ความ 
วุ่นวาย อีก ต่อ ไป  จึง ไม่ ควร พอ ใจ เพียง นั้น  ควร จัก ก้าว หน้า ใน 
ทาง คิด ค้น ให้ เข้า ใจ  ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง ปวง  ตาม ที่ มัน เป็น จริง 
คือ การ เพ่ง พินิจ อย่าง ไม่ หยด ยั้ง ต่อ การ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ดับ ไป 
ของ ขันข์  ๕ อัน ที่ ตน ถือ เอา ว่า เป็น ของ ตน หรือ ของ ผู้ อื่น 

หรือ กล่าว อย่าง หนึ่ง ว่า  บรรดา  นาม  รูป  ทั้ง มวล ที่ ได้ พบ 
เห็น นั้น  จง ถือ เอา ไป เป็น วัตถุ สำหรับ เพ่ง พินิจ ให้ เห็น ความ จริง 
อยู่ เสมอ  การ เพ่ง เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง นี้  เป็น ทาง หนึ่ง ที่ จัก 
ป้องกัน มิ ให้ ความ เท็ชิ เทีฒ  อัน เป็น แต่ เพียง มายา ที่ ผ่าน ไป ผ่าน 
ไป เท่า นั้น  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เป็น เพียง กระแส  ที่ หมุน ไป กลิ้ง 
' ไป ของ ลัง ขา ร อัน หา ความ จริง แท้ แน่ นอน ไม' ได้ 

พระ พุทธองค์ จึง ตรัส เตือน  ให้ เรา เพ่ง ไป ติดต่อ กัน ไม่ ขาด 
สาย  ใน การ เพ่ง หา ของ จริง ให้ พบ  และ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ เสีย 
ได้  นึ่ แหละ คือ การ กระทำ ที่ เป็น สมาธิ  และ มีป้ญ ญา เคียง คู่ กัน 
ไป ด้วย 

สมาธิ ที่ เดิน ทาง ร่วม กิ!/' ป’ ญญา  กิน เป้ นดิว์ สัมมา ทิฎฐิ  เป้ น 
สมาธิ ที่ ไป ลูก ทาง  ป้ญญ าจัก คอย บังคับ มิ ให้ นำ สมาธิ  หรือ กำลัง 
ใจ ที่ ได้ รวบ รวม ไว้  ไป ใช้ ใน ทาง ดิด  ๆ เป็น อัน ขาด  นัก วิปัสสนา 


ที่มีป้ ญญา กำกับ  มิ ใช่ นัก วิป้ส ส นา แบบ เสก เป้า ดัง ที่ เห็น ดาษ ดืน 

ใน เมือง ไทย พวก เสก เป่า เหล่า นั้น มิ ใช่ ลูกดั ษ^ 2 /ย้ง พร ท® ■ย้ง ค 

ที่ เดิน ตาม ทาง ของ พระองค์  แต่ นา อาศัย ทาง ของ พระองค์  แสํร 
ไม่ เดิน  ก ดับ เอา ทาง เปีน สถาน สำหรับ เปิด ร้าน จำหน่าย เครือ ง 
ราง ของ ข ดัง  อัน ทำ คน ให้! ง' หนัก ลง ไป่ อีก  เขา ขาด ป้ญญ า จึง 
ปรากฏ เป็น เช่น นั้น  ถ้า เอา ป้ญญ ามา ใช้ นิด หน่อย  เรือง ก็ อัก ดี 
และ ถ้า ว หน้า ไป กว่า นี้ มา ก 

พวก ที่ อ้าง ตน เอง ว่า  เป็น อาจารย์ ทาง วิป็’ สส นา  และ กลาย 
เป็น นัก ปลุก เสก นั้น  มิ ใช่ นัก วิ บัส สน าที่ แท้  แต่ เป็น นัก วิ บัส ส นา 
จอม ปลอม  เอา คำ พูด ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ ดับ ความ โง่ ความ หลง 
ผิด มา ใช้  ใน ทาง ทำ ให้ คน หลง ผิด ต่อ ไป อีก  ชาว พุทธ ไม่ ควร เชื่อ 
ไป ใน รูป นั้น  เรื่อง ของ การทำ สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา  เป็น เรื่อง 
เพื่อ ออก ไป จาก ทุกข์  มิ ใช่ เป็น เรื่อง แส่ หา ความ ทุกข์ ไส่ ตน  จึง ขอ 
แนะ น์าพื่ น้อง ชาว พุทธ ทั้ง หลาย  ให้ เช้า ใจ ถูก ใน เรื่อง นี้  และ ชวน 
ค์น ตำ เนิน ต่อ ไป  สู่ ความ พ้น ทุกข์ 

บาง คน มัก คิด ว่า  การ ฟิก หัด จิต ให้ เป็น สมาธิ  หรือ การ 
ปฎิป่ ต ธรรม เป็น สิ่ง ไม่ จำ เป็น  คราว หนึ่ง ท่าน^ หญ่ข อง บ้าน 
เมือง ผู้ หนึ่ง  ได้ พูด ปราศรัย แก่ ประชาชน ว่า  “ข้าพเจ้า ไม่ เลื่อมใส 
ใน การ เจริญ วิ บัส ส นา  เพราะ นัว ไป นั่ง หลับ ตา กัน เสีย หมด  บ้ๅน 
เมือง จัก ไม่ ก้าว หน้า"  การ พูด ของ ท่าน ผู้นี้  เป็น การ พูตที่ ไม่ เช้า ใจ 


เรึ่ องของ การ ปฎิบ้ ติ  ว่า มี ผล เป็น อย่าง ไร  นึก แต่ เพียง ว่า  ถ้า ไป 
ปฎิบ้ ดิแ ถ้า  คน จัคฌึ๋ อโล ค (สีย หมด  ไม่ ข่าย คัน สร้าง ชาติ บาน 
เมือง ต่อ ไป  นับ ว่า เป็น การ งฺ; เดที่ ออก มา อา ก คา ามห ลง โดย แท้ 

การ ปฎิบ้ ติ ใน ทาง ใขินึ้ น มิ ไถ้ เป็น การทำ ลาย คา ามถ้ าาห น้า 

แต่ เป็น การส ร้าง เสริม คา ามถ้ าาห น้า ให้ ดีเต่ น ยิ่ง ขึ้น  เพราะ  ใชที่ 

ไถ้ รับ การอบรม ดีแ ถ้า เป็น ใจ ที่ อ่อน โยน  คา ร แก่ การ งาน ทุก ชนิด 

และ สามารถ ทำ งาน ไถ้ ผลดี  กาา ใจ ที่ ยัง นิ ไถ้ ฟิก 

ม้า ลาก รถ  ถ้า ยัง มิ ได ฟิก ให้ เชื่อง  มัน คง เอา รถ ลง คู ไป เสีย 

หาย  ไม่ มี ใคร ที่ จะ โง่  จน ถึง กับ เอา คน ที่มีไ ติ ฟิก มา ทำ งาน  แด' 

เพราะ ความ เข้า ใจ ผิด  คน มีไติ ฟิก ตน ใน ทาง ใจ ไต้ ทำ งาน ของ 

บ้าน เมี อง ให้ ทรุด โทรม เสีย หาย ก็มี อยู่ มี ใช่ น้อย 

* 

ความ เดือด ร้อน ของ แต่ ละ คน  ตลอด ถึง ความ เดือด ร้อน ของ 
ส่วน รวม  มา จาก ไหน กัน  มา จาก ใจ ที่มิ ไถ้ อบรม นั่น เอง  ถ้า ใคร 
หวัง ความ เจริญ แก' ตน แล้ว  จึง ควร ลอง เข้า  ฟิก หัด ใจ  ทำ ใจ ให้ อยู่ 
ใน อำนาจ ของ ความ ร้สีก ผิด ชอบ  และ มืหัญ ญาเ ป็นชุ้ นำ ทาง ของ 
การ ปฏิหั ติ  ก็ จัก ได้ รับ ความ เจริญ ถ้า ว หน้า โดย มิ ต้อง สงสัย 
เพราะ  จิต ที่ ไถ้ ฟิก ไร้ ดีแถ้ ว ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 

การ เจริญ ฌาน  ๔ ใน องค์ แห่ง มรรค นี้  ก็ หมาย ถึง การ เพ่ง 
พี นิจ โดย น้ยที่ กล่าว มา  เปีน การ เพิ่ม พูน กำลัง ความ คิด ใน ทาง ถูก 


ให้ แก่ ใจ  เมี่อ ปฎิบํ [ติ ไป โดย มิ ได้ ท้อถอย  ก็ จะ ถึง  ความ สะอาด 
สว่าง  สงบ  อัน เป็น จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา ของ ชาว เรา  ผู้ 
มิค วาม รัก ชาติ  รัก คาส นา  ขิง พยายาม หมุน เรือ คือ ชีวิต ของ ตน 
เข้า ทาง ดี งาม  เมึ่อ พบ ทาง แล้ว จึง ตั้ง ด้น เดิน  เดิน ต่อ ไป ตาม ทาง นั้น 
อย่า ได้ หยุด ยั้ง  การ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง นั้น  เป็น เรื่อง ที่ ไม่ด้ อง 
บอก ก็ ได้  เพราะ ผู้ เดิน ทาง ย่อม จัก ถึง  และ จัก รูโด้ ด้วย ตน เองอยู่ 
แล้ว  จึง ขอบอก แต่ เพียง ว่า  จง ลุก ขึ้น  ตั้ง ตน เดิน  เดิน ตอ ไป 
เท่า นั้น 


พวก เธอ อย่า มัว ประมาท 


อย่า มัว เอา แด่ สนุก ย่น ดึใน กาม คุ ผอ^ เอย 
ผู้ ไม่ ประมาท  เพ่ง พินิจ ตาม เป็น จริง เท่า นั้น 
จึง จะ บรรลุ ถึง ความ สุข อัน ไพ มูลย์ ได้ 

เ^ท 0 าจน ะ 


ฝ็ธุป ควๆ ม 


เท่า ที่ ได้ กล่าว มา  ใน เรื่อง ข 0 ง ทาง สาย กลาง  หรือ มรรค 
มี องค์ แปด  มี ความ เห็น 5? ย้!/ เป็น ด้น  มี ความ ตั้งใจ มั่น ชอบ เป็น ที่ 
สุด  ก็ ท่า ให้ ท่าน พอ มอง เห็น ได้ แล้ว ว่า  ทาง นี้เป็ ม ทาง เอก  เ ร็เม 
ทาง อัน ต สำหรับ ชวิต ของ ม' มุทย อย่ าง ไร  การ เป็น อยู่ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน ของ คน ทั่ว  ๆ ไป  ย่อม มี ปัญหา แห่ง ชีวิต เกิด ชึ้าแ สม 0 
ไม อย่าง ใตก็ อย่าง หน ง ถา หาก เช้า ตวผู้ มีปัญู 'คา  มา เข้า ใปีใ ม 
เหตุผล ของ ชีวิต  พยใ ยาม ใช้ แนว ธรรมะ เป็น เครื่อง ระรั 'ย ลับ คุกข้ 
แล้ว ก็ จัก เอา ชนะ ทุก ข ได้  แต่ ถ้า ไม' หา ทาง ปฏิ บติเ 0 ๅช ■4-  ห่ๅค กิ 
จก แพ ตอ ความ ทุก ช ควาน เต อด รอน จก เขา คร 0บ งํๅลั าห่ๆ น ได้ 
ชิง หา ทาง ขจัด ความ ทุกข์ ด้าย กๅร นํๅธ จุ รบ^ ไป ได้, กิ^ 

แตก อนท จก/ ขขร รม  ตอง ค' กเ! เา/ หเขิ ว/จ ขร รม เสีย กิ 0 น 

การ ศึกษา เป็น กิจ เบื้อง ด้น ข 0 งกๅ จุปฏี ปรู 5 ร รม  เมื่อ ได้ ศึกษา ให้ 

เข้า ใจ แล้ว  ก็ นำ สิ่ง ที่ ตน ได้ เข้า ใจ นั้น มา ใข้ต่ 0 ไป  ผล ไม่ด้ 0 งเกิ ยลึง 
เพราะ หลัก ธรรม ตา ก็ บอก ไถ้ แล้ว ว่า  ทำ อย่าง ใตศึ ได้ ผล, ป็บ 0 ป-, จุ 
าง^น  เรา จัก หนี ชิาก ผล ไป ไม่ ได้ เป็น อัน ขาด  วัน หนั้ง ผลด้ 0 งตๅ บ 
มา หา ตน ได้  จึง ควร ท่า แต่ ความ ดี ไถ้ เส ม 0 


อัน คน จัก ทำ ดี ไต้ ตลอด ไป นั้น  ต้อง มี ค'? าม {ห็น เป็น มูลฐาน 
ความ เห็น ลูก หรือ สัมม ใ ทิฎเ  จึง เป็น ตัว นำ ใน องค์ มรรค  ความ 
เข้า ใจ อัน ถูก ต้อง ใน ที่นี้  ย่อม ประมวล เอา ป้ญญ ๅ หรือ ความ เข้า ใจ 
อัน ถูก ต้อง ทุก ชนิด  เช่น โลกุ ตด รบัญ ญา  ใน เรื่อง ของ ความ จริง แท้ 
๔ ประการ  ที่เรื ยก กัน-ว่า อริยสัจ สี่  อัน เป็น เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ ความ 
ทุกข์ และ ความ ตับ ทุกข์ โดย ตรง  เรื่อง กฎ ของ การ ปรุง แต่ง ของ 
กัน และ กัน  อัน เป็น เหตุ สืบ เนื่อ .ง ให้ เกิด สิ่ง ด่าง  ๆ โดย ลำ ตับ 
คือ ปฏิจ จสมุ ป บาท  เรื่อง ของ จรืง แท้  อัน ไม่ เปลี่ยน แปลง ของ สิ่ง 
ทั้ง ปวง  ที่เรื ยก ว่า ไตร สัก ษถเ  คือ อ นิจฺซ์  ทุก ข”  อนตฺ ตา  ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  ไม่ มี ตัว ตน ที่ แท้  รวม ทั้ง เรื่อง กฎ ของ กรรม 
คือ เรื่อง ของ เหตุผล โดย แท้ 

ใน เรื่อง ที่ กล่าว มา นี้  ถ้า หาก ผู้ใต เข้า ใจ ถูก ต้อง ตาม ที่ เป็น 
จริง  จะ ทำ ให้ เกิด ผล เป็น อย่าง เดียว กัน  คือ ความ เบื่อ หน่าย ต่อ 
โลกี ย ธรรม ทั้ง ปวง  เมื่อ สัมมา ทิฏฐิ ส่วน ลึก เป็น เรือง ของ โลทุ ต 
ตร แล้ว  ส่วน ตื้น อัน เป็น เรื่อ งโล กียก็ รวม อยู่ ต้วย  คน ทึ่มีค วาม 
เห็น ชอบ  ย่อม กระทำ แต่สี่ งที่ดี ถ่าย เดียว  เบื่อ เขา ทำ แต่ ความ ดี 
ผล กีดีอ ความ สุข ใน โลก  ที่ เขา ต้อง การ ต้อง มา หา เขา 

พระ พุทธองค์ จึง ตรัส เรียก สัมมา ทิฏฐิ ว่า  รุ่ง อรุณ แห่ง กุศล 
ธรรม ทั้ง มวล บ้าง  รุ่ง อรุณ แห่ง การ แทง ตลอด อริยสัจ สี่ บ้าง  จึง 


เห็น ไต้ ว่า  เมื่อ บุคคล มี สัมมา ทิฎฐิ ประจำ ใจ แล้ว  ก็ เป็น แรง ผลัก ดัน 
ให้ เกิด คาว ม คิด ฮํนช ■ฮม  การ พูด ในํ ทาง ที่ ถูก  ที่ ชอบ  การทำ งาน 
การ เลี้ยง ชีพ  การ พยายาม  การ ปี สติ คุ้ม ครอง ตน  และ  การ ปักใจ 
มั่น ใน ทาง ที่ ขอบ ธรรม  ย่อม เป็น มา ไต้ ตาม ลำดับ  เมื่อ ครบ ทั้ง 
๘ อย่าง รวม กัน ใน รูปอย่าง นี้ แล้ว  ณ็กิด กำลัง ให้ จิต ของ ผ้นั้ม 
ไหล ไป ตาม ส ไย ของ มรรค  ผล ที่ สุด ก็ พ้น จาก ทุกข์ ไต้ สม หมาย 
ความ จริง ใน ข้อ นี้มี กล่าว ไว้ ว่า 

สมฺ มา ทิฏฐิ  สมา ทา นา 
สพพํ  ทํกฺขํ  อุป จฺจคํ 

คน ล่วง พ้น ความ ทุก ขำด้ 

ด้วย การ สมาทาน สัมมา ทิฏเ  ลัง นี้ 

สัมมา ทิฎฐิ  จึง เป็น รุ่ง อรุณ ของ ความ รอ ต ท้น  ความ รอด พ้น 
เป็น ความ หวัง อัน สำคัญ ของ ชาว พุทธ  ทาง มี แล้ว (เละ {ริ) ตอณู่ สมอ 
จง ลง มีอเ ดิน ไป ตาม ทาง' นั้น เถิต  ความ สว่าง ของ ชีวิต กำลัง รอ 
อยู่ ข้าง หน้า แล้ว  อย่า ข้า อยู่ เลย 

อัน การ ปฏิา าดิ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา  ก็ คือ การ ปฏิ ปติ ใน ทาง 
สายกลาง นี่ เอง  เพราะ ทาง สายกลาง  พรีอ อริยมรรค ปี องค์  ๘ นี้ 
เป็น ตัว พรหมจรรย์  ที่ พระ ผู้มี พระ ภาค  ทรง ชัก ชวน ให้ เรา 


ปฏิบ้ ติ ตาม มรรค  ๘ ทรง รับรอง ว่า  “ตราบ ใด ที่ ชาว โลก ยัง 
ปฏิน้ ติ ตาม มรรค  ๘ โลก นี้ จัก ไม่ ว่าง เปล่า ชิาก พระ อรหันต์” 
พระ อรหันต์ จัก มีก็ โดย เดิน ผ่าน ทาง สายกลาง นี้  ทาง สายกลาง จึง 
เป็น ตัว แท้ ของ พุทธ ธรรม  ที่ ทุก คน ควร มุ่ง เข้า ถึง ด้วย การ ปฎิบ ติ 

ทำไม พวก เรา ใน สมัย นี้  จึง มิ ได้ พบ กับ ความ หลุด พ้น จาก 
ความ ทุกข์  ทั้ง  ๆ ที่ เรา มีด วาม ทุกข์ กัน  และ ทุก คน ก็ มีด วาม ประ 
สงค์  จัก ทำ ตน ให้ พ้น ทุกข์  แต่ ก็ ยัง ไม่ พ้น ไป ได้  เหตุ มี อยู่ เพียง 
ประการ เดียว เท่า าเน  คือ เรา ไม่ เดิน ทาง  เรา เพียง แต่ ไป มัว ยืน รอ 
อยู่ ที่ ปาก ทาง  แล้ว ก็ มัว พรรณนา ถึง ทาง กัน อยู่ บ้าง  มัว ถก เถึ ยง 
กัน ถึง หน ทาง บ้าง  การ ออก เดิน จึง ไม่ มี 

อย่า มัว ชัก ช้า ยัน เลย  อย่า มัว ถก ยัญ หา ยัน ให้ ยุ่ง ยาก เลย 
ทาง มี แล้ว  จง ตั้ง ด้น และ เดิน ต่อ ไป ดี กว่า  การ เดิน เป็น หน้าที่ ของ 
พวก เรา ทุก คน  พระ พุทธ องต์ เป็น เพียง แต่ ผู้ชี้ ทาง ให้ เท่า' นั้น 

พุทธ ศาสนา ยัน เป็น วิถี ทาง ของ ชีวิต  เป็น วิถี แห่ง ความ พ้น 
ทุกข์  ที่ เหมาะ แก' คน ทุก ยุค ทุก สมัย  พุทธ ศาสนา ไม่ มี เรื่อง ลึก ลับ 
อะไร มาก นัก  ที่ ต้อง ขบ คิด  พุทธ ศาสนา  มิ ใช่ เรื่อง เกี่ยว ยับ สิ่ง 
ศักดึ๋ สิทธึ่  ลัน มี ความ ขลัง ใน รูป แปลก  ๆ พุทธ ศาสนา เป็น เพียง 
ศีลธรรม และ ยัญ ญา  เหมาะ สำหรับ' ทุ่ก คน จะ พึง นำ ไป ปฏิป้ ติ ได้ 
เท่า นั้น 


พุทธ คาส นา ได้ มี อายุ มา จน ถึง  ๖๕ 0๐  ป ก็ โด ยม การ สืบ 
ต่อ มา โดย ลำดับ  พวก เรา ทั้ง หลาย ใน ยุคนี  เกิด มา ได้ พบ ว่า คำ 
สอน ยัง มี อยู่  แด' การ ปฏิบ้ ติ ตาม คำ สอนอย่าง แท้ จริง นัน  มี บ้าง ไม' 
สู้ มาก นัก  ถ้า มี แต่ น้อย  คำ สอน จัก ตั้ง อยู่ ได้ อย่าง ไร กัน  เพราะ 
ความ เจริญ ทาง พุทธ ศาสนา  อยู่ ที่ การ ปฎิป่ ติ ของ ชาว พุทธ 
พุทธ คาส นา อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ปฏิ บ้ติ ทุก คน  ใคร  ๆ จะ! รี ยก ตน (อง 
ว่า ชาว พุทธ  แต่ ถ้า ขาด การ ปฏิา าติ ตน  ตาม ทาง ของ พุทธ ศาสนา 
แถ้ว  เขา เป็น ชาว พุทธ โดย ปิด ฉลาก ไว้! ท่า' นั้น  ค ถ้า ย กับ ขวด ยา 
ที่มีฉ ลาก  แต่ ไม่ มี ยา อยู่ ข้าง ใน  จัก เป็น ประ โยชน์ แก่ คน ป้วย 
ที่ ไหน 

ชาว โลก เรา ส่วน มาก มี อาการ ป้วย เป็น โรค ทๅง ‘เ^ 0 น์น์ 
บาง คน เป็น มาก  บาง คน เป็น น้อย  รวม แล้ว เป็น กัน ทุก คน ก็ ว่า ได้ 
เมื่อ เกิด มี โรค แล้ว  ท่าน ยัง กิน ของ แสลง เข้า ไป อีก  โรค จัก หาย ได้ 
อ ยาง ไร กน  จง เลิก กิน ของ แสลง และ กิน ยา กัน เถิค  การ รัก บา โรค 
ก็ด้ อง มี ธรรมะ เข้า ช่วย  พอ จัก หาย ได้ บ้าง 


จง นึก ถึง พระ พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ว่า 

“น่า หัวเราะ อะไร  น่า ร่าเริง อะไร 
เม อ โลก ถูก ความ มืตห่ อพุ้ม อยู่ แล้ว 
ทำไม ท่าน จึง ไม่ แสวง หาด วง ประทีป ส่อง ใขิเ ล่า” 

“ความ เพียร พยายาม เป็น สิ่ง ที่ ท่าน ต้อง ทำ ใน วันนี้ 
อย่า ผัด เพี้ยน อยู่” 

“ล้า หาก จะ ท่า ความ ดี แล้ว  จง ท่า ทันที 
ล้า ปล่อย ช้า ไว้  ใจ ของ ท่าน จะ ตก ไปถู่ บาป เสีย” 

“จง ริ เริ่ม  จง ล้า ว หน้า  ปฏิบ ตใน ธรรม ของ ผู้เ 
ตื่น เถิด  จง ถอน ตน ขึ้น จาก ความ ชั่ว  โดย เร็ว เถิด” 


1 


พวก เธอ จง พยายาม ทำ ความ เพียร เถิด 
พระ ตถาคต เป็น เพียง ผู้ซีบ อก ทาง เท่า นั้น 
ชน นั้งห สาย ผู้ เดิน ทาง สาย นี้ 
จะ พ้น จาก เครื่อง ผูก ของ พญา มาร 


หํแ หหี่ ; 


.ร.-.,  ร., ร.  , .ร. ฬ, 2,, 


* 

* 


* 


* 


* 


ด้  . * 


I 


.-41 


